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A megatrendek meghatározásuk szerint olyan, hosszú távú hajtóerők, amelyek már most is megfigyelhetők az 
egész világon, és nagy valószínűséggel a jövőt is jelentősen befolyásolni fogják számos területen. A megatrendek 
az egyes szervezetek, sőt gyakran az egyes nemzetállamok hatóerejénél is nagyobb mértékűek. Az EU Közös 
Kutatóközpontja 14 megatrendet határozott meg az unió jövőjére nézve lényeges trendként.

MEGATRENDEK



Gyorsuló technológiai változások és hiperkonnektivitás

Lehetséges következmények: A digitalizáció átalakítja a fogyasztási és termelési mintákat / Lehetségessé válik a kiskereskedelmi ellátási láncok felbomlása, új 
piacok létrehozása, az elosztási hálózatok kiterjesztése, fogyasztóknak történő közvetlen értékesítés / Innovációk az ártalmak csökkentésében és kezelésében, pl. 
az e- és az m-egészségügyben / A gyógyszeripari technológiák gyors fejlődése / Növekvő aggodalmak az online játékkal és az ifjúsági szerencsejátékokkal 
kapcsolatban / Lehetőségek a kialakulóban lévő trendek és a platformokon keresztüli új együttműködési formák korai felismerésére

Kulcsszavak: Felgyorsult technológiai fejlődés számos területen (pl. genetika, nanotechnológia, robotika, mesterséges 
intelligencia, fotonika, kvantum-számítástechnika) / Növekszik a hiperkonnektivitás, pl. a dolgok internete, a kiterjesztett 
valóság, valamint a kollektív intelligencia rendszerek útján / A technológiák hatással vannak és átalakítják a társadalom 
minden területét, beleértve a termelési rendszereket és az irányítási láncokat

Megatrendek / Technológia

A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 



Különbözővé váló egyenlőtlenségek

Lehetséges következmények: Jelentős hatások az amúgy is hátrányos helyzetű, társadalmi kirekesztés és kábítószer-használati problémák által veszélyeztetett csoportokra 
nézve / Új sérülékeny csoportok kialakulása / A szegénység olcsóbb és erősebb drogok használatához vezethet / A legszegényebbek és leginkább veszélyeztetettebbek 
korlátozott hozzáférése az egészségügyi ellátáshoz / Különféle szolgáltatások iránti igény és beavatkozások / Sebezhető csoportok kizsákmányolása / Kutatási hiányosságok a 
meghatározó társadalmi tényezők területén, valamint arról, hogy az egyenlőtlenségek milyen hatást gyakorolnak a kábítószer-használatra és a kockázatos magatartásra / 
Kihívások olyan országok esetében, amelyek fiatal lakossága nagy csoportot képvisel, és gyors társadalmi változásokon mennek keresztül

Kulcsszavak: A globális egyenlőtlenségek csökkennek, de az országokon belüli vagyoni különbségek nőnek / Jövedelmi 
különbségek / Nemek közötti egyenlőtlenségek / Egyenlőtlen hozzáférés az oktatáshoz, az egészségügyi szolgáltatásokhoz 
és a technológiához / Marginalizáció / Digitális megosztottság / Vagyonkoncentráció / Foglalkoztatási bizonytalanságok / 
Korrupció és az igazságszolgáltatáshoz való hozzáférés / Hozzáférési és generációs szakadékok / Élelmiszerbiztonság / 
Energiaszegénység

Megatrendek / Társadalom
A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 



Lakosság változásai

Lehetséges következmények: 1. Demográfiai egyensúlyhiányok: Változások a kábítószer-fogyasztó populációban / A kábítószer-használat az idősödő 
népességben hatványozza a negatív egészségügyi hatásokat / MIGRÁCIÓ: A migráció és a népességáramlás miatt megváltozott a kábítószer-kereslet és 
-fogyasztás / A menekültek körében továbbra is korlátozottak a kábítószer-használatra adott válaszok / A kezelési szolgáltatásokhoz való hozzáféréssel 
kapcsolatos szegényes ismeretek súlyosbíthatják a kiszolgáltatottságot / 2. FOKOZOTT VÁROSIASODÁS (pl. megavárosok): az emberek nagy 
koncentrációja miatt fokozott kábítószer-használat alakulhat ki, és emiatt jobb helyi válaszlépések válhatnak szükségessé

Kulcsszavak: A világ népessége 2040-re 9,2 milliárd lesz / Növekvő időskorú népesség / Egyenetlen szóródás a 
világon és a gazdasági régiók között / Gyors népességnövekedés szemben a stagnálással / MIGRÁCIÓ: Gazdasági és 
társadalmi fejlődés / A migráció fenntarthatatlan szintje és szerkezete / URBANIZÁCIÓ: 2040-re a világ lakosságának 
körülbelül 65%-a városban lakik / A városok autonóm egységekké válnak

Megatrendek / Társadalom
A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 



Éghajlatváltozás és környezetkárosodás

Lehetséges következmények: Megváltozott mezőgazdasági alapú növénytermesztési kapacitások / Átformált piacok / Megváltozott kábítószer-
útvonalak/ellátási láncok / Új termőterületek / A hagyományos termőterületek életképtelenné válhatnak / Fokozott nyomás azokon a területeken, 
ahol konfliktus és társadalmi instabilitás van jelen / Mentális egészségügyi problémák keletkezhetnek a folyamatos stressz miatt / A katasztrófa 
közeledtének érzése növelheti a kábítószerek (és a gyógyszerek) használatát / A kulturális tudatosság változásai módosíthatják a kábítószer 
fogyasztásával kapcsolatos döntéseket és a kábítószer elfogadhatóságát

Kulcsszavak: Az éghajlat folyamatos változása még további, ember által kiváltott kibocsátások nélkül is / A változatlan 
antropogén szennyezés fokozott globális felmelegedéshez vezet / Óceánok elsavasodása / Elsivatagosodás / Változó 
éghajlati minták / Túlzott kiaknázás / Környezetkárosodás / Ökoszisztémák elvesztése / Biodiverzitás csökkenése / 
Növekvő érzékenység/tudatosság / Kulturális váltás

Megatrendek / Környezet
A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 



Változó egészségügyi kihívások

Lehetséges következmények: A kábítószerpiacok egyre inkább „gyógyszeressé” válhatnak / A gyógyszerekkel való visszaélés már most is aggodalomra 
ad okot az EU-ban / Növekvő aggodalom a nem kábítószerrel kapcsolatos függőségi magatartások miatt / A súlyos tiltott kábítószerek használatának 
növekedése az idősödő generációban / Az illegális szerhasználat hatása a várható élettartamra / Holisztikus drogpolitikákra van szükség, amelyek 
felismerik, hogy a gazdasági nehézségek és a társadalmi tényezők hozzájárulnak a kábítószer-használathoz és ártalmakhoz

Kulcsszavak: Változó globális egészségügyi aggályok / Hosszabb és egészségesebb élet / Csökkent a fertőző betegségek 
előfordulása / Az elhízás, az alultápláltság és a nem fertőző betegségek arányának növekedése / Egészségtelen életmód / 
A szív- és érrendszeri, valamint a krónikus légúti megbetegedések számának növekedése / A mentális egészséggel 
kapcsolatos kérdések egyre nagyobb hangsúlyt kapnak, pl. depresszió és szorongás / Inkább reaktív, mint megelőző 
orvoslás / Pandémiák

Megatrendek / Társadalom
A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 



A viszonylag „erősnek” és láthatónak tekinthető, vagy olyan új fejlemények, amelyek már megfigyelhetők (azaz 
felismerhetőek a források/bizonyítékok), de amelyek nem „olyan nagyok”, mint a megatrendek, és olyan kicsik sem, 
mint a „gyenge jelek”.

ÚJONNAN KIALAKULÓ TRENDEK A 
KÁBÍTÓSZER-TERÜLETEN



Kialakulóban levő kannabisz szakpolitikák

Lehetséges következmények: A legális kannabisz fokozott kereskedelmi forgalomba hozatala / A kannabisz-ipar fokozott befolyása / A kannabisz-
használat elterjedése, különösen a fiatalok körében / Azokra az országokra gyakorolt hatások, amelyek nem alkalmaznak hasonló szakpolitikákat / Az 
ENSZ-együttműködésre gyakorolt hatások / Az akut mérgezés kockázatának növekedése a termékekben jelenlevő magasabb THC-koncentráció miatt / 
Közvetlen és közvetett halálozás (beleértve pl. a közúti közlekedési baleseteket is) / Különféle CBD-termékek kínálatának növekedése / A legálisan 
előállított kannabisz minőségbiztosítása

Kulcsszavak: A kialakulóban levő kannabisz-szakpolitikák világszerte / Változások a kannabisz jogi státuszában / 
A kannabisz értékesítésére és felhasználására vonatkozó különböző szabályozási módok / Különbség a kannabisz
gyógyászati és rekreációs célú legalizálása között / Az új szakpolitikákhoz és termékekhez kapcsolódó új kockázatok / 
Kompromisszumok a profitorientált szabályozási rendszerek és az inkább közegészségügy-központú szabályozási 
megközelítések között

Változások a drogpolitikában és a törvényekben
A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 



Változó jogszabályi keretek

Lehetséges következmények: Tágabb keretrendszerek és a szakpolitikák orientációjának megváltoztatása / A központi szempont átirányítása az 
elterjedtségről az ártalom megfigyelésére / A tiltott kábítószereken túli új területek integrálása / Helyi szintre való összpontosítás a megfigyelésben / 
Dekriminalizációs keretrendszerek modellek és szocioökológiai kontextus alapján / A függőségi problémákat megcélzó szakpolitikák / Eltávolodás a 
stigmatizálástól

Kulcsszavak: Változás a szakpolitikákban és a jogszabályokban / Eltérő megfigyelési keretrendszerek / Dekriminalizáció, 
mint lehetséges törvényi reform / Határok elmosódása a szabályozott anyagok, a pszichoaktív gyógyszerek, a tiltott 
kábítószerek és az új pszichoaktív anyagok között / Független megfigyelési rendszerek / Arányos válaszok / 
Közegészségügyre vonatkozó megközelítések / (lásd még Kialakulóban levő trend: Kialakulóban levő kannabisz
szakpolitikák)

Változások a drogpolitikában és a törvényekben
A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 



A globális gazdaság következményei

Lehetséges következmények: Kevesebb finanszírozás jut a megelőzésre, a kezelésre és az ártalmak csökkentésére / Az új kutatási kezdeményezések 
támogatásának hiánya / Egyre többféle egyenlőtlenség és nagyobb kiszolgáltatottság / A helyzet súlyosbodása a negatív társadalmi-gazdasági 
változások miatt / Az intézkedések láthatósága, a félelem és a biztonsági célok által vezérelt szakpolitikák / Dezinformáció és a tudományos konszenzus 
fokozott megkérdőjelezése

Kulcsszavak: A megszorítások és gazdasági válságok miatti finanszírozási instabilitások a kábítószer-szakpolitika és 
megfigyelés területén / Félelem-vezérelt megoldások bizonyítékokon alapuló megoldások helyett / Információs válság által 
elősegített populizmus (alternatív tények és álhírek) / Szükséges a bizonyítékok közlése és a kábítószer-politikák legjobb 
gyakorlatainak és stratégiáinak megosztása / A kábítószerrel kapcsolatos válaszlépésekre gyakorolt gazdasági hatások / 
Megbízható adatok iránti igény

Változások a drogpolitikában és a törvényekben
A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 



Gyógyszerrel való visszaélés

Lehetséges következmények: Növekvő halálozási arány a vényköteles opioidok miatt / Magasabb megbetegedési és halálozási arányok a 
polydrog-használat miatt / Az öngyógyítás növekvő aránya (a mentális egészségügyi problémákkal összefüggésben is) / A gyógyszerek 
keresletének és kínálatának fokozott ismerete az illegális piacokon / összpontosítás a mentális egészséget érintő kapcsolódó ártalmakra / 
A kábítószer-használat normalizálása

Kulcsszavak: A legális szintetikus opioidokkal való visszaélés növekedése / A polidrog-használók növekvő száma 
(például a benzodiazepinekkel gyakran visszaélnek a magas kockázatú opioid-használók) / Kábítószer-használat 
mentális egészségügyi problémákkal összefüggésben / A felírási gyakorlatokkal kapcsolatos információk hiánya / 
Szakpolitikai párbeszéd és kivizsgálás iránti igény / ismerethiány arról, hogy kik és miért élnek vissza a gyógyszerekkel

Változások a függőségről szóló diskurzusban

A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 



Komplex igényprofilok és személyre szabott beavatkozások

Lehetséges következmények: A „mindenki által egységesen alkalmazható” megközelítés megvalósíthatatlan / Rugalmasabb és alkalmazkodóbb 
szolgáltatásokra van szükség / Holisztikus, de egyénre szabott megközelítések / Hangsúly a kábítószer-helyzet összetettségén / A kezelések és 
az ártalomcsökkentő szolgáltatások alapvető jellemzője a személyre szabott jelleg / Növekvő kiszolgáltatottság és eltérő igények / Hatókör 
szélesítése a megelőzés terén / Új megközelítések és eszközök, hogy lépést tartsunk a megcélzott fiatal népességgel / Az erőforrások 
költséghatékony elosztásának szükségessége

Kulcsszavak: Változások abban, hogy mely emberek használnak kábítószert / A különböző veszélyeztetett csoportok 
egyre növekvő sokfélesége / Holisztikus, de egyénre szabott megközelítések / Új egészségügyi és szociális kérdések / 
Komplexitás fokozódása / Szolgáltatások fenntarthatósága / Részvételi elkötelezettség / (lásd még Megatrendek: 
Változó egészségügyi kihívások és a lakosság változásai)

A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 
Változások a szolgáltatásokban



Innováció és új eszközök

Lehetséges következmények: Új beavatkozási lehetőségek a kábítószer-szolgáltatásokon belül (főleg digitális beavatkozás) / Lehetőségek a 
szenvedélybetegség korai felismerésében és új terápiás módszerek kidolgozásában / Alkalmazkodni kell az online eszközökhöz / Át kell alakítani 
a kezelési ajánlatokat / Szükségesek új ellátási modellek és a meglévő szolgáltatások átalakítása az igényeknek megfelelően / Növekvő igény az 
új eszközök és módszerek felismerése iránt

Kulcsszavak: Technológiai változások / Új lehetőségek a módszerek és eszközök terén / E-egészségügy és 
m-egészségügy / Idegtudományi, genetikai és gyógyszerészeti fejlesztések / Új kezelési technológiák és modellek / 
Online szolgáltatások és kommunikáció / (lásd még Megatrend: Gyorsuló technológiai változások és 
hiperkonnektivitás)

A kábítószer megfigyelés jövőjének trendjei 
Változások a szolgáltatásokban



Erről a trendkártya-készletről

Ezt a trendkártya-készletet a Kábítószer és a 
Kábítószerfüggőség Európai Megfigyelőközpontja 
(EMCDDA) adta ki. A trendkártya-készlet az 
Európai Bizottság Közös Kutatóközpontja (EB 
JRC) korábbi, megatrendekkel kapcsolatos 
munkájára épül. 

Az EMCDDA az előrejelzési kapacitások növelése 
érdekében végzett munkája keretében kidolgozta a 
trendelemzési munkaértekezlet eszköztárát. E 
trendkártya-készlet az eszköztárral együtt történő 
felhasználásra készült. 

Az EMCDDA trendelemzési munkaértekezlet 
eszköztára ingyenesen letölthető innen: 
http://www.emcdda.europa.eu/toolkit/foresight-
toolkit-drugs-field_en

Erre a trendkártya-készletre a Creative Commons 
4.0 International, (CC BY-SA 4.0) vonatkozik. 

Az engedéllyel kapcsolatban bővebben itt 
tájékozódhat: 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

A trendkártya-készletről

Az EMCDDA-ról 

Az EMCDDA decentralizált uniós ügynökség, amely az 
EU és tagállamai számára tényszerű áttekintést nyújt az 
európai kábítószer-problémákról, és szilárd 
bizonyítékokat szolgáltat a kábítószer-vita 
alátámasztására. Jelenleg olyan adatokat szolgáltat, 
amelyekre a szakpolitika-formálóknak szükségük van a 
megalapozott kábítószer-törvények és -stratégiák 
kidolgozásához. Ezenkívül segít a területen dolgozó 
hivatásos és gyakorló szakembereknek a legjobb 
gyakorlatok és az új kutatási területek 
meghatározásában. 

A Future Impacts által készített verzió alapján 
adaptálta az EMCDDA.

https://future-impacts.de/
https://www.emcdda.europa.eu

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://future-impacts.de/
http://www.emcdda.europa.eu/
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