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Parathénia nga EMCDDA

Ky variant i “udhézuesit té shpejté” té standardeve té cilésisé evropiane né parandalimin e drogés u
pérgatit nga Angelina Brotherhood dhe Harry R. Sumnall dhe u financua nga EMCDDA si pjesé e
projektit t& saj. ‘Pérgatitia e pérfituesve IPA pér pjesémarrjen e tyre né Qendrén Evropiane té
Monitorimit pér Drogat dhe Varésiné nga Droga (EMCDDAY, Projekti Nr. 2011/280-057, i financuar
nga Instrumenti i Komisionit Evropian pér Asistencén e Para-Hyrjes (IPA). Ajo éshté bazuar né njé
manual t&¢ EMCDDA mbi ¢éshtjet e botuara né vitin 2011.

Qéllimi i udhézuesit éshté ofrimi i informacionit praktik mbi standardet e cilésisé sé parandalimit té
cilat jané té disponueshme jashté Bashkimit Evropian. Kétu pérfshihet njé pérshkrim i teté fazave té
pérfshira né ciklin e parandalimit t& drogés, sé bashku me njé listé kontrollit t& veté-reflektimit e cila
mund té pérdoret kur planifikohen dhe zbatohen aktivitete parandaluese. Kjo éshté krijuar
profesionistét dhe ata té cilét punojné né terren.

Ky material do té jeté si fillim i disponueshém né gjuhén angleze né internet, dhe mé pas edhe né
gjuhé té tjera, ndérkohé gé zhvillohen projektet e bashképunimit teknik t&¢ EMCDDA.

Déshirojmé, duke pérfituar nga rasti té falénderojmé Angelina Brotherhood dhe Harry R. Sumnall pér
kontributin e tyre pér té paraqitur kété publikim.
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Parathénia

Né lidhje me standardet e cilésisé

Cilésia e Standardeve evropiane né parandalimin e drogés, té botuara si Manuali Nr. 7 nga Qendra
Evropiane e Monitorimit pér Drogat dhe Varésiné nga Droga (EMCDDA) (1), ofron kuadrin e paré
evropian se si té kryhet parandalimi i drogés né cilési té larté. Standardet theksojné aspektet e
méposhtme té cilésisé né punén parandaluese:

ndérlidhja e aktiviteteve me popullatén né objektiv dhe politikat (ndér) geveritare
pérmbajtja ndaj parimeve etike té pranuara

integrimi dhe promovimi i bazés sé provave shkencore, si dhe

lidhja e brendshme logjike, fizibiliteti dhe mbéshtetja e projektit.

Standardet e pérfshira né manual u krijuan gjaté njé projekti dy-vjecar té bashké-financuar nga
Bashkimi Evropian sipas Programit t& Veprimit t&¢ Komunitetit né fushén e Shéndetit Publik (2003—-08)
(Projekti Nr 2007304). Projekti u zbatua nga Partneriteti i Standardeve té Parandalimit, njé
bashképunim multi-disiplinor dhe multi-sektorial i shtaté organizatave né té gjithé Evropén, e drejtuar
nga Qendra pér Shéndetin Publik né Liverpool John Moores University, UK (2). EMCDDA mbéshteti
Partneritetin pérgjaté procesit krijues dhe ka financuar gjithashtu botimin e standardeve si njé manual
si dhe krijimin e kétij udhézuesi té shpejté.

Udhézuesi se si té planifikohet dhe ofrohet parandalim efektiv i drogés, né fillim té projektit, ishte né
dispozicion vetém né disa Shtete Anétare té Bashkimit Evropian (EU). Udhézuesi né dispozicion
ishte i ndryshueshém né termat e cilésisé sé tij, pérmbajtie dhe zbatueshméri, dhe mungonte njé
kuadér i pérgjithshém evropian pér cilésiné né parandalimin e drogés. Rrjedhimisht, cilésia e
shérbimeve pér parandalimin e drogés shpesh do té ishte né varési té maturisé sé ofruesve
individualé té shérbimit ose autoriteteve vendore. Pér kété arsye, projekti kishte pér qéllim té
pérmirésonte politikén dhe praktikén evropiane té parandalimit t& drogés duke krijuar njé kuadér
referues té pérbashkét pér aktivitetet e parandalimit t& drogés.

Udhézuesi evropian dhe ndérkombétar i parandalimit t& drogés u sistemua dhe u shqyrtua pér té
krijuar standardet. Né kété fazé u bé njé dallim ndérmjet udhézuesit gé fokusohej né pérmbaijtjen e
ndérhyrjeve (“cfaré”) dhe udhézuesit gé fokusohej mbi aspektet formale té punés parandaluese (“si”).
Partneriteti vendosi té fokusohej mbi udhézimin ‘si’ té bé&jé parandalimin (3). Néntémbédhjeté grupet e
standardeve té cilésisé né pérputhje me kriteret specifike té seleksionimit u sintetizuan népérmjet njé
analize cilésore té pérmbajtjes pér té krijuar draftin e paré. Né fazén e dyté, u bé vlerésimi i
réndésisé, dobisé dhe fizibilitetit t& kétyre standardeve draft, né gjashté vende EU, népérmijet
anketimeve online dhe grupeve té fokusit. Mbi 400 delegaté té& grupeve té ndryshme profesionale
dhané mendimet e tyre mbi draftin e standardeve dhe vuné né dukje barrierat pér implementimin.
Bazuar né kéto konsultime, Partneriteti ripunoi dhe pérfundoi standardet dhe krijoi listén e kontrollit té
veté-kontrollit t& paragitur né kété udhézues té shpejté. Informacion i métejshém mbi krijimin e
standardeve mund té gjendet né manualin e EMCDDA.

(%) Brotherhood, A., Sumnall H., R. dhe Partneriteti i Standardeve té Parandalimit (2011), Standardet evropiane té cilésisé pér
parandalimin e drogés: njé manual pér profesionistét e parandalimit Manualet Nr 7 t&¢ EMCDDA, Luxembourg. Zyra e
Publikimeve té Bashkimit Evropian.

(® Organizatat partnere ishin: ASL e Milano (Itali), Consejeria de Sanidad — Servicio Gallego de Salud (Xunta de Galicia) (CS-
SERGAS) (Spanjé), Azienda Sanitaria Locale n. 2 — Savonese (ASL2) (Itali), Instituti pér Politiké dhe Puné Sociale — Instituti
Kombétar pér Parandalimin e Drogés (SZMI-NDI) (Hungari), Agjencia Kombétare Anti-Drugé (NAA) (Rumani), dhe Byroja
Kombétare pér Parandalimin e Drogés (NBDP) (Poloni). Lutemi shihni manualin pér emrat e kontribuuesve individualé.

(® Standardet e fokusuara mbi ‘cfaré’ t& béhet né parandalim jané botuar nga Zyra e Kombeve té Bashkuara pér Drogén dhe
Krimin ~ (UNODC), shih  Standardet Ndérkombétare mbi Parandalimin e Pérdorimit té€ Drogés tek
http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
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Né vijim té pérfundimit té projektit, u pérshtatén gjithashtu standardet e cilésisé evropiane né
parandalimin e drogés mbi krijimin e njé Kuadri EU pér standardet minimale té cilésisé dhe etapat né
reduktimin e nevojés pér drogé (EQUS) (%).

Mundésia e sigurimit t& njé kuadri pér té cilin éshté réné dakord, i cili té jeté i pérshtatur pér rrethanat
e njé vendi, duhet té ofrojé njé stimul pér Shtetet Anétare t¢ EU dhe vendet e tjera pér té krijuar
standardet e cilésisé aty ku ato nuk kané ekzistuar mé paré (ose té shqyrtojné dhe pérditésojné
standardet ekzistuese té cilésisé), dhe t'i pérvetésojné kéto standarde cilésie pér pérdorim prej tyre.
Pérvetésimi i standardeve do té pérmirésojé praktikén e parandalimit t& drogés dhe efikasitetin dhe
efektivitetin e vénies né pérdorim, dhe reduktimin e gjasave té implementimit t& ndérhyrjeve pa efekte
ose me efekte jatrogjene (dmth negative). Késhtu gé, standardet do t&é mbéshtesin profesionistét e
parandalimit né promovimin e krijimit té& praktikave mé té mira, dhe do t'i lejojé ata t& demonstrojné
suksesin né arritien e objektivave specifike té strategjive dhe politikave lokale, rajonale, kombétare
dhe ndérkombétare té drogés.

Manuali qé pérmban té gjitha standardet éshté né dispozicion nga EMCDDA:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards

Cikli i projektit — tre nivelet e detajeve
Figura 1: Cikli i projektit pér parandalimin e drogés
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Né njé cikél projekti, standardet jané organizuar né ményré kronologike. U pa se cikli i projektit
pérfagésonte mjetet mé té mira té strukturimit té standardeve, bazuar mbi shqyrtimin e standardeve
ekzistuese dhe konsultimet me profesionistét e parandalimit té drogés.

Cikli i projektit pérmban teté etapa: vlerésimi i nevojave; vlerésimi i burimeve; formulimi i programit;
planifikimin e ndérhyrjes; menaxhimin dhe mobilizimin e burimeve; dorézimin dhe monitorimin;
vlerésimet pérfundimtare; dhe propagandimi dhe pérmirésimet. N& vijim, vlerésimet térthore né
gendér té ciklit t& projektit nxjerrin né pah aspekte té cilat jané domethénése pér secilén etapé té

(%) Projekti EQUS u drejtua nga Instituti i Kérkimeve pér Shéndetin Publik dhe varésiné né Universitetin e Zyrih dhe u bashké-
financua  gjithashtu nga  Bashkimi Evropian. Informacion i métejshém mund té  gjendet  tek
http://www.isgf.ch/index.php?id=59&uid=41
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projektit, gé do té thoté: mbéshtetshméria dhe financimi; komunikimi dhe pérfshirja e aksioneréve;
zhvillimi i stafit; dhe etika e parandalimit té drogés (shih Figurén 1).

Cikli ofron njé shabllon té cilin profesionistét mund ta pérvetésojné kur planifikojné dhe implementojné
aktivitetet e parandalimit. Megjithaté, ky éshté gjithashtu edhe njé model i thjeshtézuar i punés pér
parandalimin e drogés, té cilin profesionistét duhet ta pérshtatin me kujdes né rrethana té caktuara té
punés sé tyre parandaluese. P&r shembull, nése njé aktivitet éshté tashmé né fazén e implementimit,
atéheré etapat mé té vonshme té projektit do té jené mé té réndésishme se etapat e hershme té
projektit né planifikimin e programit.

Secila etapé e projektit éshté e ndaré né disa pérbérés té cilét planifikojné cilat aksione do
ndérmerren. Né total, jané 31 pjesé pérbérése pérgjaté gjitha etapave té projektit dhe 4 pérbérés me
vlerésimet e térthorta (shih Tabelén 1). Né manual, secila pjesé pérbérése pérmban njé tekst
paraqités i cili shpjegon se pérse kjo pjesé pérbérése u pérfshi tek standardet dhe c¢faré elementesh
duhen marré parasysh gjaté implementimit. Rendita e pjeséve pérbérése nuk tregon
domosdoshmeérisht prioritetin ose rendin kronologjik.

Tiparet pérbéjné nivelin e treté brenda standardeve, duke pércaktuar secilén pjesé pérbérése né
detaje mé té médha. Né kété nivel, béhen té dallueshme standardet bazé dhe eksperte pér t'u marré
parasysh pér varietetin e punés parandaluese dhe kapacitetet e ndryshme té organizatave. Né kété
dokument jané pérmbledhur vetém standardet bazé, por té gjitha standardet mund té gjenden né
manualin e ploté.
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Tabela 1: Etapat e projektit dhe pjesét pérbérése né standardet evropiane té cilésisé né
parandalimin e drogés

Vlerésimet e térthorta
A: Mbéshtetja dhe financimi
B: Komunikimi dhe pérfshirja e aksioneréve
C: Pérpunimi i stafit
D: Parandalimi etik i drogés
1.1 Njohja e politikés dhe legjislacionit gé ka lidhje me drogén
1.2 Vlerésimi i pérdorimit t&€ drogés dhe nevojat e komunitetit
1.3 Pérshkrimi i nevojés — Arsyetimi i ndérhyrjes
1.4 Té kuptuarit e popullatés né objektiv
2.1 Vlerésimi i popullatés té objektiv dhe burimet e komunitetit
2.2 Vlerésimi i kapaciteteve té brendshme

3.1 Pércaktimi i popullatés né objektiv
3.2 Pé&rdorimi i njé modeli teorik
3.3 Pércaktimi i tendencave, géllimeve dhe objektivave
3.4 Pércaktimi i mjedisit
3.5 Referimi ndaj efektivitetit té& provave
3.6 Pércaktimi i afatit kohor
4.1 Planifikimi pér cilésiné dhe efektivitetin
4.2 Nése pérzgjidhet njé ndérhyrje ekzistuese
4.3 Pérshtatja e ndérhyrjes pér popullatén né objektiv
4.4 Nése planifikohen vlerésimet pérfundimtare
5. Menaxhimi dhe mobilizimi i burimeve
5.1 Planifikimi i programit — llustrimi i planit t& projektit
5.2 Planifikimi i kérkesave financiare
5.3 Ngritja e ekipit
5.4 Rekrutimi dhe ruajtja e pjesémarrésve
5.5 Pérgatitja e materialeve té programit
5.6 Ofrimi i pérshkrimit t& programit

6. Dorézimi dhe monitorimi

6.1 Nése kryhet njé ndérhyrje pilot
6.2 Implementimi i ndérhyrjes
6.3 Monitorimi i implementimit

6.4 Pérshtatja e implementimit
7. Vlerésimet pérfundimtare

7.1 Nése kryhet njé vlerésim i rezultatit

7.2 Nése kryhet njé vlerésim i procesit
8. Propagandimi dhe pérmirésimet
8.1 Pércaktimi nése programi duhet mbéshtetur

8.2 Shpérndarja e informacionit né lidhje me programin
8.3 Nése krijohet njé raport pérfundimtar

Pérdorimi i manualit té standardeve té cilésisé

Ky udhézues i shpejté éshté nj¢ pérmbledhje e standardeve té cilésisé tek i cili mund té arrihet
népérmjet fages sé internetit t& véné né dukje né kutiné né fagen 5. Né manual, standardet e cilésisé
jané kuptuar si etapa té cilat ndihmojné profesionistét e parandalimit pér té gjykuar nése njé aktivitet,
njé mbhéshtetés, etj., pérfagésojné cilésiné e larté. Manuali i standardeve inkurajon ushtruesit e
profesionit dhe profesionistét e tjeré té cilét punojné né fushén e parandalimit pér té menduar rreth
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asaj sesi aktivitetet ekzistuese kané lidhje me standardet dhe si mund té pérmirésohen duke pérdorur
standardet né ményré qé té pérftohen rezultate (edhe mé) té mira dhe mé mbéshtetése.

Manuali ofron udhézues té detajuar mbi até se si duhet dhe si nuk duhet té pérdoren standardet.
Shkurtimisht, profesionistét do té& pérfitojné mé sé shumti nga manuali i standardeve nése ata e
pérdorin:

e périnformim dhe udhézim (p.sh. kurset e universitetit, supervizimi)

e pér veté-reflektim ose diskutim né njési grupesh ( p.sh. nga profesionistét té cilét jané né
kontakt (direkt) me popullatén né objektiv, nga menaxherét e shérbimeve ose skuadrat
rajonale té planifikimit)

e silisté-kontrolli gjaté krijimit ose vleré&simit (p.sh. pér krijuesit e programeve, vlerésuesit)
pér krijimin ose pérditésimin e kritereve té cilésisé (p.sh. politiké-bérésit, financuesit)
pér vlerésimin e performancés (p.sh. pér té identifikuar nevojat e zhvillimit profesional).

Standardet jané caktuar pér njé gamé té gjeré té aktiviteteve té parandalimit t& drogés (p.sh. edukimi
pér drogén, programet e strukturuara, punét e shpérndara, ndérhyrjet e pérmbledhura), njésité (p.sh.
shkolla, komuniteti, familja, njésité e argétimit, sistemi i drejtésisé) dhe popullatat né objektiv (t& rinjté,
familjet, grupet etnike). Aktivitetet e parandalimit t& drogés qé vihen né objektiv nga kéto standarde
mund té fokusohen mbi substancat legale, té tilla si alkooli ose duhani, dhe/ose substancat ilegale.

Duke pranuar diversitetin brenda punés parandaluese, standardet e plota ofrojné dy nivele té
ndryshme: até ‘bazé’ dhe até ‘ekspert’. Standardet bazé duhet té zbatohen né té gjitha veprimtarité e
parandalimit t& drogés, pavarésisht rrethanave té vecanta. Standardet eksperte paragesin njé nivel
mé té larté té cilésisé; sidoqofté, ato mund té€ mos jeté té zbatueshme gjithmoné dhe pérdoruesit e
standardeve do té duhet té vendosin nése ato jané té réndésishme, té dobishme dhe fizibile né lidhje
me njé aktivitet té caktuar té parandalimit. Pér thjeshtési, ky udhézues i shpejté i referohet vetém
standardeve bazé.

Megijithése fokusimi i standardeve éshté tek parandalimi, ato mundet, gé gjithashtu, t& ndihmojné
profesionistét gé té vlerésojné sesi njerézit, organizatat, politikat dhe strategjité (geveritare)
kontribuojné né parandalimin e drogés. Né fakt, disa standarde mund té arrihen vetém duke marré
parasysh dhe pérmirésuar kontekstin praktik dhe strategjik né té cilin jané mbéshtetur intervenimet.
Pér shembull, prioritetet dhe strategjité e pércaktuara nga trupat geveritare dhe financuese duhet té
promovojné praktikén e miré né parandalim.

Bazuar né konsultimet e ndérmarra pér té krijuar standardet, manuali &shté mé pak i pérshtatshém
pér pikésynime té caktuara. Pérdorimi i cilésisé sé standardeve nuk mund té zévendé&sojé procesin
dhe rezultatet e vlerésimeve. Megjithése standardet mund té ndihmojné né arritjen e rezultateve mé
té mira t& vlerésimit, vlerésimet vazhdojné té jené té nevojshme pér té kuptuar nése dhe si
funksionojné intervenimet. Ashtu si¢ parashtrohet né manual, standardet jané gjithashtu mé pak té
pérshtatshme pér veté-vlerésimin formal, trajnimin e strukturuar, akreditimin e jashtém ose vendimet e
financimit. Por, do té zhvillohet njé projekt vazhdimésie, i titulluar ‘Promovimi i Ekselencés né
Parandalimin e Drogés né EU — Faza 2 e Projektit té Standardeve Evropiane té Cilésisé né
Parandalimin e Drogés’ nga prilli i 2013 deri né mars 2015, pér t'i béré standardet mé té
pérshtatshme pér kéto géllime té vecanta. Ai do té shqgyrtojé gjithashtu, sesi mundet gé standardet té
mund té€ pérmirésojné aktivitetet parandaluese né ‘botén e vérteté’ dhe si mund té evidentohen
formalisht arritjet e standardeve. Si pjesé e kétij projekti vazhdimésie, do té publikohen shembuj se si
po pérdoren standardet né Evropé dhe jashté saj, si dhe mjetet pér t& mbéshtetur implementimin e
standardeve né fagen e internetit www.prevention-standards.eu.

Pérdorimi i kétij udhézuesi té shpejté dhe listés sé kontrollit
Ky udhézues i shpejté éshté planifikuar pér:

e profesionistét té cilét nuk jané familjarizuar ende me konceptin e standardeve té cilésisé né
parandalim dhe pér ata gé déshirojné té diné mé shumé pér kété céshtje

e profesionistét té cilét kané nevojé pér mé shumé informacion né lidhje me standardet né
ményré gé té vendosin nése manuali mund t& mbéshtesé dobishém punén e tyre
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e profesionistét té cilét déshirojné té hedhin hapin e paré né kryerjen e veté-reflektimit duke
pérdorur standardet.

Ky material do té jeté me vecanérisht i dobishém né terma té grupeve profesionale, politiké-bérésve
dhe komisioneréve né nivele kombétare, rajonale dhe lokale, ashtu si edhe menaxhuesit e
shérbimeve.

Megijithése tashmé manuali éshté pérkthyer né shumé gjuhé (shih fagen e internetit t¢ EMCDDA pér
detaje), ky dokument ka gjithashtu pér gilim qé té lehtésojé paragitjen e standardeve né vendet ku
nuk éshté ende né dispozicion pérkthimi i manualit t& ploté.

Ky dokument nuk zévendéson manualin ekzistues. Né fakt, ky udhézues i shpjeté pérmbledh
pérmbajtien e manualit dhe inkurajon profesionistét té fillojné té pérdorin standardet pér veté-
reflektim. Midis manualit dhe kétij udhézuesi té shpejté ekzistojné shumé ndryshime té réndésishme.
Mé e réndésishmja, manuali rendit standardet aktuale, duke béré dallimin ndérmjet midis nivelit t&
standardeve bazé dhe atyre eksperte. Ky dokument nuk pérmban standardet aktuale — ai ofron vetém
njé pérmbledhje té standardeve bazé. Pér mé tepér, né manual pérfshihen njé paraqgitje e detajuar,
informacion i detajuar se si té pérdoren standardet, njé fjalor gjithépérfshirés, si dhe njé listé e
dokumenteve origjinale mbi té cilat jané bazuar standardet. Ky informacion é&shté i nevojshém pér
kuptimin e miré té pérmbajtjes dhe domethénies sé standardeve.

Ku éshté e mundur, pérdoruesit e udhézuesit té shpejté duhet duket té konsultohen me
manualin e ploté pér pérftim té kuptimit mé té miré té standardeve. Materialet shtesé jané
gjithashtu né dispozicion né ményré elektronike né fagen e EMCDDA dhe né fagen e projektit
(shih link-et né kutiné né fagen 5).

Pér shkak té detajeve té kufizuara té ofruara né kété dokument dhe fokusimit té tij mbi informacionin e
pérgjithshém dhe veté-reflektimin fillestar, udhézuesi i shpejté éshté pak i pérshtatshém pér géllime té
tiera (p.sh. krijimin e kritereve té cilésis€). Profesionistét e interesuar né pérdorimin e standardeve pér
géllime té tilla, duhet t'i referohen vetém manualit t€ ploté.

Né pjesén tjetér té kétij udhézuesi, jané paraqitur shkurtimisht té gjitha etapat e projektit dhe pjesét
pérbérése té standardeve, duke véné theksin se pse jané té réndésishme dhe té dobishme pér
profesionistét e parandalimit dhe popullatat né objektiv. Standardet bazé jané pérmbledhur né formén
e listés kontrolluese pér veté-reflektim, e cila, gjithashtu, i pajis pérdoruesit me njé hapésiré té
dedikuar pér té reflektuar mbi punén e tyre né lidhje me secilén pjesé pérbérése. Tabelat né kontroll-
listé konsistojné né pesé kolona: pérmbledhja e standardeve bazé; tre kuti kontrolli pér té pércaktuar
shtrirjen né té cilén jané pérmbushur aktualisht standardet;njé kuti kontrolli ‘E paaplikueshme’; njé
hapésiré pér shénime mbi pozitén aktuale; dhe njé hapésiré pér regjistrimin e veprimeve té
nevojshme té ndjekjes sé veprimeve. Né pérfundim té udhézuesit té shpejté, njé fage pérmbledhése i
inkurajon lexuesit té mbajné shénim gjetjet kryesore dhe veprimet gé dalin né dukje nga plotésimi i
listé-kontrollit.

Tabela “Si té plotésohet listé-kontrolli” tregon pjesét e kontroll-listés dhe si mund té plotésohen ato.

Qéllimi i kontroll-listés éshté té lehtésojé veté-reflektimin fillestar, dmth té pércaktojé pozitén
pérkatése té dikujt né lidhje me standardet dhe té identifikojé fushat pér pérmirésim. Natyra e sakté e
késaj detyre do té jeté né varési té rrethanave té vecanta té programit ose organizimit (‘Cfaré
déshirohet té arrihet prej meje/nesh?’) dhe cfaré éshté realiste (Cfaré mund té arrij uné/ne
aktualisht?’). Né manual, disa standarde pérmbajné shembuj sesi arritiet mund té evidentohen né
praktiké; kjo mund té ndihmojé profesionistét té gjykojné nése jané pérmbushur standardet. Programi
i vazhdimésisé gé do té implementohet nga prill 2013 deri né mars 2015 do té ofrojé gjithashtu
tregues specifiké pér té evidentuar arritien e standardeve. Burimet e evidencave mund té pérfshijné
evidenca té shkruara, pér shembull planin e projektit ose pérshkrimin e organizimit (p.sh. né fagen né
web té kompanisé/shérbimit), shqyrtimi direkt i procedurave té punés ose programit té& implementimit,
apo diskutimet me anétarét e stafit, pjesémarrésit dhe/ose aksionerét e tjeré. Sidoqofté, kontroll-lista
nuk kérkon gé pérdoruesit e kétij dokumenti té evidentojné formalisht arritien e standardeve.
Profesionistét e interesuar né kryerjen e veté-vlerésimit formal duke pérdorur standardet do té
pérfitojné nga mjetet gé po zhvillohen si pjesé e vijimésisé sé projektit (www.prevention-
standards.eu).
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Si té plotésohet kontroll-lista

Standardet bazé
(pérmbledhje):
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Shénime mbi pozitén
aktuale

Veprimet pér t'u ndérmarré

Kjo pjesé pérmban titujt e
pjeséve pérbérése dhe
pérmbledh standardet bazé té
pérfshira brenda ¢do
komponenti. Ndérkohé gé marrin
parasysh ¢do komponent,
pérdoruesit duhet té konsultojné
versionin e ploté té standardeve
pér té mésuar né lidhje me
standardet bazé dhe eksperte né
detaje. Kjo ka pér t'i ndihmuar
pér té reflektuar dhe pér té
pércaktuar pozicionin e tyre.

Kjo pjesé e listés sé kontrollit ju
béjné t& mundur pérdoruesve té
klasifikojné punén e tyre (p.sh.
profesonistét e zhvillimit, aktivitetit,
organizimit, strategjisé, etj.) né
lidhje me standardet duke véné
shenjén né kategoriné ‘E
papérmbushur’, ‘Pjesérisht e
pérmbushur’, ose ‘E pérmbushur’.
Pozicionimi i punés sé tyre
pérgjaté késaj shkalle, do té
ndihmojé profesionistét té
identifikojné fushat pér
pérmirésime dhe té ndjekin
progresin me kalimin e kohés.
Duke folur pérgjithésisht, kategoria
‘E papérmbushur’ duhet té zgjidhet
nése asnjé ose shumé pak
standarde jané pérmbushur,
‘Pjesérisht e pérmbushur’ duhet té
pérzgjidhet nése té gjitha ose
standardet bazé jané pérmbushur,
dhe kategoria ‘Plotésisht e
pérmbushur’ duhet té pérzgjidhet
nése té gjitha standardet bazé dhe
té gjitha ose pjesa mé e madhe e
standardeve eksperte jané
pérmbushur, megjithése kjo do té
jeté né varési té rrethanave té
vecanta té programit ose
organizimit.

Mundésia ‘E paaplikueshme’
duhet té shénohet vetém nése
kérkohet dhe pas njé vlerésimi té
thellé té réndésisé sé standardit.
Pérdoruesit duhet té jené té
vetédijshém pér pérzgjedhjen
mjaft lirshém té késaj mundésie,
duke pranuar né fakt se ndoshta
standardi éshté i zbatueshém,
por aktualisht nuk éshté i
zbatueshém. Nése zgjidhet
mundésia ‘E paaplikueshme’
duhet té ofrohet njé koment i
shkurtér né kolonén ‘Shénime
mbi pozicionin aktual’, duke
sqaruar se pérse komenti nuk u
konsiderua (aktualisht) i
aplikueshém.

Kjo koloné ju lejon pérdoruesve
té komentojné mbi klasifikimin e
tyre. Kjo jep njé mundési pér té
pérshkruar se cilat standarde
jané arritur tashmé dhe té ofrojé
evidenca pér té mbéshtetur
klasifikimin (duke iu referuar
pjeséve té prekshme té
evidencave, aty ku éshté e
mundur). Kjo éshté njé mundési
pér té béré té garté punén e miré
gé éshté duke u béré. Gjithashtu,
pérdoruesit duhet ta pérdorin
kété hapésiré pér té véné né
dukje dobésité dhe fushat gé
akne nevojé pér pérmirésim
(p.sh. cilat standarde nuk jané
pérmbushur ende dhe pérse).

Né kété koloné duhet té
konturohen veprimet dhe
ndryshimet e nevojshme pér té
pérmirésuar pérpjekjet aktuale.
Kjo mund té pérfshijé, pér
shembull, nevojén pér té riparoé
planin e projektit ose nevoja pér
trajnim té stafit shtesé. Veprimet
dhe ndryshimet duhet té jené
realiste né ményré gé ta béjné
reflektimin praktikisht t&
réndésishém: ‘Cfaré veprimesh
dhe ndryshimesh mund té béj
uné/ne tani (ose né té ardhmen e
parashikueshme) pér té
pérmirésuar pérpjekjet e
mia/tona né parandalimin e
drogés?’ Sidogofté, kjo mund té
jeté gjithashtu e dobishme pér té
vérejtur aksionet afat-gjata dhe
géllimet té cilat mund té arrihen
né njé kohé& mé té voné (p.sh.
ndjekjen e rishikimit té
ardhshém). Né ményré qé
aksionet té béhen mé specifike,
mund té jeté ndihmuese té
mendohet dhe té mbahen
shénime: kur do té ndodhin kéto
ndryshime; kush ka pér t'u
pérfshiré; dhe ¢faré burimesh do
té nevojiten.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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Standardet dhe lista e kontrollit

Vlerésimet e térthorta

Shumé tema qé pérsériten, nuk kané té béjné vetém me njé fazé té projektit, por me té gjithé ciklin e
projektit. Pér arsye té kétyre standardeve, katér prej kétyre temave jané vendosur né mes té ciklit té
projektit ashtu si¢ duhet té ridiskutohen né secilén etapé té projektit.

A: Mbéshtetja dhe financimi

Programet duhet té shihen si té pérfshira né njé kuadér mé té gjeré té veprimtarive té parandalimit té
drogés. Realizueshméria afat-gjaté e punés parandaluese duhet té sigurohet pér sa mé gjaté té jeté e
mundur. Né& ményré ideale, programet mund té vazhdojné pértej implementimit té tyre fillestar dhe/ose pasi
té jeté ndérpreré financimi i jashtém i tyre. Sidoqofté, mbéshtetshméria éshté jo vetém né varési jo vetém
té mundésisé sé vazhdueshme té financimit, por dhe té zgjatjes sé kohés sé pérkushtimit té stafit dhe té
aksioneréve té tjeré té réndésishém né kété organizim dhe/ose fushén e parandalimit t& drogés.
Standardet né kété komponent pércaktojné se si mund té sigurohet mbéshtetja nga programet ‘ankoruese’
brenda sistemeve ekzistuese dhe nga zhvillimi i strategjive pér té siguruar durimet e nevojshme,
vecanérisht financimin.

B: Pérfshirja e komunikimit dhe aksioneréve

Aksionerét jané individé, grupe dhe organizata té cilét kané njé interes qé mbulon aktivitetet dhe rezultatet
e programit, dhe/ose gé jané té prekur direkt ose indirekt nga ai, si¢ éshté popullata né objektiv, komuniteti,
financuesit dhe organizata té tjera té cilét punojné né fushén e parandalimit té drogés. Aksionerét e
réndésishém duhet té kontaktohen dhe té pérfshihen né program si té jeté e nevojshme. Pér ¢do program
do té kérkohet mbéshtetja dhe bashké&punimi i popullatés né objektiv. Forma té tjera té pérfshirjes sé
aksioneréve mund té pérmbledhin krijimin e lidhjeve me ‘drejtuesit’ e komunitetit ose median lokale e cila
pér rriedhojé mbéshtet programin dhe rrit shikueshmériné e saj. Pérfshirja e organizatave té tjera gé
punojné né kété fushé éshté e dobishme pér koordinimin e pérpjekjeve, shkémbimin e eksperiencave té
fituara, dhe krijimin e bashkimit té planifikimit dhe buxhetit. Njé strategji komunikimi bén té mundur
shkémbimin ndérmjet grupeve té pérfshira né program.

C: Krijimi i stafit

Ky komponent konsiston né tre shtylla: trajnimi i stafit; zhvillime t&€ métejshme; dhe mbéshtetja profesionale
dhe emocionale. Nevojat pér trajnimin e stafit duhet té vlerésohen pérpara implementimit, dhe anétarét e
stafit duhet té trajnohen pér té siguruar se programi paragitet né njé standard té larté. Megjithése
kompetencat profesionale, si té tilla, nuk jané né fokus té standardeve, standardet mund té lehtésojné
krijimin e planeve trajnuese duke pérvijuar llojet e kompetencave profesionale gé duhet té kené anétarét e
stafit(®). Zhvillimi i métejshém i stafit &shté njé ményré e vlerésimit dhe ritrajnimit t& anétaréve té stafit dhe
duke u siguruar se njohurité dhe aftésité e tyre jané té pérditésuara. Gjaté implementimit t& programit,
éshté e réndésishme qé anétaréve té stafit tju jepet mundésia pér reflektim mbi punén e tyre dhe né
pérmirésimin e saj.

D: Parandalimi etik i drogés

Aktivitetet e parandalimit t¢ drogés mund té mos kené nevojé pér ndérhyrje fizike ose klinike, por
megjithaté, kéto pérfagésojné njé formé té ndérhyrjes né jetét e njerézve. Pér mé tepér, parandalimi
zakonisht, vé né shénjestér té rinjté, dhe né rastin e parandalimit t& pérzgjedhur duke ndikuar pasi kéta té
rinj mund té jené ndér mé té prekshmit né shogéri. Profesionistét nuk duhet té supozojné se aktivitetet pér
parandalimin e drogés jané pér pércaktim etik dhe pérfitues pér pjesémarrésit. Standardet krijojné parimet
e parandalimit etik t& drogés té cilat fokusohen né: sjelljen ligjore té ofruesit; respekti pér té drejtat dhe
autonominé e pjesémarrésve; mos-démtimi i pjesémarrésve; dhénia e informacionit té vérteté; marrja e
aprovimit; pjesémarrja vullnetare; sigurimi i konfidencialitetit; pérshtatja e ndérhyrjes sipas nevojave té
pjesémarrésve; pérfshirja e pjesémarrésve si partneré; dhe shéndeti e siguria. Ndérkohé gé jo gjithnjé
mund té jeté e mundur pérmbajtja ndaj té gjitha parimeve té parandalimit etik té drogés, né ¢do etapé té
projektit duhet té jeté gartésisht evident trajtimi etik. Rrjedhimisht, protokollet jané ndértuar pér t&é mbrojtur
té drejtat pjesémarrésve, dhe jané vlierésuar dhe zvogéluar rreziget potenciale.

(%) Pér njé shembull burimi qé& i dedikohet késaj céshtjeje shihni ‘Kompetencat pér Forcén e Abuzimit me Substancat té
Kanadasé’ krijuar nga Qendra Kanadeze pér Abuzimin me Substancat (CCSA), né dispozicion tek
www.ccsa.ca/eng/priorities/workforce/competencies/
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' Vlerésimet e térthorta
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A: Mbéshtetja dhe financimi: Programi
promovon njé shikim afat-gjaté =~ mbi
parandalimin e drogés dhe nuk fragmentohen
né iniciativa afat-shkurta. Programi ésht¢ |O O O | 0O
koherent né trajtimin e tij logjik dhe praktik.
Programi kérkon financime nga burime té
ndryshme.

B: Pérfshirja e komunikimit  dhe
aksioneréve: Eshté konsideruar natyra e
shumé shérbimeve e parandalimit té drogés.
Té (gjithé aksionerét e réndésishém pér
programin (p.sh. popullata né objektiv, O o olo
agjencité e tjera) identifikohen dhe pérfshihen
sipas nevojés pér njé implementim té
suksesshém  té  programit.  Organizata
bashképunon me agjenci dhe institucione té
tjera.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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\ Vlerésimet e térthorta (vijon)
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C: Krijimi i stafit: Pérpara implementimit
sigurohet é anétarét e stafit té kené
kompetencat té cilat jané té nevojshme pér njé
implementim té suksesshém té programit.
Nése éshté e nevojshme, ofrohet trajnim i| O O O | O
cilésisé sé larté bazuar mbi analizat e nevojave
té trajnimit Gjaté implementimit, anétarét e
stafit mbéshteten né punén e tyre si té jeté e
pérshtatshme.

D: Parandalimi etik i drogés: Pércaktohet njé
kod etike. Mbrohen té drejtat e pjesémarrésve.
Programi ka pérfitime té€ qarta pér
pjesémarrésit, dhe nuk ka pér tju shkaktuar | O0 O O | O
atyre asnjé dém. Té dhénat e pjesémarrésve
trajtohen né koefidencé. Mbrohet siguria fizike
e pjesémarrésve dhe anétaréve té stafit.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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Etapa e projektit 1: Vlerésimi i nevojave

Pérpara se ndérhyrja té planifikohet né detaje, éshté e réndésishme qé té eksplorohet natyra e
nevojave gé kané lidhje me drogén, si dhe shkaget e mundshme dhe faktorét kontribuues pér kéto
nevoja. Kjo siguron se ndérhyrja éshté e réndésishme dhe kjo do té trajtojé me korrektési nevojat dhe
popullatén(popullatat) né objektiv. Jané véné né dukje katér lloje t& nevojave: nevojat e politikés;
nevojat (e pérgjithshme) té popullatés; nevojat e pércaktuara nga boshlléget né ofrimin e
parandalimit; dhe nevojat (specifike) té popullatés né objektiv.

1.1 Njohja e politikés dhe legjislacionit gé ka lidhje me drogén: Politika dhe legjislacioni gé ka
lidhje me drogén duhet t& udhé&heqé té gjitha aktivitetet parandaluese. Skuadra duhet té jeté né dijeni
dhe té punojé né pérputhje me politikén dhe legjislacionin gé ka lidhje me drogén né nivel lokal,
rajonal, dhe/ose ndérkombétar. Aty ku programet trajtojné nevoja té cilat aktualisht nuk jané prioritet i
politikés aktuale, programet ende duhet t& mbéshtesin njé axhendé mé té gjeré té parandalimit té
drogés ashtu si¢ pércaktohet nga strategjité kombétare ose ndérkombétare. Udhézuesit e tjeré, té tilla
si strategjité dhe udhézuesit detyrues, duhet gé gjithashtu té merren parasysh kur éshté e
pérshtatshme.

1.2 Vlerésimi i pérdorimit té drogés dhe nevojat e komunitetit: Komponenti i dyté né kété etapé té
projektit specifikon kérkesén pér té vlerésuar situatén e drogés né popullatén e pérgjithshme ose né
nén-popullatén specifike. Kur planifikohet puna parandaluese, nuk éshté e mjaftueshme pér t'u
mbéshtetur mbi supozime ose ideologji. Né fakt, programet e parandalimit t& drogés duhet té
informohen nga njé vlerésim empirik i nevojave té njerézve. Vlerésimi mund té pérdoré metoda
sasiore dhe/ose cilésore dhe duhet té hartohet mbi té dhénat ekzistuese (epidemiologjike) kur jané
tashmé né dispozicion té dhénat e réndésishme cilésore (p.sh. nga vrojtimet kombétare pér drogén).
Céshtje té tilla té réndésishme, té tilla si privimi dhe pabarazia, duhet té vlerésohen gjithashtu, gé té
llogariten pér marrédhénien ndérmjet pérdorimit té drogés dhe nevojave té tjera. Kur njéri ka nevojé
pér vlerésim, mund té informojé aktivitete té tjera té ndryshme pérgjaté njé hapésire té caktuar
kohore, megjithése éshté e réndésishme té sigurohet se t& dhénat jané té pérditésuara. Skuadrat
rajonale té koordinimit pér drogén mund té kené njé rol t& réndésishém pér té luajtur né arritien e
kétyre standardeve.

1.3 Pérshkrimi i nevojés — Arsyetimi i ndérhyrjes: Gjetjet nga vlerésimi i nevojave té komunitetit
jané dokumentuar dhe jané vendosur sipas kontekstit pér té arsyetuar nevojén pér ndérhyrje.
Arsyetimi duhet té marré parasysh piképamjet e komunitetit pér té siguruar se programi éshté i
réndésishém pér ta. Fokusimi pér ‘nevojén’ né vend té ‘problemit’ mund té ndihmojé né pérfshirjen e
aksioneréve té cilét né té kundért ndihen té stigmatizuar. Né kété piké jané analizuar gjithashtu edhe
programet ekzistuese té parandalimit té€ drogés pér té plotésuar arsyetimin se si programi mund té
plotésojé strukturén aktuale té pérgatitjeve.

1.4 Té kuptuarit e popullatés né objektiv: Vlerésimi i nevojave mé pas shtyhet mé tej duke
mbledhur té dhéna té detajuara mbi popullatén e mundshme né objektiv, si¢ &shté informacioni né
lidhje me riskun dhe faktorét mbrojtés, dhe kultura e popullatés né objektiv dhe jeta e pérditshme. E
kuptuara e miré e popullatés né objektiv dhe realitetet e saj jané njé kusht paraprak pér njé
parandalim efikas, efektiv né kosto dhe etik té drogés. Aty ku éshté e pérshtatshme, popullata e
ndérmjetme né objektiv, e cila do té pérftojé ndérhyrjen, por nuk éshté né vetvete né risk pér pérdorim
droge (p.sh. prindérit, mésuesit) mund té kené nevojé té merret né konsideraté, né vijimési té
popullatés kryesore né objektiv (p.sh. té rinjté me risk pér pérdorimin e drogés).

Kjo etapé mund té kryhet né té njéjtén kohé, ose pas, vlerésimit t& burimeve.
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1.1 Njohja e politikés dhe legjislacionit gé
ka lidhje me drogén: Njohja e politikés dhe
legjislacionit gé ka lidhje me drogén éshté e
mjaftueshme pér implementimin e programit. | 0 O 0O | O
Programi mbéshtet objektivat e prioriteteve,
politikave dhe strategjive lokale, rajonale,
kombétare dhe/ose ndérkombétare.

1.2 Vlerésimi i pérdorimit té drogés dhe
nevojat e komunitetit: Jané vlerésuar nevojat
e komunitetit (ose mjedisit né té cilin do té
zbatohet  programi).  Esht¢  mbledhur
informacion i detajuar dhe i ndryshém mbi (O O 0O| 0O
pérdorimin e drogés. Studimi vé& né pérdorim
njohurité ekzistuese epidemiologjike sipas
mundésisé dhe i pérmbahet parimeve té
kérkimit etik.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 15




Standardet e cilésisé evropiane né parandalimin e drogés: njé udhézues i shpejté

1. Vlerésimi i nevojave (vijon)
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1.3 Pérshkrimi i nevojés — Arsyetimi i
ndérhyrjes: Nevoja pér ndérhyrje éshté e
arsyetuar. Vihet né dukje se nevojat kryesore
jané pérshkruar né bazé té vlerésimit té 0o olo
nevojave dhe zhvilimeve té ardhshme
potenciale té situatés pa njé intervenim. Jané
identifikuar boshlléget né ofrimin aktual té
shérbimit.

1.4 Té kuptuarit e popullatés né objektiv:
Eshté pérzgjedhur njé popullaté potenciale né
objektiv. né pérputhje me vlerésimin e 0o olo
nevojave. Vlerésimi i nevojave merr parasysh
kulturén e popullatés né objektiv dhe
perspektivén e saj né pérdorimin e drogés.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 16
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Etapa e projektit 2: Vlerésimi i burimeve

Programi nuk pércaktohet vetém nga nevojat e popullatés né objektiv, por edhe nga burimet né
dispozicion. Ndérkohé gé vlerésimi i nevojave (shih 1: Vlerésimi i Nevojave) vé né dukje se cfaré ka
pér géllim té arrijé programi, vlerésimi i burimeve ofron informacion té réndésishém né lidhje me nése
dhe si mund té arrihen kéto géllime. Rrjedhimisht burimet duhet té vierésohen pér té pérftuar njé
kuptim realist té llojit t& déshirueshém dhe shtrirjes s& mundshme té programit.

2.1 Vlerésimi i popullatés té objektiv dhe burimet e komunitetit: Programet e parandalimit té
drogés mund té jené té suksesshme vetém nése popullata né objektiv, komuniteti dhe aksionerét e
réndésishém jané ‘té gatshém’ té pérfshihen, p.sh. kané mundésiné dhe vullnetin t&€ marrin pjesé ose
té mbéshtesin implementimin. Gjithashtu, ata mund té kené burime té cilat mund té vihen né pérdorim
si pjesé e programit (p.sh. rrjetet, aftésitg). Standardet né kété komponent pérfshijné kérkesat pér té
vlerésuar dhe marré parasysh burimet potenciale pér kundérshtimin dhe mbéshtetjen pér programin,
ashtu si edhe burimet né dispozicion té aksioneréve té réndésishém.

2.2 Vlerésimi i kapaciteteve té brendshme: Analiza e burimeve dhe kapaciteteve té brendshme
éshté e réndésishme, pasi programi do té béhet i zbatueshém vetém nése éshté né njé linjé¢ me
stafin, financat dhe burimet e tjera né dispozicion. Kjo etapé zbatohet pérpara formulimit t& programit
pér té pérfituar njé kuptueshmeéri se cilat lloje programesh mund té jené té zbatueshme. Duke gené se
géllimi i vlerésimit éshté té informojé planifikimin e programit, ky nuk ka nevojé gé té jeté njé vlerésim
‘formal’ i kryer nga njé organizaté e jashtme, por mundet, qé pér shembull, t&€ konsistojé né njé
diskutim informal midis anétaréve té stafit pér té identifikuar pikat e forta dhe té dobéta organizative
né lidhje me burime.

Kjo etapé mund té kryhet né té njéjtén kohé me vlerésimit t& burimeve, ose né fillim té projektit,
pérpara vlerésimit té burimeve.
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2 . Vlerésimi i burimeve
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2.1 Vlerésimi i popullatés té objektiv dhe
burimet e komunitetit: Merren parasysh
burimet pér té kundérshtuar dhe mbéshtetur
programin, si dhe ményrat e rrities sé nivelitté | O O O | O
mbéshtetjes. Vlerésohet aftésia e popullatés
né objektiv dhe aksioneréve té tjeré té
réndésishém pér té marré pjesé né program.

2.2 Vlerésimi i kapaciteteve té& brendshme:
Jané vlerésuar kapacitetet dhe burimet e
brendshme (p.sh. burimet njerézore,
teknologjike, financiare). Vlerésimi merr | O O 0O| 0O
parasysh aftésiné e tyre aktuale si edhe gjasat
e disponimit té tyre té ardhshém pér
programin.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 18
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Formulimi i programit pérvijon pérmbajtjen dhe strukturén e programit, dhe ofron bazén e nevojshme pér
marré parasysh planifikimin né objektiv, t& detajuar, koherent dhe realist. Duhet té pércaktohen qartésisht
elementet thelbésore té programit, bazuar mbi vlerésimin e nevojave té popullatés né objektiv dhe
burimeve né dispozicion. Kéto standarde kané pér qéllim té stimulojné njé ndryshim né Kkulturén
profesionale ndaj njé trajtimi mé sistematik dhe té bazuar né evidenca né punén parandaluese té drogés.

3.1 Pércaktimi i popullatés né objektiv: Njé pércaktim i miré i popullatés né objektiv siguron gé
ndérhyrja vé né shénjestér njerézit e duhur. Popullata né objektiv mund té konsistojé né individé,
grupe, familje, komunitete, organizata, mjedise, dhe/ose njési té tjera, pér aq kohé sa jané té
identifikueshém dhe té pércaktuar garté. Né disa programe mund té jeté e nevojshme té pércaktohet
popullata fundore né objektiv (p.sh. té rinjté me risk pér pérdorim droge). Pércaktimi duhet té jeté
specifik dhe i pérshtatshém pér géllimin e programit. P&r shembull, njé vlerésim i réndésishém éshté
nése popullata né objektiv mund té arrihet brenda realiteteve té programit.

3.2 Pérdorimi i njé modeli teorik: Modeli teorik &shté njé grup supozimesh qé ndérlidhen duke
shpjeguar si dhe pérse njé ndérhyrje ka gjasa té prodhojé rezultate né njé popullaté né objektiv.
Pérdorimi i njé modeli teorik i cili éshté i pérshtatshém pér kontekstin e programit, shton mundésité gé
programi té jeté i suksesshém né arritien e objektivave té tij. Ai ndihmon né identifikimin e
mediatoréve té réndésishém té sjellieve gé kané lidhje me drogén (té tilla si synimet dhe besimet té
cilat ndikojné pérdorimin e drogés) dhe pércakton géllime dhe objektiva té zbatueshme. Té gjitha
ndérhyrjet duhet té bazohen né modele té shéndosha teorike, vecanérisht nése jané krijuar té reja.

3.3 Pércaktimi i tendencave, géllimeve dhe objektivave: Pa tendenca, géllime dhe objektiva té
garta, ekziston njé risk serioz gé té kryhet puné parandaluese pér drogén né favor té késaj té fundit,
dhe jo pér pérfitim té popullatés né objektiv. Standardet pérdorin njé strukturé tre-nivelesh té
ndérlidhjes sé tendencave, géllimeve dhe objektivave. Tendencat pérshkruajné drejtimin afat-gjaté té
programit, idené e pérgjithshme, synimin, ose géllimin. Ato mund té jené té arritshme ose jo brenda
ndérhyrjes specifike, por ofrojné njé drejtim strategjik pér aktivitetet. Qéllimet jané deklarata té garta
mbi rezultatet e programit pér pjesémarrésit (né termat e ndryshimit té sjelljes) né pérfundim té
ndérhyrjes. Objektivat pérshkruajné ndryshimet e menjéhershme ose té ndérmjetme té sjelljes tek
pjesémarrésit, gjé qé éshté e nevojshme pér té arritur géllimin. Pérfundimisht, objektivat operativé
pérshkruajné aktivitetet gé jané té nevojshme pér arritjen e géllimeve dhe objektivave.

Fagja 120 e manualit né anglisht pérmban njé figuré e cila ilustron lidhjen ndérmjet géllimeve, tendencave
dhe objektivave, dhe ofron informacion t&€ métejshém mbi ndryshimet ndérmjet objektivave specifike (duke
u fokusuar mbi ndryshimin e sjelljes) dhe objektivat operative (duke u fokusuar tek aktivitetet).

3.4 Pércaktimi i mjedisit: Mjedisi éshté njé ambient social dhe/ose fizik, i tillé si familja, shkolla,
vendi i punés, klubet e natés, komuniteti ose shogéria, né té cilin zhvillohet intervenimi. Vlerésimi i
nevojave mund é tregojé se jané té réndésishme njé ose mé shumé mjedise; sidogofté, kur vendoset
pér mjedisin, duhet t&é merren parasysh konsiderata praktike (p.sh. lehtésia e hyrjes, bashképunimet e
nevojshme). Njé pércaktim i garté i mjedisit éshté thelbésor, késhtu gé té tjerét mund té kuptojné se
ku dhe si éshté kryer ndérhyrja.

3.5 Referimi ndaj efektivitetit té provave: Kur planifikohet puné parandaluese pér drogén, éshté e
réndésishme té genit i informuar dhe té pérdoret njohuria ekzistuese mbi ‘cfaré funksionon’ né
parandalimin e drogés. Duhet té konsultohet baza ekzistuese e evidencave shkencore, dhe té
theksohen gjetijet e réndésishme pér programin. Provat shkencore duhet té ndérthuren me
eksperiencén profesionale té praktikuesve pér té krijuar njé intervenim, i cili té jeté i réndésishém né
kontekstin e programit specifik. Kur nuk ka prova shkencore té efektivitetit, né vend té tyre, mund té
pérshkruhet eksperienca e profesionistéve dhe ekspertiza e aksioneréve. Sidoqofté, duhet t&é merret
parasysh me kujdes kufizimi i kétyre formave té njohurive krahasuar me provat e kérkimeve té
géndrueshme (p.sh. pérgjithésimi).

3.6 Pércaktimi i afatit kohor: Afati kohor realist éshté thelbé&sor né planifikimin dhe implementimin e
programit, né ményré gé stafi t& caktoje objektivin dhe té koordinojé forcat. Ai paraget planifikimin e
programit té aktiviteteve dhe afatet kohore gé zbatohen. Afati kohor mund té pérditésohet gjaté
implementimit t& programit pér té reflektuar zhvillimet e tij aktuale.
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Standardet bazé (pérmbledhje):

Té papérmbushura

Pjesérisht té
pérmbushura
Plotésisht té
pérmbushura

E paaplikueshme

Shénime mbi pozitén aktuale

Veprimet pér t'u ndérmarré

3.1 Pércaktimi i popullatés né objektiv:
Eshté (jan&) pérshkruar popullata (popullatat)
né objektiv t& programit. Mund té arrihet tek
popullata (popullatat) e pérzgjedhur né
objektiv.

3.2 Pérdorimi i njé modeli teorik: Programi
éshté bazuar mbi njé model teorik té bazuar né
evidenca i cili mundéson njé kuptim té
nevojave specifike qé kané lidhje me drogén
dhe vé né dukje sesi mund té ndryshohet
sjellja e popullatés né objektiv.

O O

3.3 Pércaktimi i tendencave, qéllimeve dhe
objektivave: A éshté e garté se cfaré po
‘parandalohet’ (cili lloj i pérdorimit té
drogés?)Tendencat, géllimet dhe objektivat e
programit jané té qarta, me lidhje logjike dhe
me informacion nga nevojat e identifikuara.
Jané etike dhe ‘té dobishme’ pér popullatén né
objektiv. Qéllimet dhe objektivat jané specifike
dhe realiste.

O O

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 20
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Standardet bazé (pérmbledhje):

Té papérmbushura

Pjesérisht té
pérmbushura

Plotésisht té

pérmbushura

E paaplikueshme

Shénime mbi pozitén aktuale

Veprimet pér t'u ndérmarré

3.4 Pércaktimi i mjedisit: Eshté pérshkruar
mjedisi (mjediset) pér aktivitetet. | pérshtatet
tendencave, (qéllimeve dhe objektivave,
burimeve né dispozicion dhe ka gjasa té
prodhojé ndryshimin e dé&shiruar. Jané
identifikuar bashképunimet e nevojshme pér
implementimin e programit né kété mjedis.

3.5 Referimi ndaj efektivitetit té provave:
Shqyrtimi i literaturés shkencore dhe/ose
konsultimi i botimeve thelbé&sore mbi ¢éshtjet
gé kané lidhje me programin. Informacioni i
shqgyrtuar éshté i cilésisé sé larté dhe i
réndésishém pér programin. Gjetjet kryesore
jané pérdorur pér informimin e programit.

O

3.6 Pércaktimi i afatit kohor: Afati kohor i
programit éshté realist, dhe é&shté ilustruar
garté dhe né ményré koherente. Afati kohor,
kohé-zgjatja dhe shpeshtésia e aktiviteteve
éshté e pérshtatshme pér programin.

O

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 21
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Etapa e projektit 4: Planifikimi i ndérhyrjes

Pérmbaijtja e ndérhyrjeve zakonisht mbulohet tek udhézuesit né vend té standardeve té cilésisé, pasi
éshté specifik ndaj nevojave té popullatés né objektiv, géllimeve té programit, etj. Megjithaté, ka disa
aspekte formale té cilat mund té pérgjithésohen. Kéto standard asistojné né krijimin e njé ndérhyrjeje
té re si dhe né pérzgjedhjen dhe adaptimin e njé ndérhyrjeje ekzistuese. Gjithashtu, standardet
inkurajojné marrjen parasysh té kérkesave pér vlerésim si pjesé e planit té ndérhyrjes.

4.1 Planifikimi pér cilésiné dhe efektivitetin: Pasi té jené pércaktuar gurét e themelit, specifikohen
detajet e tyre. Planifikimi i aktiviteteve té bazuar né evidenca, té cilat me gjasa kalohen si eksperiencé
nga pjesémarrésit, pasi pérfshirja, interesimi dhe shprehja kuptimploté éshté njé aspekt i réndésishém
né arritien e grupit t& géllimeve dhe objektivave. Aty ku é&shté e mundur, ndérhyrja krijohet si
progresion logjik i aktiviteteve té cilat reflektojné zhvillimin e pjesémarrésve pérgjaté gjithé ndérhyrjes.
Konsultimi i njé séré burimesh mbi programet e implementuara mé paré, mund té ndihmojé qé té
evitohet ndjekja e aktiviteteve té cilat tashmé kané treguar se jané jo-efektive ose kané ndikime
jatrogjene.

Zyra e Kombeve té Bashkuara pér Drogén dhe Krimin (UNODC) kané botuar Standardet Ndérkombétare
né Parandalimin e Pérdorimit t€ Drogés. Standardet pérshkruajné ndérhyrjet dhe politikat qé jané paré se
krijojné rezultate pozitive né rezultatet e parandalimit té drogés tek fémijét, adoleshentét dhe adultét. Kéto
mund té gjenden tek: http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html

4.2 Nése pérzgjidhet njé ndérhyrje ekzistuese: Pérpara krijimit t& njé intervenimi té ri, duhet té
merret parasysh nése mund té ekzistojé tashmé njé intervenim i pérshtatshém, né formé praktike ose
si manual. Né pérzgjedhjen e njé intervenimi ekzistues duhet té merren parasysh shumé faktoré,
duke pérfshiré nése éshté i réndésishém pér rrethanat e vecanta té programit dhe (né rastin e
programeve té cilat nuk jané falas) nése éshté i pérballueshém. Mé pas, intervenimi pérvetésohet pér
tju pérshtatur situatés specifike t& programit. Pérvetésimi konsiston né ndryshime té kujdesshme, té
géllimshme dhe té planifikuara gé i béhen intervenimit kryesor pérpara implementimit, pér tu siguruar
se éshté i pérshtatshém pér rrethanat e vecanta té programit (p.sh. nevojat e popullatés né objektiv)
dhe pér té ruajtur ose shtuar efektivitetin e tij.

4.3 Pérshtatja e ndérhyrjes pér popullatén né objektiv: Pavarésisht nése krijohet njé ndérhyrje e
re ose pérshtatet njé ndérhyrje ekzistuese, ndérhyrja duhet té pérshtatet pér popullatén né objektiv,
né pérputhje me gjetjet nga vlerésimi i nevojave. Né lidhje me kété, njé kompetencé thelbésore e
stafit éshté ndjeshméria kulturore, dmth vullneti dhe aftésia e anétaréve té stafit pér té kuptuar
réndésiné e (llojeve té ndryshme té) kulturés, té vlerésojné diversitetin kulturor, té reagojné me
efektivitet ndaj nevojave té pércaktuara kulturore, dhe té pérfshijné konsideratat kulturore né té gjitha
aspektet e punés sé parandalimit té drogés. Nése pérdoret njé ndérhyrje ekzistuese, pérshtatja mund
té kryhet si pjesé e procesit té pérvetésimit. Né vijim, gjaté krijimit té€ e ndérhyrjes duhet t& ndértohet
fleksibiliteti, duke ju lejuar praktikuesve té pérshtatin ndérhyrjen gjaté implementimit pa pasur nevojé
té devijojné nga plani origjinal.

4.4 Nése planifikohen vlerésimet pérfundimtare: Né kété fazé duhet té planifikohen monitorimi,
procesi pérfundimtar dhe vlerésimi i rezultateve. Vlerésimi i rezultateve éshté njé mjet pér té vlerésuar
nése géllimet dhe objektivat u arritén, ndérsa procesi i vlerésimit éshté njé mjet pér té kuptuar se si u
arritén kéto, ose né disa raste, sesi nuk u arritén. Njé skuadér vlerésuese duhet té€ vendosé mbi llojin
e pérshtatshém té vlerésimit té programit, dhe té pércaktojé treguesit e vlerésimit né pérputhje me
géllimet dhe objektivat. Duhet té sqarohet se cilat té dhéna do té€ mblidhen, dhe si do té mblidhen
(p.sh. specifikat e afatit kohor dhe mjetet e mbledhjes sé té dhénave). Aty ku planifikohet njé vierésim,
duhet té pércaktohet forma e kérkimit. Marrja parasysh e vlerésimit né kété fazé, do té béjé gé ta
kemi né dispozicion né formé té kénagshme kur té& na nevojitet.

Manuali ofron detaje té métejshme mbi procesin dhe vlerésimet e rezultateve, marrjen parasysh té
mbledhjes sé té dhénave dhe si té formulohen treguesit e vlerésimit dhe etapat duke u bazuar mbi géllime
dhe objektiva té specifikuar. Shih gjithashtu standardet né etapén e projektit 7: Vlerésimet pérfundimtare.

Kjo etapé mund té kryhet né té njéjtén kohé me menaxhimin dhe mobilizimin e burimeve.
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4.1 Planifikimi pér cilésiné dhe efektivitetin:
Intervenimi ndjek rekomandimet e praktikés sé
miré té bazuar mbi evidenca; pércaktohet
trajtimi  shkencor. Programi ndértohet mbi 0o olo
marrédhéniet pozitive me pjesémarrésit duke
njohur eksperiencat e tyre dhe duke respektuar
diversitetin. Pérfundimi i programit éshté i
pércaktuar.

4.2 Nése pérzgjidhet njé ndérhyrje
ekzistuese: Merren parasysh pérparésité dhe
kufizimet e njé intervenimi ekzistues, si dhe
balanca ndérmjet pérvetésimit, pérpikmérisé
dhe fizibilitetit. Vlerésohet pérshtata e |O O O | 0O
intervenimit me rrethanat lokale. Intervenimi i
pérzgjedhur pérvetésohet me kujdes dhe
béhen té garta ndryshimet. Falénderohen
autorét e intervenimit.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 23
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4.3 Pérshtatja e ndérhyrjes pér popullatén
né objektiv: Programi éshté i pérshtatshém
pér rrethana té caktuara té programit (p.sh.
karakteristikat e popullatés né objektiv), dhe i 0o olo
pérshtatur pér té, nése éshté e nevojshme.
Elementet e pérshtatjes pérfshijné: gjuhén,
aktivitetet, mesazhet, kohén e programuar,
numrin e pjesémarrésve.

4.4 Nése planifikohen vlerésimet
pérfundimtare: Vlerésimi shihet si njé pjesé
pérbérése dhe element i réndésishém pér té
siguruar cilésiné e programit. Pércaktohet se
cili lloj vlerésimi éshté mé i pérshtatshém pér | O O O | O
ndérhyrjen dhe planifikohet njé vlerésim i
zbatueshém dhe i dobishém. Specifikohen
treguesit e réndésishém té vlerésimit, dhe
pérshkruhet procesi i mbledhjes sé té dhénave.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 24




Standardet e cilésisé evropiane né parandalimin e drogés: njé udhézues i shpejté

Etapa e projektit 5: Menaxhimi dhe mobilizimi i burimeve

Njé program pér parandalimin e drogés konsiston jo vetém né ndérhyrjen aktuale, por gjithashtu,
kérkon njé menaxhim té miré té projektit dhe planifikim té detajuar pér té siguruar se ai éshté i
zbatueshém. Gijaté krijimit té ndérhyrjes duhet té merren parasysh aspektet menaxhuese,
organizative dhe praktike. P&r té nisur implementimin, duhet té aktivizohen burimet né dispozicion
dhe té vlerésohen burimet e reja sipas nevojés. Librat e referimit pér menaxhimin e projektit ofrojné
njé informacion té detajuar se si té planifikohet dhe t&€ menaxhohet projekti. Megjithaté, sé bashku me
etapén e projektit 3: Formulimi i programit, kéto standarde theksojné disa vlerésime kryesore né lidhje
me punén parandaluese pér drogén.

5.1 Planifikimi i programit — llustrimi i planit té projektit: Njé proceduré e dedikuar siguron se
planifikimi dhe implementimi jané kryer sistematikisht. Njé plan-projekti i shkruar dokumenton té gjitha
detyrat dhe procedurat gé jané té nevojshme pér implementimin e suksesshém té programit. Plan-
projekti udhézon implementimin duke ofruar njé kuadér té pérbashkét né té cilin mund té punojné té
gjithé anétarét e stafit. Né fazat e mé vona té projektit, konsultohet plani i projektit pér té vlerésuar
nése programi éshté implementuar si¢ ka gené i paracaktuar, dhe nése ka nevojé pér pérshtatje.

Projekti duhet gé gjithashtu té ilustrojé dhe té lidhé pjesét pérbérése kryesore té programit, té tilla si
popullata né objektiv, géllimet dhe objektivat, modelin teorik, vlerésimin e treguesve dhe etapave,
aktivitetet dhe rezultatet. Kjo mund té kryhet duke pérdorur modelin logjik. Seti i Burimeve té
Parandalimit dhe Vlerésimit t&¢ EMCDDA (PERK) pérfshin shumé shembuj se si té& formulojmé dhe té
pérdorim modelet logjike; mund té arrihet nga: http://www.emcdda.europa.eu/publications/perk

5.2 Planifikimi i kérkesave financiare: Duhet té pércaktohen kérkesat financiare (kostot) dhe
kapacitetet (buxheti) i programit, pér té véné né kontekst burimet e nevojshme dhe né dispozicion.
Kostoja nuk duhet té kalojé buxhetin qé éshté (ose do té jeté né dispozicion) pér programin. Nése
jané té nevojshme mé shumé burime se ato qé jané né dispozicion, plani financiar sgaron cilat fonde
shtesé mund té jené té nevojshme ose se si mund té nevojitet té& pérshtatet plani i projektit.

5.3 Ngritja e ekipit: Skuadra konsiston né njeréz té cilét punojné né program (p.sh. menaxhim,
shpérndarje, vlerésim té programit). Anétarét e stafit, (duke pérfshiré vullnetarét) duhet té zgjidhen né
pérputhje me kérkesat dhe nevojat ligjore té programit. Rolet dhe pérgjegjésité do té shpérndahen
pérkatésisht, duke garantuar se jané ndaré dhe kryer té gjitha detyrat e nevojshme nga personat mé
té pérshtatshém (dmth ata me kualifikime dhe/ose eksperiencé té pérshtatshme). Kjo pjesé pérbérése
duhet té shihet né lidhje me pjesén pérbérése C: Krijimi i stafit.

5.4 Rekrutimi dhe ruajtja e pjesémarrésve: Rekrutimi i referohet procesit té€ pérzgjedhjes sé
individéve nga popullata né objektiv, duke i njoftuar ata né lidhje me programin, duke i ftuar ata té
marrin pjesé, duke i regjistruar ata, dhe duke i siguruar gé té fillojné ndérhyrjen (p.sh. pjesémarrja né
seancén e paré). Pjesémarrésit duhet té rekrutohen nga popullata e pércaktuar né objektiv me njé
metodologji korrekte dhe né ményré etike. Ruajtja i referohet procesit té sigurimit se té gjithé
pjesémarrésit mbeten né intervenim derisa ai té& keté pérfunduar dhe/ose géllimet jané arritur (cilado
éshté mé e pérshtatshme). Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér programet gé nevojitet té
pérfshijné pjesémarrésit pér njé periudhé té gjaté kohe. Duhet té identifikohen pengesat pér
pjesémarrje dhe té largohen pér té siguruar se pjesémarrésit mund t& marrin pjesé dhe té pérmbushin
programin.

5.5 Pérgatitja e materialeve t& programit: Duhet té€ merren parasysh materialet té cilat jané té
nevojshme pér implementimin e programit, duke pérfshiré materialet e ndérhyrjes (ku éshté e
pérshtatshme), instrumentet pér monitorim dhe vlerésim, pajisjet teknike, mjedisin fizik (p.sh. njésité e
mbéshtetjes), etj. Kjo bén t& mundur finalizimin e planit financiar, dhe ndérmarrjen e veprimeve pér té
siguruar materialet e nevojshme. Nése pérdoren materialet e intervenimit (p.sh. manualet, filmat,
faget né web), ato duhet té jené té cilésisé sé larté dhe té pérshtatshme pér pérdoruesit gé ju jané
caktuar.

5.6 Ofrimi i pérshkrimit t& programit: Njé pérshkrim i programit me shkrim ofron njé véshtrim té
garté té programit. Ai krijohet né ményré qé aksionerét e interesuar (p.sh. popullata né objektiv,
financuesit, profesionistét e tjeré té interesuar) mund té€ marrin informacion né lidhje me programin
pérpara se té filloj¢ dhe/ose ndérkohé gé éshté né vijim. Intervenimi dhe aktivitetet e tij duhet té
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pérshkruhen né detaje, megjithése niveli i detajeve do té jeté né varési té qgéllimit t& programit dhe
lexuesve té mundshém té programit. Nése pérshkrimi pérdoret pér rekrutimin e pjesémarrésve,
vecanérisht duhet té vihet theksi mbi riskun e mundshém dhe pérfitimin pér pjesémarrésit. Pérshkrimi
i programit ndryshon nga plani i projektit (i cili éshté njé mjet i brendshém pér té drejtuar
implementimin e programit) dhe nga raporti final (i cili pérmbledh programin pasi ai ka pérfunduar).

Kjo etapé& mund té kryhet né té njéjtén kohé& me planifikimin e ndérhyrjes.
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5.1 Planifikimi i programit — llustrimi i planit
té projektit: Pér planifikimin sistematik té
programit, koha lihet ménjané. Njé plan projekti

! o O 0O O|0O
i shkruar pérvijon elementet dhe procedurat
kryesore té programit. Jané krijuar plane té
rastésise.

5.2 Planifikimi i kérkesave financiare: Eshté
dhéné njé pérllogaritie e garté dhe realiste e
kostos pér programin. Buxheti né dispozicion
éshté i specifikuar dhe i pérshtatshém pér | O O O | O
programin. Kostot dhe buxheti né dispozicion
jané té ndérlidhur. Menaxhimi financiar éshté
né pérputhje me kérkesat ligjore.

5.3 Ngritja e ekipit: Stafi i nevojshém pér
implementimin e suksesshém éshté pércaktuar
(dhe ka gjasa gé&) éshté né dispozicion (p.sh.
tipet e roleve, numri i stafit). Ngritja e skuadrés |0 O 0O | 0O
éshté e pérshtatshme pér programin. Jané
pércaktuar procedurat e pérzgjedhjes sé stafit
dhe té menaxhimit.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 27
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5.4 Rekrutimi dhe ruajtja e pjesémarrésve:
Eshté e garté se si térhigen pjesémarrésit nga
popullata né objektiv, dhe cilat mekanizma jané

- - : oo O OO0
pérdorur pér rekrutim. Masat specifike jané
ndérmarré pér té shtuar né maksimum
rekrutimet dhe pér té mbajtur pjesémarrésit.

5.5 Pérgatitia e materialeve té programit:
Jané specifikuar materialet e nevojshme pér
implementimin e programit. Nése pérdoren O o olo
materialet e intervenimit (p.sh. manualet),
informacioni i pérdorur aty duhet té jeté i
faktuar dhe i cilésisé sé larté.

5.6 Ofrimi i pérshkrimit té programit:
Ekziston njé pérshkrim i qgarté, i shkruar i
programit dhe éshté (té paktén pjesérisht) i
arritshém nga grupet e réndésishme (p.sh. | O O O | O
pjesémarrésit). Ai pérbén elementet kryesore
té programit, sidomos ndikimin e tij té
mundshém mbi pjesémarrésit.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 28
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Etapa e projektit 6: Dorézimi dhe monitorimi

Né kété etapé, planet e krijuara mé paré vendosen né praktiké. Né kété piké, njé céshtje vecanté
éshté nevoja pér té ruajtur njé balancé ndérmjet besueshmérisé (dmth pérmbaijtjes ndaj planit té
projektit) dhe fleksibilitetit (dmth reagimi ndaj zhvilimeve té reja qé dalin né sipérfage). Pjesét
pérbérése pércaktojné se si mund té arrihet kjo balancé duke pyetur pér cilésiné dhe progresin e
implementimit, dhe duke béré modifikime té kontrolluara pér té pérmirésuar programin.

6.1 Nése kryhet njé ndérhyrje pilot: Né raste té caktuara, pér shembull nése éshté krijuar njé
ndérhyrje e re ose gé duhet té kalojé nga implementimi lokal né até kombétar, fillimisht ndérhyrja
duhet té testohet duke e implementuar até né njé shkallé mé té ulét. Kjo ndihmon né identifikimin e
¢éshtjeve té mundshme praktike dhe pika té tjera té dobéta gé nuk u béné té dukshme gjaté
planifikimit, dhe gé mund té jené tepér té kushtueshme té trajtohen pasi projekti té jené plotésisht né
zbatim. Njé ndérhyrje pilot (ose studim pilot) &shté njé prové né shkallé té& ulét pérpara zbatimit té
ploté té tij (p.sh. me mé pak pjesémarrés, né vetém njé ose dy zona). Gjaté ndérhyrjes pilot, té dhénat
e procesit dhe rezultatet (e kufizuara) mblidhen dhe pérdoren pér té kryer njé vlerésim né shkallé té
ulét. Duke pérdorur nga piloti, krijuesit e programit mund té bé&jné ndryshime pérfundimtare dhe té
pakushtueshme né ndérhyrje pérpara implementimit té saj aktual.

6.2 Implementimi i ndérhyrjes: Menjéheré pasi té keté prova té mjaftueshme pér té sugjeruar se
ndérhyrja e planifikuar pér parandalimin e drogés do té jeté efektive, e zbatueshme dhe etike,
ndérhyrja implementohet ashtu si¢ éshté paragitur né planin e projektit. Megjithaté, kjo nuk do té thoté
se i duhet pérmbajtur né ményré té ngurté ndaj planit té projektit nése ka nevojé té dukshme pér
modifikim. Pér té lehtésuar vlerésimet dhe raportimin e mé voné mbi programin, implementimi
dokumentohet né detaje, duke pérfshiré ngjarjet e paparashikuara, devijimet dhe déshtimet.

6.3 Monitorimi i implementimit: Ndérkohé gé zbatohet programi, t& dhénat e rezultateve dhe
procesit mblidhen dhe analizohen né ményré periodike, pér shembull, né lidhje me réndésiné e
ndérhyrjes ndaj pjesémarrésve, besueshmériné ndaj projektit, dhe efektivitetin. Implementimi aktual i
ndérhyrjes dhe aspektet e tjera té programit krahasohen me até cfaré éshté pércaktuar né planin
origjinal. Shqyrtimet e rregullta té progresit, ndihmojné gjithashtu né identifikim, nése ka nevoja pér té
modifikuar planin origjinal. Monitorimi siguron se implementimi éshté i cilésisé sé larté, por ai
gjithashtu ju lejon ofruesve té pérmirésojné praktikén e parandalimit duke identifikuar dhe reaguar pér
kérkesat e ndryshuara ose shtesé, pérpara se kéto té paragesin njé kércénim pér suksesin e
programit.

6.4 Pérshtatja e implementimit: Implementimi nevojitet t& mbetet fleksibél, né ményré gé té mund té
reagojé ndaj problemeve gé dalin né sipérfage, ndryshimet e prioriteteve, etj. Aty ku éshté e
nevojshme dhe e mundur, implementimi i programit duhet té pérshtatet né pérputhje me gjetjet nga
monitorimi i shqyrtimeve. Megjithaté, modifikimet duhet té jené minimale dhe té justifikuara miré, dhe
duhet té merret parasysh ndikimi i tyre i mundshém negativ. Rrjedhimisht, nése jané béré ndryshime,
ato duhet té dokumentohen dhe vlerésohen, pér té kuptuar se ¢faré ndikimi kané pasur mbi
pjesémarrésit dhe suksesin e programit.
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6.1 Nése kryhet njé ndérhyrje pilot: Njé
ndérhyrje pilot kryhet nése éshté e nevojshme.
Ajo duhet t& merret parasysh, pér shembull,
kur implementohen ndérhyrje té reja ose tepér
té adaptuara, ose kur programet kané pér | O O OO
géllim propagandimin e gjeré. Gjetjet nga
vlerésimi pilot pérdoren pér té informuar dhe
pérmirésuar implementimin e duhur té
ndérhyrjes.

6.2 Implementimi i ndérhyrjes: Programi
éshté implementuar né pérputhje me planin e
shkruar té projektit. Implementimi éshté

y O O oo
dokumentuar né ményré té pérshtatshme,
duke pérfshiré detajet mbi déshtimet dhe
devijimet nga plani origjinal.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 30
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6.3 Monitorimi i implementimit: Monitorimi
shihet si njé pjesé pérbérése e fazés sé
implementimit. Té dhénat e rezultateve dhe
procesit jané pérmbledhur gjaté implementimit
dhe jané rishgyrtuar sistematikisht. Gjithashtu | O O O | O
shqyrtohen plani i projektit, burimet, etj. Q&llimi
i monitorimit éshté té& pércaktojé nése programi
do té jeté i suksesshém dhe pér té identifikuar
cdo pérshtatje té nevojshme.

6.4 Pérshtatja e implementimit: Fleksibiliteti
éshté i mundur nése kérkohet pér njé
implementim té suksesshém. Implementimi
pérshtatet né pérputhje me gjetjet nga
monitorimi, aty ku é&shté e mundur. Céshtjet | 0 O O | O
dhe problemet trajtohen né njé ményré e cila
éshté e pérshtatshme pér programin.
Pérshtatjet jané té miré-justifikuara, dhe jané
dokumentuar arsyet pér pérshtatje.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 31
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Etapa e projektit 7: Vlerésimet pérfundimtare

Pasi té jeté plotésuar ndérhyrja, vlerésimi pérfundimtar diskuton rezultatet e tij dhe/ose procesin e
ofrimit t& ndérhyrjes dhe implementimin e programit. Shkurtimisht, vierésimet e rezultateve fokusohen
mbi ndryshimin e sjelljes tek pjesémarrésit (p.sh. reduktimi i pérdorimit té& drogés), ndérsa procesi i
vlerésimit fokusohet mbi rezultatet e aktivitetit (p.sh. numri i seancave té ofruara, numri i
pjesémarrésve té kontaktuar). Standardet né kété fazé té projektit duhet té shihen né lidhje me
komponentin 4.4, nése planifikohen vlerésime pérfundimtare, té cilat gjithashtu, véné né dukje se cilat
pérgatitie jané té nevojshme pér tu siguruar se té dhénat e réndésishme té jené mbledhur gjaté
implementimit.

Tek komponenti 4.4 Nése planifikohen vlerésime pérfundimtare, manuali pérmban njé paraqitje té
shkurtér pér procesin dhe rezultatin e vlerésimit sic éshté e konceptuar né standarde, dhe ilustron
sesi prirjet, géllimet dhe objektivat specifike mund té formulohen dhe pérkthehen né tregues vierésimi
dhe etapa.

EMCDDA ka publikuar gjithashtu Udhézuesin pér vlerésimin e parandalimit té drogés (e pérditésuar
né 2012), e cila pérmban shembull té€ dobishém se si té planifikohet dhe té raportohen aspekte té
ndryshme té vlerésimit. Kéto mund té gjenden né:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention _update

7.1 Nése kryhet njé vlerésim i rezultatit: Si pjesé e vlerésimit té rezultateve, té dhénat e rezultateve
mblidhen né ményré sistematike dhe analizohen pér té shqgyrtuar se sa efektiv ka gené implementimi.
Té gjitha rezultatet duhet té raportohen ashtu si¢ pércaktohen né fazén e planifikimit (dmth né
pérputhje me treguesit e pércaktuar té vlerésimit). Né varési té shkallés sé programit dhe strukturés
sé kérkimit e cila éshté pérdorur, duhet té kryhen analizat statistikore pér t& pércaktuar efektivitetin e
ndérhyrjes né arritjen e géllimeve té pércaktuara. Aty ku éshté e mundur, njé deklaraté e thjeshté mbi
efektivitetin e ndérhyrjes pérmbledh gjetjet e rezultatit t& vierésimit.

7.2 Nése kryhet njé vlerésim i procesit: Vlerésimi i procesit dokumenton se c¢faré ka ngjaré gjaté
implementimit té programit. PEér mé tepér, ai analizon cilésiné de dobiné e programit duke marré
parasysh kérkimin dhe mbulimin e tij, pranimin e ndérhyrjes nga pjesémarrésit, implementimin e
besueshmérisé dhe pérdorimin e burimeve. Gjetjet nga procesi i vlerésimit ndihmojné né shpjegimin e
gjetjeve nga rezultatet e vlerésimit dhe pér t& kuptuar se si mund té pérmirésohet programi né té
ardhmen.

Gjetjet nga vlerésimi i rezultatit dhe procesi i vlerésimit duhet té interpretohen sé bashku né ményré

gé té pérftohet njé kuptim i thellé i suksesit té programit. Kjo njohje do té informojé etapén
pérfundimtare té projektit 8. Propagandimi dhe pérmasat.
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7. Vlerésimet pérfundimtare
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7.1 Nése kryhet njé vlerésim i rezultatit:
Pérmasa e mostrés mbi té cilén éshté bazuar
rezultati i dhéné, dhe éshté e pérshtatshme pér
analizim té té dhénave. Kryhet njé analizé e
pérshtatshme e té dhénave, duke pérfshiré té 0o olo
gjithé pjesémarrésit. Té gjitha gjetjet jané
raportuar né terma té matshme. Merren
parasysh burimet e mundshme té dyshimit dhe
shpjegimet pér gjetjet. Vlerésohet suksesi i
programit.

7.2 Nése kryhet njé vlerésim i procesit:
Implementimi i programit éshté dokumentuar
dhe shpjeguar. Vlerésohen aspektet e

N e At L I R N
méposhtme: pérfshirja e popullatés né objektiv;
aktivitetet; pérhapja e programit; pérdorimi i
burimeve financiare, njerézore dhe materiale.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards 33
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Né etapén finale té projektit, shgetésimi madhor éshté e ardhmja e programit: a duhet té vazhdojé
programi, nése po, si? Informacioni propagandues né lidhje me programin mund té ndihmojé né
promovimin e vazhdimésisé sé tij, por gjithashtu, ju bén té mundur té tjeréve té mésojné nga
eksperienca e implementimit té& programit.

8.1 Pércaktimi nése programi duhet mbéshtetur: Né ményré ideale, njé program me cilési té larté
pér parandalimin e drogés mund té vijojé pértej implementimit té tij fillestar dhe/ose pasi té jeté
ndérpreré financimi nga jashté. Pérdorimi i evidencave empirike té prodhuara népérmjet monitorimit
dhe vlerésimeve pérfundimtare (né varési se cilat té dhéna jané né dispozicion), éshté e mundur té
merret vendim nése ia vlen té vazhdohet programi. Nése vendoset se programi duhet t& mbéshtetet,
duhet té specifikohen dhe zbatohen hapat e duhur dhe veprimet pér vijimésiné.

8.2 Shpérndarja e informacionit né lidhje me programin: Shpérndarja mund té japé pérfitime pér
programin né shumé ményra, pér shembull duke shtuar mbéshtetjen nga aksionerét e réndésishém
pér vazhdimésiné e tij dhe duke pérmirésuar programin népérmjet informacionit vlierésues. Kjo i
shtohet gjithashtu, bazés sé evidencave or parandalimin e drogés, duke kontribuar si rrjedhojé né
politikat e ardhshme té drogés, praktikén dhe kérkimet. Né ményré gé t'ju jepet ndihmuesve té tjeré
mundésia pér té kopjuar ndérhyrjen, materialet e ndérhyrjes dhe informacione té tjera té réndésishme
(p.sh. informacioni pér kostot) duhet gé gjithashtu té vihet né dispozicion me sa mé shumé detaje qé
té jeté e mundur (né varési té kushteve té sé drejtés sé autorit, etj).

8.3 Nése krijohet njé raport pérfundimtar: Raporti final éshté shembull i njé produkti
propagandues. Ai mund té krijohet si njé regjistrim i implementimit, si pjesé e njé marréveshjeje
financimi, ose thjesht pér té informuar té tjerét rreth programit. Shpesh, raporti pérfundimtar paraget
njé pérmbledhje té dokumentacionit té krijuar né fazat e hershme té projektit. Ai pérshkruan shtrirjen
dhe aktivitetet e programit, dhe, aty ku éshté né dispozicion, gjetjet nga vlerésimet pérfundimtare.
Duke gené se jo gjithnjé kérkohet té keté njé raport pérfundimtar dhe mjetet e tjera té propagandimit
mund té jené mé té pérshtatshme (p.sh. prezantimet me gojé), ky komponent éshté i réndésishém
vetém kur prodhohet njé raport pérfundimtar.

Kjo etapé mund té pérfagésojé fillimin e ciklit té njé projekti té ri me géllimin pér pérmirésimin dhe
zhvillimin mé tej té programit ekzistues.
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8. Propagandimi dhe pérmirésimet
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8.1 Pércaktimi nése programi duhet
mbéshtetur: Bazuar né evidencat e ofruara
nga monitorimi i ofruar dhe/ose vlerésimet
pérfundimtare, merret vendimi nése programi
duhet té vazhdojé. Nése ai duhet té vazhdojé, |0 O 0O| 0O
pércaktohen mundésiné pér vazhdimésiné.
Eksperiencat e fituara nga implementimi
pérdoren pér té informuar aktivitetet e
ardhshme.

8.2 Shpérndarja e informacionit né lidhje
me programin: Informacioni mbi programin
shpérndahet pér audiencat e réndésishme né
njé format té pérshtatshém. Pér t& mbéshtetur
pérséritiet  jané  pérfshiré detajet mbi
eksperiencat e implementimit dhe rezultatet qé
nuk priteshin. Merren parasysh aspektet ligjore
mbi programin (p.sh. e drejta e autorit).

8.3 Nése krijohet njé raport pérfundimtar:
Raportet pérfundimtare dokumentojné té gjitha
elementet madhore té planifikimit t& programit,
implementimit, dhe (aty ku éshté e mundur)
vlerésimin né ményré gé té lexohet lehté, té
jeté i garté dhe me rrjedhé logjike.

Lutemi t'i referoheni listés sé ploté té standardeve bazé dhe eksperte né manualin EMCDDA kur kryeni veté-reflektimin tuaj, shihni:
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Veté-reflektimi: plani i veprimit

Kjo fage pérmbledhése ofron mundésiné pér té pérmbledhur gjetjet kryesore nga veté-reflektimi dhe
veprimet madhore gé duhen ndérmarré aktivitetet aktuale. Si referim pér t& ardhmen, éshté e
réndésishme qé té shénohet se kur ndodhi reflektimi dhe cili u pérfshi (ky mund té jeté njé person
ose, pér shembull, skuadra e programit). Gijithashtu, duhet té specifikohet data pér rishikimin e
ardhshém, dhe té shénohet né kalendar. Megjithése standardet duhet té& informojné praktikén dité-
pas-dite, dokumentimi dhe arritja e standardeve zakonisht do té jeté njé aktivitet jo i shpeshté dhe i
pazakonté. Sidoqofté, éshté e rekomandueshme gé lista e kontrolleve té rishihet né intervale té
pérshtatshme pér té gjurmuar progresin dhe té pérforcohet motivimi pér pérmirésime kur éshté e
nevojshme.

Pérmbledhja e gjetjeve kryesore dhe veprimeve qé vihen né dukje nga veté-reflektimi

Data e Rishikimit:

Rishikimi u krye nga:
Data tjetér e rishikimit:

36



Standardet e cilésisé evropiane né parandalimin e drogés: njé udhézues i shpejté

Materiale té tjera pér lexim
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Luxembourg, Zyra e Botimeve e Bashkimit Evropian.
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention

EMCDDA Qendra Evropiane e Monitorimit pér Drogat dhe Varésiné nga Droga (2010), Mjetet e
Burimeve té Parandalimit dhe Vlerésimit (PERK). Njé manual pér profesionistét e parandalimit.
Luxembourg, Zyra e Botimeve e Bashkimit Evropian.
http://www.emcdda.europa.eu/publications/perk

EMCDDA Qendra Evropiane e Monitorimit pér Drogat dhe Varésiné nga Droga (2011), Standardet
evropiane té cilésisé pér parandalimin e drogés: njé manual pér profesionistét e parandalimit,
Manualet Nr. 7 t&¢ EMCDDA. Luxembourg, Zyra e Botimeve e Bashkimit Evropian.
www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards

EMCDDA Qendra Evropiane e Monitorimit pér Drogat dhe Varésiné nga Droga Portali i praktikave té
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http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

UNODC, Zyra e Kombeve té€ Bashkuara pér Drogén dhe Krimin (2013), Standardet Ndérkombétare
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http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
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Shénim ligjor

Ky botim i Qendrés Evropiane t& Monitorimit pér Drogat dhe Varésiné nga Droga (EMCDDA) éshté i
mbrojtur pér té drejtén e autorit. EMCDDA nuk mban asnjé pérgjegjési ose detyrim pér ndonjé pasojé
gé mund té lindé nga pérdorimi it € dhénave qé pérmbahen né kété dokument. Pérmbajtja e kétij
botimi nuk reflekton domosdoshmérisht géndrimin zyrtar té partneréve t&€ EMCDDA, Shteteve Anétare
té EU ose ndonjé institucioni apo agjencie té Bashkimit Evropian. Kjo mund té arrihet népérmjet
serverit té€ Evropés (http://europa.eu).
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