
Παραδοτέα Χρονοδιάγραμμα Κόστος

Δράση 1: Πραγματοποίηση Εκστρατειών Ευαισθητοποίησης και δημόσιων συζητήσεων για έγκυρη 
πληροφόρηση για θέματα εξαρτήσεων

Αριθμός εκστρατειών από ΑΑΕΚ 
και συνεργάτες, αριθμός 
παρεμβάσεων ΑΑΕΚ στο 
δημόσιο διάλογο

Συνεχές
€35000 (ΑΑΕΚ ετήσια) €160 000 (ΥΚΑΝ) 

€40 000 Τμήμα Τελωνείων

Δράση 2: Προώθηση ανθρωποκεντρικής ορολογίας και καλών πρακτικών σε σχέση με τις εξαρτήσεις σε ΜΜΕ 
και άλλους επαγγελματίες

Αριθμός συναντήσεων με 
οργανισμούς προς υιοθέτηση 
της ορολογίας, αριθμός 
αντιτυπων οδηγών

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 3: Τροποποίηση της νομοθεσίας για τον έλεγχο του καπνίσματος
Τροποποίηση νομοθεσίας, 
στάδια προώθησης 
τροποποίησης

2026
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 4: Εφαρμογής και παρακολούθηση της νομοθεσίας για τον έλεγχο του καπνίσματος

Ολοκλήρωση και 
εφαρμογή του 
πρωτοκόλλου για τον 
έλεγχο του 
καπνίσματος, 
Αριθμός ελέγχων, υιοθέτηση 
διαδικασίας ελέγχου εφαρμογής 
στα σχολεία, Επιβράβευση και 
προβολή χώρων για 
διατήρηση 
Περιβάλλοντος 
Ελεύθερου από τον 
καπνό του τσιγάρου

Συνεχές

€5000 (Υγιειονομικές Υπηρεσίες ετήσια)

Δράση 5: Εφαρμογή και παρακολούθηση της νομοθεσίας για την Πώληση Οινοπνευματωδών Ποτών

Εφαρμογή 
συστηματικών 
ελέγχων σε 
χώρους 
αναψυχής όπου 
συχνάζουν 
ανήλικα άτομα, 
και σε υποστατικά 
που πωλούν 
αλκοόλ κοντά σε 
σχολεία ,
Καταγραφή  
καταγγελιών, αριθμός 
εκπαιδεύσεων και εκδηλώσεων 
προς σχετικούς επαγγελματίες 

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 6: Εφαρμογή και παρακολούθηση των νομοθεσιών για το ηλικιακό όριο για τη συμμετοχή σε τυχερά 
παιχνίδια

Αριθμός ελέγχων/ 
έκθεση 
αποτελεσμάτων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 7: Μείωση της διαθεσιμότητας των καπνικών προϊόντων και των οινοπνευματωδών ποτών μέσω της 
αύξησης της φορολογίας

Αυξήση φορολογίας καπνικών 
προϊόντων, Αύξηση φορολογίας 
οινοπνευματωδών

2028

Αναμένονται έσοδα για το κράτος

Δράση 8: Παρακολούθηση της εφαρμογής υφιστάμενων νομοθεσιών για τη διαφήμιση
Αριθμός καταγγελιών 
και παραπόνων στις 
αρμόδιες αρχές 

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Σχέδιο Δράσης για Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων 2025-2028

Πυλώνας: ΠΡΟΛΗΨΗ

Στρατηγική Προτεραιότητα 1: Έγκυρη και έγκαιρη 
ενημέρωση της κοινωνίας και διαμόρφωση κουλτούρας 

για θέματα που αφορούν στις εξαρτήσεις και άλλες 
δράσεις καθολικής πρόληψης

Στρατηγική Προτεραιότητα 2: Δημιουργία 
αποτρεπτικού περιβάλλοντος ως προς τη χρήση/ 

εξάρτηση



Δράση 9: Διάθεση ποσοστού των εσόδων που προέρχονται από τον Περί Στοιχημάτων Νόμο στην ΑΑΕΚ για 
αξιοποίηση σε προγράμματα πρόληψης και θεραπείας

Έσοδα 
Αριθμός 
προγραμμάτων που 
επιχορηγήθηκαν από 
το σχετικό κονδύλι 

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 10: Εφαρμογή  επιστημονικά τεκμηριωμένου Παγκύπριου προγράμματος δεξιοτήτων για γονείς Εφαρμογή του προγράμματος, 
αριθμός συμμετεχόντων

έναρξη 2026
€150 000 (ΑΑΕΚ ετησίως 2026-28)

Δράση 11: Συνεχής φροντίδα, συντήρηση και εξωραϊσμός δημόσιων χώρων υγιούς δραστηριότητας σε 
Δήμους και Κοινότητες

κονδύλι που δαπανήθηκε για 
αυτό το σκοπό από Τοπική 
Αυτοδιοίκηση και άλλους φορείς

Συνεχές

€250 000 (ΚΟΑ)

Δράση 12: Εφαρμογή του Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου και 
Υπουργείου Άμυνας

αριθμός δράσεων που 
υλοποιήθηκαν

Συνεχές
€85 000 (ΑΑΕΚ ετησίως) και  €30 000  
(Εθνική Φρουρά ετησίως)

Δράση 13: Προώθηση επιστημονικά τεκμηριωμένων προληπτικών παρεμβάσεων στην πρώιμη παιδική ηλικία
Αριθμός νηπιαγωγείων που 
εφαρμόζουν το πρόγραμμα

Συνεχές
Συμπεριλαμβάνεται στον Προϋπολογισμό 
ΥΠΑΝ

Δράση 14: Προώθηση και εφαρμογή επιστημονικά τεκμηριωμένων παρεμβάσεων και προγραμμάτων στη 
Δημοτική και Μέση εκπαίδευση.

Αριθμός προγραμμάτων που 
εφαρμόζονται

Συνεχές
περίπου €50 000 (ΑΑΕΚ ετησίως) και €75 
000 (ΥΠΑΝ-ΔΜΓΕ Επιθεώρηση βιολογίας)

Δράση 15: Εφαρμογή, παρακολούθηση και αξιολόγηση του νέου αναλυτικού προγράμματος «Αγωγής Υγείας» 
σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης και ειδικότερα στα θέματα των εξαρτήσεων.

Εφαρμογή και 
παρακολούθηση του 
υλικού στη Δημοτική 
και Μέση Εκπαίδευση, 
Παρακολούθηση και 
αξιολόγηση από τους 
Επιθεωρητές της 
Δημοτικής και Μέσης 
Εκπαίδευσης  του 
μαθήματος αγωγής 
υγείας 

Συνεχές

€8000 (ΥΠΑΝ-ΔΔΕ)

Δράση 16: Παροχή οικονομικής και επιστημονικής στήριξης των σχολικών μονάδων για την ανάπτυξη σχεδίων 
δράσης αγωγής υγείας

Αριθμός σχολικών 
μονάδων που έχουν 
αναπτύξει σχέδια 
δράσης αγωγής 
υγείας 

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 17: Ενίσχυση των σχολικών μονάδων με Εκπαιδευτικούς/ Σχολικούς Ψυχολόγους, Καθηγητές 
Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής και Κοινωνικούς Λειτουργούς

Αριθμός 
επαγγελματιών που 
εργοδοτούνται

Αναλόγως του προϋπολογισμού του ΥΠΑΝ
€1 000 000 (ΥΠΑΝ, ΥΕΨ)

Δράση 18:  Ενίσχυση υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής στήριξης και δραστηριοτήτων υγειούς απασχόλησης 
φοιτητών στα εκπαιδευτικά ιδρύματα Τριτοβάθμιας Εκπαίδευση

Εκπαίδευση 
συμβούλων, 
Αριθμός ατόμων που 
παραπέμφθηκαν, κονδύλια που 
δαπανήθηκαν για προσφορά 
υγειών δραστηριοτήτων

Συνεχές

€122 000( ΚΟΑ ετησίως: €92.000  ΚΟΠΑ 
και ΦΟΑ €30.000) 

Δράση 19: Παροχή υπηρεσιών πολύ-επίπεδης στήριξης και προσφορά δραστηριοτήτων υγιούς ενασχόλησης 
των νέων από Δήμους και Κοινότητες

Αριθμός προγραμμάτων και 
παρεμβάσεων που 
εφαρμόζονται, κονδύλια που 
δαπανήθηκαν από την Τοπική 
Αυτοδιοίκηση

Συνεχές

Στρατηγική Προτεραιότητα 3: Πρόληψη ή/ και 
καθυστέρηση της έναρξης των εξαρτητικών 

συμπεριφορών σε ειδικά περιβάλλοντα



Δράση 20: Προώθηση και εφαρμογή σχεδίου πολιτικής πρόληψης της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών στο 
εργασιακό περιβάλλον

Συμπερίληψη και 
αντιμετώπιση 
εξαρτήσεων στα 
σχέδια ασφάλειας και 
υγείας των 
επιχειρήσεων/οργανι
 σμών, 
Εκπαίδευση 
προσωπικού και 
εργοδοτών σχετικά 
με τις εξαρτήσεις, Εφαρμογή 
ελέγχων 
σε επαγγέλματα 
υψηλού κινδύνου

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 21: Εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης σε σχέση με τις ανάγκες μεταναστών (παιδιών και εφήβων) 
που φιλοξενούνται σε χώρους διαμονής και φιλοξενίας

Εφαρμογή εργαλείου EUDA για 
χώρους υποδοχής, Αριθμός 
εξυπηρετούμενων που 
επωφελήθηκαν

2027
€3 500  (ετησίως ΚΟΑ), €30 000 (ετησίως 
ΑΑΕΚ)

Δράση 22: Προώθηση παρεμβάσεων σε πληθυσμό που ζει σε κατάσταση ευαλωτότητας ειδικά ως προς την 
παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια (π.χ. άνεργοι, ηλικιωμένοι)

Αριθμός παρεμβάσεων, αριθμός 
εξυπηρετούμενων

2028

Δράση 23: Εντοπισμός και παραπομπή παιδιών και νέων που ζουν σε κατάσταση ευαλωτότητας και των 
οικογενειών τους, σε προληπτικά προγράμματα και υποστηρικτικές υπηρεσίες (π.χ. συμβουλευτική για γονείς, 
σχολική στήριξη παιδιού στο σπίτι,  διασύνδεση γονέων με θεραπευτικά προγράμματα, διασφάλιση κάλυψης 
βασικών αναγκών, εκπαίδευση γονικών δεξιοτήτων σε γονείς που κάνουν χρήση, σχολική στήριξη παιδιού στο 
σπίτι, διασύνδεση με κοινωνικές υπηρεσίες και επιδόματα κλπ)

Αριθμός προληπτικών 
προγραμμάτων,  αριθμός 
παιδιών και οικογενειών που 
λαμβάνουν στήριξη, αριθμός 
δράσεων από αρμόδιους φορείς

Συνεχές
περίπου €150 000 (ΑΑΕΚ ετησίως), €1000 
(Επίτροπος προστασίας των δικαιωμάτων 
του παιδιού)

Δράση 24: Συνεχής ενίσχυση των ΥΚΕ (περιλαμβανομένων των κρατικών ιδρυμάτων) με εξασφάλιση 
υπηρεσιών από επαγγελματίες (π.χ. ψυχίατρο, παιδοψυχίατρο, ψυχολόγο, νομικό)

Αριθμός επαγγελματιών που 
πραρέχουν υπηρεσίες

Συνεχές

Δράση 25: Παροχή στήριξης σε άτομα που ζουν σε κατάσταση ευαλωτότητας για την υιοθέτηση υγιούς 
τρόπου ζωής

κονδύλι που δαπανήθηκε για 
αυτό το σκοπό από φορείς

Συνεχές
€175 000 (ΚΟΑ ετησίως) 

Δράση 26: Εφαρμογή και παρακολούθηση του πρωτοκόλλου συνεργασίας μεταξύ ΥΚΕ-ΥΨΥ-ΑΑΕΚ το οποίο 
ρυθμίζει τη διαδικασία παραπομπής ανηλίκων/ νεαρών που αντιμετωπίζουν πρόβλημα με τις ουσίες 
εξάρτησης στα θεραπευτικά κέντρα

Αριθμός παραπομπών 
ανηλίκων/ νεαρών

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 27: Εφαρμογή και παρακολούθηση πρωτοκόλλου Συνεργασίας για την παραπομπή των μαθητών στη 
θεραπεία μεταξύ ΑΑΕΚ-ΥΠΑΝ και θεραπευτικό δίκτυο

Αριθμός παραπομπών 
ανηλίκων/ νεαρών

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 28: Εντοπισμός και παραπομπή νεαρών παραβατών και παιδιών, που βρίσκονται σε σύγκρουση με το 
νόμο, σε υποστηρικτικές υπηρεσίες

Αριθμός παραπομπών 
ανηλίκων/ νεαρών

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 29: Παρακολούθηση της εφαρμογής του πρωτοκόλλου συνεργασίας για παραπομπή στρατιωτών στα 
προγράμματα θεραπείας

Αριθμός παραπομπών 
στρατιωτών

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 30: Παροχή ολοκληρωμένης φροντίδας σε ανήλικα άτομα με παραβατική συμπεριφορά, με πρόβλημα 
ουσιών εξάρτησης, οι οποίοι έχουν ακατάλληλο οικογενειακό περιβάλλον και έχουν τεθεί υπό τη νομική 
φροντίδα των ΥΚΕ ή παρέχονται υπηρεσίες στήριξης της οικογένειας από συναρμόδιες υπηρεσίες με σκοπό 
την παραμονή των παιδιών στο οικογενειακό τους περιβάλλον Αριθμός παραπομπών

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος
Δράση 31: Εντοπισμός, παροχή ενημέρωσης και παραπομπή για βοήθεια/θεραπεία ατόμων που 
παρουσιάζουν συμπεριφορά υψηλού κινδύνου σε υποστατικά όπου υπάρχει ενασχόληση με τα τυχερά 
παιχνίδια και στο καζίνο Αριθμός παραπομπών

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 32: Έγκαιρη παρέμβαση στοχευμένη στα άτομα που εντοπίζονται με θετικό αποτέλεσμα νάρκοτεστ
Συμπερίληψη ψυχοεκπαίδευσης 
στο πλαίσιο της Σχολής οδηγών, 
αριθμός παραπομπών

2026

Προϋπολογισμός από Υπ Μεταφορών

Δράση 33: Εφαρμογή εθνικού προσυμπτωματικού ελέγχου και σύντομων παρεμβάσεων, 
συμπεριλαμβανομένου του ελέγχου για την κατανάλωση αλκοόλ από τη μητέρα και τη χρήση ουσιών από τους 
γονείς

Αριθμός επαγγελματιών υγείας 
που εκπαιδεύτηκαν, 
Παρακολούθηση δείκτη υγείας 
μητέρας

2025

Χωρίς επιπλέον κόστος

Στρατηγική Προτεραιότητα 4: Στήριξη ευάλωτων 
ομάδων του πληθυσμού

Στρατηγική Προτεραιότητα 5: Εφαρμογή 
προγραμμάτων έγκαιρης παρέμβασης



Δράση 34: Παροχή ενημέρωσης και στήριξης σε έγκυες και θηλάζουσες γυναίκες

Αριθμός εκπαιδεύσεων 
γυναικών, Εφαρμογή Δρασεων 
στρατηγικής μητρικού 
θηλασμου

Συνεχές

€5000 ετήσιο κόστος ΑΑΕΚ

Δράση 35: Βελτίωση της διαχείρισης περιστατικών παιδιών που γεννήθηκαν  με ΦΔΕΑ

Αριθμός δράσεων προώθησης 
πρωτοκόλλου, παρακολούθηση 
καταγραφης παιδιών με 
διάγωνση ΦΔΕΑ, αριθμός 
παραπομπών σε σχετικές 
υπηρεσίες

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 36: Ευαισθητοποίηση και δημιουργία συνεργιών μεταξύ υπηρεσιών παροχής θεραπείας και 
προληπτικών προγραμμάτων για τα παιδιά των εξυπηρετούμενων

Αριθμός συνεργατικών 
δράσεων, Αριθμός 
παραπομπών παιδιών σε 
προληπτικά προγράμματα

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 37: Παρακολούθηση και ενίσχυση της εφαρμογής του πρωτοκόλλου Συνεργασίας Παραπομπής 
Νεαρών Συλληφθέντων από την Αστυνομία Κύπρου – ΥΚΑΝ σε  Θεραπευτικά Κέντρα

Ολοκλήρωση διαδικασίας 
αξιολόγησης, αριθμός 
παραπομπών

Συνεχές
Ετήσιος Προϋπολογισμός ΥΚΑΝ

Δράση 38: Προώθηση και εφαρμογή επιστημονικά τεκμηριωμένων παρεμβάσεων που να απευθύνονται στη 
φοιτητική κοινότητα

Αριθμός και τύπος 
παρεμβάσεων, αριθμός 
εξυπηρετούμενων

2027
€30 000 ετήσιο κόστος ΑΑΕΚ

Παραδοτέα Χρονοδιάγραμμα Κόστος

Δράση 39: Ανάπτυξη, ενίσχυση και διασφάλιση παρεμβάσεων προσαρμοσμένων στη διάσταση της 
ταυτότητας του φύλου και της σεξουαλικότητας

Αριθμός 
προγραμμάτων που 
έχουν ενσωματώσει 
παρεμβάσεις, Δημιουργία 
προγράμματος σε συνεργασία 
με την ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα

2027

€30 000 ετήσιο κόστος ΑΑΕΚ

Δράση 40: Ανάπτυξη, ενίσχυση και διασφάλιση παρεμβάσεων προσαρμοσμένων στις ανάγκες των ατόμων με 
μεταναστευτική βιογραφία.

Αριθμός 
προγραμμάτων που 
έχουν ενσωματώσει 
παρεμβάσεις, μελέτη για 
δημιουργία πλατφόρμας 
διαμεσολάβησης

2028

€10 000 κόστος ΑΑΕΚ

Δράση 41: Διασφάλιση παροχής εξειδικευμένων και ολοκληρωμένων θεραπευτικών υπηρεσιών σε άτομα με 
διπλή διάγνωση

Δημιουργία 
κατευθυντήριων 
γραμμών χειρισμού 
Δημιουργία 
εξειδικευμένου 
προγράμματος 
Αριθμός παραπομπών 
από τη διασυνδετική 
υπηρεσία στο νοσοκομείο 
Αθαλάσσας 

2028

Προϋπολογισμός Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας (Β φάση Νοσοκομείου Αθαλάσσας)

Δράση 42: Αναβάθμιση και επέκταση των προγραμμάτων παροχής αποτοξίνωσης από το αλκοόλ και τις 
παράνομες ουσίες.

Αριθμός διαθέσιμων κλινών, 
Αριθμός εξυπηρετούμενων

2026
Προϋπολογισμός Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας (στελέχωση ΘΕΜΕΑ αναβάθμιση 
ΑΝΩΣΗ)

Δράση 43: Καθιέρωση διασυνδετικής υπηρεσίας ΥΚΕ και ΥΔΕΠ με το θεραπευτικό συνεχές για 
αποτελεσματική διαχείριση ατόμων που αντιμετωπίζουν πρόβλημα χρήσης ουσιών στο πλαίσιο της 
Κοινωνικής Παρέμβασης

Υπογραφή πρωτοκόλλου και 
εφαρμογή του

2025
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 44: Ενίσχυση και ενοποίηση των τηλεφωνικών γραμμών ενημέρωσης και στήριξης για τα άτομα που 
αντιμετωπίζουν προβλήματα από την ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια

Ενοποίηση τηλεφωνικών 
γραμμών

2026
 €10 000 ετήσια ΑΑΕΚ,  €10 000 ετήσια 
ΑΠΕΚ, €10 000 ετήσια ΕΑΣ

Πυλώνας: ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Στρατηγική Προτεραιότητα 6: Βελτίωση της 
προσβασιμότητας στη θεραπεία και της διαθεσιμότητας 

θεραπευτικών επιλογών



Δράση 45: Επικαιροποίηση και υιοθέτηση κλινικών κατευθυντήριων γραμμών για τη λειτουργία 
προγραμμάτων διακοπής του καπνίσματος

Οριστικοποίηση 
κατευθυντήριων γραμμών, 
υιοθέτηση των κατευθύνσεων 
και εκπαίδευση επαγγελματιών, 
δημιουργία νέων 
προγραμμάτων διακοπής 
καπνίσματος

2025

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 46: Ενίσχυση και επέκταση της λειτουργίας της τηλεφωνικής γραμμής διακοπής του καπνίσματος
Αριθμός ατόμων που 
εξυπηρετήθηκαν, Δημιουργία 
Πρωτοκόλλου εξυπηρέτησης

2026
Προϋπολογισμός Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας (στελέχωση 1431)

Δράση 47: Εφαρμογή σύντομων παρεμβάσεων (brief interventions) σε άτομα που αντιμετωπίζουν πρόβλημα 
με τις ουσίες εξάρτησης που εντοπίζονται στα Γενικά νοσοκομεία και διασύνδεση τους με θεραπευτικά 
προγράμματα

Αριθμός επαγγελματιών που 
εκπαιδεύτηκαν, αριθμός 
ατόμων που παραπέμφθηκαν

2026

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 48: Εφαρμογή σύντομων παρεμβάσεων (brief interventions) σε άτομα που αντιμετωπίζουν πρόβλημα 
με τις ουσίες εξάρτησης που εντοπίζονται από την κοινοτική νοσηλευτική και διασύνδεση τους με 
θεραπευτικά προγράμματα

Αριθμός επαγγελματιών που 
εκπαιδεύτηκαν, αριθμός 
ατόμων που παραπέμφθηκαν

2027

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 49: Παροχή εξειδικευμένων παρεμβάσεων σε άτομα μέσης και τρίτης ηλικίας που κάνουν χρήση
Αριθμός προγραμμάτων που 
έχουν ενσωματώσει 
παρεμβάσεις

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 50: Ανάπτυξη, ενίσχυση και διασφάλιση παρεμβάσεων προσαρμοσμένων στις ανάγκες των γυναικών 
για όλα τα επίπεδα βαθμού σοβαρότητας της εξάρτησης και με τρόπο που να διασφαλίζεται και να ενισχύεται 
ο γονικός τους ρόλος

Αριθμός προγραμμάτων που 
έχουν ενσωματώσει 
παρεμβάσεις, αριθμός γυναικών 
στη θεραπεία

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 51: Ενίσχυση δυνατότητας παροχής φαρμακευτικών σκευασμάτων για τους ασθενείς στα 
προγράμματα διακοπής του καπνίσματος

αριθμός ασθενών που 
λαμβάνουν φαρμακευτικά 
σκευάσματα

Συνεχές

Δράση 52: Ενσωμάτωση συστήματος ελέγχου για ορθή εφαρμογή Προτύπων Ποιότητας Θεραπείας στα 
θεραπευτικά κέντρα αντιμετώπισης της εξάρτησης από παράνομες ουσίες και αλκοόλ

Δημιουργία διαδικασίας ελέγχου 
και εφαρμογή της

2027
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 53: Ανάπτυξη υπηρεσιών μεταθεραπευτικής φροντίδας
Δημιουργία πλαισίου 
μεταθεραπευτικής φροντίδας, 
Αριθμός προγραμμάτων που το 
εφαρμόζουν

2026

Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 54: Επέκταση των εναλλακτικών έναντι ποινικών μέτρων σε όλα τα επίπεδα της δικαιοσύνης
Επέκταση πρωτοκόλου ΥΚΑΝ

2026
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 55: Διασφάλιση παροχής υπηρεσιών στο περιβάλλον των φυλακών ίσων και αντίστοιχων με αυτών που 
προσφέρονται στην κοινότητα

Δημιουργία ολοκληρωμένου 
θεραπευτικού πλαισίου εντός 
των φυλακών

2025

€400 000 ετήσιο κόστος ΑΑΕΚ
Δράση 56: Παροχή εναλλακτικών ποινών σε άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα χρήσης και βρίσκονται 
ενώπιον Επαρχιακού Δικαστηρίου 

Αριθμός αιτητών, αριθμός 
παραπομπών

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Παραδοτέα Χρονοδιάγραμμα Κόστος
Δράση 57: Εφαρμογή μηχανισμού για τη διασύνδεση των ατόμων που αποφυλακίζονται και έχουν ιστορικό 
εξάρτησης

Αριθμός ατόμων που 
εξυπηρετήθηκαν

2025
€50 000 ετήσιο κόστος (ΥπΥγείας, Υφ 
Πρόνοιας, Υπ. Δικαιοσύνης)

Δράση 58: Ανάπτυξη προγράμματος με στόχο την κατάρτιση, εργασιακή και επαγγελματική αποκατάσταση 
των ατόμων με ιστορικό εξάρτησης

Εφαρμογή προγράμματος 
Αριθμός ατόμων που 
εξυπηρετήθηκαν

2026
€50 000 ετήσιο κόστος ΑΑΕΚ

Δράση 59: Παροχή κινήτρων σε εργοδότες για εργοδότηση ατόμων με ιστορικό εξάρτησης (π.χ. επιχορήγηση 
μισθού, φορολογική μείωση)

Δημιουργία Σχεδίου
Αριθμός 
επιχειρήσεων/ 
εργοδοτών που 
παρέχουν κίνητρα 

2026

Προϋπολογισμός Υπουργείο Εργασίας

Στρατηγική Προτεραιότητα 7: Ενίσχυση της  ποιότητας 
και αποτελεσματικότητας των θεραπευτικών 

προγραμμάτων και δομών

Στρατηγική Προτεραιότητα 8: Διασφάλιση της 
προσβασιμότητας στη θεραπεία στο πλαίσιο του 

συστήματος ποινικής δικαιοσύνης

Πυλώνας: ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ



Δράση 60: Υποστήριξη της κοινωνικής επανένταξης των ατόμων με ιστορικό εξάρτησης μέσα από την 
προώθηση της ενεργούς συμμετοχής στην κοινότητα και την προώθηση δημιουργικών δραστηριοτήτων

Αριθμός Δήμων και 
Κοινοτήτων που 
συμμετέχουν στην 
προσπάθεια  

Συνεχές
Προϋπολογισμός Αρχών Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης

Δράση 61: Επέκταση και βελτίωση της εφαρμογής του Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ ΑΑΕΚ και Υπουργείου 
Υγείας για σκοπούς δημιουργίας προγράμματος Προαγωγής και Αποκατάστασης της Στοματικής Υγείας 
Ουσιοεξαρτημένων Ατόμων

Αριθμός ατόμων που 
εξυπηρετούνται 

Συνεχές Προϋπολογισμός Οδοντιατρικών 
Υπηρεσιών

Δράση 62: Δημιουργία ξενώνα φιλοξενίας (half-way houses) για άτομα με ιστορικό εξάρτησης, ή με τρέχοντα 
προβλήματα εξαρτήσεων, συμπεριλαμβανομένων των αποφυλακισθέντων

Λειτουργία ξενώνα  
 Αριθμός ατόμων που 
εξυπηρετήθηκαν 

2028
€200 000 ετήσιο κόστος ΑΑΕΚ

Δράση 63: Ενίσχυση των πολιτικών για περιορισμό του στίγματος και εναρμόνιση πολιτικών που 
εφαρμόζονται από την Πολιτεία για τον ίδιο σκοπό

Μέτρηση αντιλήψεων στο γενικό 
πληθυσμό, Αριθμός δράσεων 
κατά του στίγματος

Συνεχές

περίπου €5000 ετήσιο κόστος ΑΑΕΚ
Δράση 64: Παροχή υποστήριξης σε άτομα με ιστορικό χρήσης και στους οικείους τους στη βάση εκτίμησης 
νέων αναγκών

Εκπόνηση νέου σχεδίου 
στήριξης

2027

Δράση 65:  Διασφάλιση παροχής υπηρεσιών Κοινωνικών Λειτουργών σε όλα τα θεραπευτικά κέντρα.
Αριθμός ατόμων που 
εξυπηρετούνται, Αριθμός 
προγραμμάτων που αξιοποιούν 
Κοιν. Λειτουργούς

Συνεχές
€77 000 ετήσιο κόστος για Υπουργείο 
Υγεάς και €13 000 ετήσιο κόστος ΑΑΕΚ

Δράση 66: Συνεχής βελτίωση και ενίσχυση του Σχεδίου Κοινωνικής Υποστήριξης Ατόμων με Ιστορικό 
Εξάρτηση της ΑΑΕΚ και αύξηση του σχετικού κονδυλίου

Κονδύλι που δαπανάται, 
Αριθμός ατόμων που 
εξυπηρετούνται

Συνεχές
€60 000 ετήσιο κόστος ΑΑΕΚ

Παραδοτέα Χρονοδιάγραμμα Κόστος
Δράση 67: Δημιουργία one stop center για παροχή υπηρεσιών μείωσης της βλάβης με χώρο εποπτευόμενης 
χρήσης. Δημιουργία χώρου

2028
Εκπόνηση μελέτης

Δράση 68: Επέκταση των προγραμμάτων Άμεσης Πρόσβασης και Μείωσης Βλάβης και σε άλλες επαρχίες 

Αριθμός επαρχιών με 
Πρόγραμμα Μείωσης Βλάβης, 
Παροχή παρεμβάσεων και 
ενημέρωσης σε 
εργαζόμενες/ους στο σεξ

2026

€20 000 ετήσιο κόστος ανά Επαρχία για 
ΑΑΕΚ

Δράση 69: Βελτίωση παροχής θεραπευτικών και φαρμακευτικών επιλογών στη θεραπεία υποκατάστασης
Αριθμός εναλλακτικών 
φαρμακευτικών επιλογών 2027

Δράση 70: Περαιτέρω εκσυγχρονισμός της νομοθεσίας που αφορά στη συνταγογράφηση ελεγχόμενων 
φαρμάκων και εισαγωγή της ηλεκτρονικής συνταγογράφησης

Αλλαγή νομοθεσίας, εφαρμογή 
ηλεκτρονικής συνταγογράφησης

2027

Δράση 71: Ενίσχυση της δράσης για χορήγηση ειδικών διαγνωστικών τεστ ανίχνευσης μολυσματικών 
ασθενειών ανάμεσα σε άτομα που αντιμετωπίζουν πρόβλημα χρήσης  ουσιών Αριθμός τεστ που διανεμήθηκαν

Συνεχές
???

Δράση 72: Ενίσχυση της δράσης για χορήγηση ναλοξόνης σε άτομα που αντιμετωπίζουν πρόβλημα χρήσης 
ουσιών, στους οικείους και σε επαγγελματίες ουσιωδών υπηρεσιών

Αριθμός σκευασμάτων που 
διανεμήθηκαν

Συνεχές
???

Δράση 73: Ενίσχυση της διανομής υλικού μείωσης της βλάβης σε όλες τις επαρχίες της Κύπρου
Αριθμός κουτιών υλικού που 
διανεμήθηκαν

Συνεχές
???

Δράση 74: Παροχή ενημέρωσης και παρεμβάσεων μείωσης της βλάβης σε χώρους νυχτερινής διασκέδασης, 
φεστιβάλ και απομακρυσμένες περιοχές

Αριθμός εξορμήσεων κινητής 
μονάδας, αριθμός ατόμων που 
προσεγγίστηκαν

Συνεχές

€16 000 ετήσιο κόστος για ΑΑΕΚ

Δράση 75: Λειτουργία εξειδικευμένων παρεμβάσεων ή και προγραμμάτων στον τομέα της πρόληψης, 
θεραπείας ή/και μείωσης βλάβης για άτομα τα οποία εμπλέκονται στο ChemSex

Ανάπτυξη παρεμβάσεων σε 
συνεργασία με σχετικά ΜΚΟ

2027
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 76: Βελτίωση της εφαρμογής της νομοθεσίας για το αλκοτέστ και το νάρκοτεστ και τροποποίηση όπου 
χρειάζεται Τροποποίηση νομοθεσίας

2025
Χωρίς επιπλέον κόστος

Παραδοτέα Χρονοδιάγραμμα Κόστος

Στρατηγική Προτεραιότητα 9: Διασφάλιση επάρκειας 
και αύξηση της προσβασιμότητας στις υπηρεσίες 

κοινωνικής υποστήριξης

Πυλώνας: ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΒΛΑΒΗΣ

Στρατηγική Προτεραιότητα 10: Μείωση των αρνητικών 
συνεπειών της χρήσης νόμιμων και παράνομων ουσιών 

εξάρτησης

Πυλώνας: ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ



Δράση 77: Συλλογή, διαχείριση, αξιολόγηση και ανάλυση πληροφοριών για θέματα παράνομων ουσιών και 
οργανωμένου και σοβαρού εγκλήματος

1. Αποτελεσματικός 
εντοπισμός των εμπόρων 
μέσα από την αξιοποίηση 
των πληροφοριών                   
2. Αγορά εξειδικευμένου 
εξοπλισμού

Συνεχές

Προϋπολογισμός ΥΚΑΝ

Δράση 78: Σύλληψη των ατόμων που εμπλέκονται με αδικήματα της παραγωγής, εισαγωγής, διακίνησης, 
κατοχής και προμήθειας παράνομων ουσιών εξάρτησης

1. Αριθμος Υποθέσεων          
2. Αριθμός Ενεχόμενων 
Προσώπων

Συνεχές
Προϋπολογισμός ΥΚΑΝ

Δράση 79: Αποτελεσματική εφαρμογή των ελέγχων για τα αδικήματα της παράνομης παραγωγής, εισαγωγής, 
διακίνησης και πώλησης νόμιμων ουσιών εξάρτησης

Αριθμός Υποθέσεων, 
Αριθμός Ενεχόμενων 
Προσώπων

Συνεχές

Δράση 80: Αναβάθμιση συνεργασίας με Αξιωματικούς Συνδέσμους της Ευρωπαϊκής Ένωσης, Τρίτων Χωρών 
και άλλων Θεσμικών Φορέων

Αριθμός Συναντήσεων με 
Αξιωματικούς Συνδέσμους

Συνεχές

Δράση 81: Παρακολούθηση κρυπτογραφημένων μεθόδων και άλλων νέων τεχνολογιών (διαδίκτυο, darknet, 
encryption) που χρησιμοποιούνται από ομάδες οργανωμένου εγκλήματος για τη διακίνηση εξαρτησιογόνων 
ουσιών

Αριθμός Εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων σε αυτές, 
Αριθμός Ελέγχων

Συνεχές

Δράση 82: Εκσυγχρονισμός του Περί Ναρκωτικών Φαρμάκων και Ψυχοτρόπων Ουσιών Νόμου του 1977
Τροποποίηση σχετικής 
Νομοθεσίας

2027
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 83: Συνέχιση και αναβάθμιση του ελέγχου με στόχο την πρόληψη της διακίνησης παράνομων και 
νόμιμων  ουσιών εξάρτησης από τις περιοχές που δεν ελέγχονται από την Κυπριακή Δημοκρατία

Έλεγχος οδοφραγμάτων 
και παρακολουθήσεις σε 
περιοχές πλησίον της 
Νεκράς Ζώνης

Συνεχές

Δράση 84: Επέκταση των ελέγχων της περιεκτικότητας της βιομηχανικής κάνναβης Αριθμός ελέγχων - Έλεγχος 
της περιεκτικότητας THC 
της βιομηχανικής κάνναβης

Συνεχές

€ 1200 /έτος επι πληρωμή (Γενικό χημείο 
του κράτους)

Δράση 85: Έλεγχος της περιεκτικότητας της κάνναβης σε τρόφιμα και αλκοολούχα ποτά
Αριθμός ελέγχων - Έλεγχος 
της περιεκτικότητας της 
THC  σε συγκεκριμένα 
τρόφιμα 

Συνεχές

€ 9000 /έτος (ΥΚΑΝ -Γενικό χημείο του 
κράτους)

Δράση 86: Εφαρμογή μέτρων ελέγχου στις Φυλακές, με σεβασμό στα ανθρώπινα δικαιώματα
Αριθμός Ελέγχων και 
αποτελέσματα

Συνεχές

Δράση 87: Εφαρμογή των Μνημονίων Συνεργασίας μεταξύ αρμοδίων αρχών και υπηρεσιών
Αριθμός μνημονίων και 
ελέγχων που 
συμπεριλαμβάνονται

Συνεχές €750 000 /έτος (ΥΚΑΝ, Τμήμα Τελωνείων, 
Γενικό Χημείο του Κράτους)

Δράση 88: Ενίσχυση  της ΥΚΑΝ, του Γενικού Χημείου του Κράτους και του Τμήματος Τελωνείων με 
εξειδικευμένο και άλλο ανθρώπινο δυναμικό και εξοπλισμό

Αριθμός νέου προσωπικού, 
Ενίσχυση και αναβάθμιση 
εξοπλισμού, για εντοπισμό 
παράνομων ουσιων 

Συνεχές
€100 000 /έτος εάν εγκριθεί (Γενικό Χημείο 
του Κράτους)

Δράση 89: Ενίσχυση της στελέχωσης για αποτελεσματική επιτήρηση των μαρίνων
Αριθμός ατόμων που 
στελεχώνουν τις Μαρίνες

Συνεχές

Δράση 90: Αναβάθμιση της Συνεργασίας μεταξύ των Αρχών Επιβολής του νόμου και των Ταχυδρομικών 
Υπηρεσιών και ιδιωτικών εταιρειών μεταφορών

Αριθμός ταχυδρομικών 
αντικειμένων που εντοπίστηκαν

Συνεχές

Δράση 91: Προσαρμογή του Τοπικού Συστήματος Έγκαιρης Προειδοποίησης (ΣΕΠ) στα πρότυπα των νέων 
αρμοδιοτήτων του EUDA

Συμμόρφωση με τα νέα 
πρότυπα

2025

Δράση 92: Εφαρμογή ελέγχων εισαγωγής και εξαγωγής πρόδρομων και προ-πρόδρομων ουσιών

1. έκδοση σχετικών αδειών 
εισαγωγής και εξαγωγής, 2. 
Εγγραφή εταιρειών στο Μητρώο 
Εταιρειών που εμπορεύονται 
πρόδρομες ουσίες, 3. Αριθμός 
Ελέγχων

Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος (περιλαμβάνεται 
στη Δράση 87)

Στρατηγική Προτεραιότητα 11: Μείωση της 
εγκληματικότητας σχετιζόμενη με την παράνομη 

διακίνηση ουσιών εξάρτησης



Δράση 93: Ανάλυση ύποπτων συναλλαγών που περιέχονται σε αναφορές που υποβάλλονται από 
χρηματοπιστωτικά ιδρύματα και άλλες υπόχρεες οντότητες, σχετικά με υποψίες νομιμοποίησης εσόδων από 
παράνομες δραστηριότητες

Αριθμός υποθέσεων που 
διερευνήθηκαν που αφορούσαν 
παράνομες ή νόμιμες ουσίες

Συνεχές

Δράση 94: Αξιοποίηση δημευθέντων εσόδων που προέρχονται από παράνομες δραστηριότητες σε 
προγράμματα πρόληψης και θεραπείας των εξαρτήσεων Κονδύλι που αξιοποιήθηκε

Συνεχές
Αναμένονται έσοδα για το κράτος

Δράση 95: Εφαρμογή των προληπτικών μέτρων για την καταπολέμηση της νομιμοποίησης των εσόδων από 
παράνομες δραστηριότητες Ετήσιες εκθέσεις 

Συνεχές

Δράση 96: Διενέργεια από την Αστυνομία οικονομικής έρευνας σε υποθέσεις που σχετίζονται με τη διακίνηση 
παράνομων ουσιών

Αριθμός Υποθέσεων. Αριθμός 
ενεχομένων προσώπων.

2026

Παραδοτέα Χρονοδιάγραμμα Κόστος

Δράση 97: Διεξαγωγή έρευνας γενικού πληθυσμού κάθε τρία χρόνια
Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2026
κόστος €55 000 για ΑΑΕΚ

Δράση 98:  Διεξαγωγή έρευνας μαθητικού πληθυσμού κάθε τέσσερα χρόνια (ΕSPAD)
Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2028
κόστος περίπου €35 000 για ΑΑΕΚ

Δράση 99: Διεξαγωγή βιοσυμπεριφορικής έρευνας λοιμωδών νοσημάτων, με συμπερίληψη ανάλυσης του 
γενοτύπου του ιού HIV και ηπατίτιδας Γ

Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2026
κόστος περίπου €7 000 για ΑΑΕΚ

Δράση 100: Εφαρμογή των εργαλείων του EUDA στο Τμήμα Φυλακών αναφορικά με το ιστορικό χρήσης των 
κρατουμένων και τις παρεχόμενες υπηρεσίες

Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2025
Θα μπορεί να κοστολογηθεί κατά το κτίσιμο 
της έρευνας (Γενικό χημείο του κράτους)

Δράση 101: Διεξαγωγή έρευνας ανάλυσης αστικών λυμάτων  σε όλες τις επαρχίες και στο Τμήμα Φυλακών
Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

Ετήσια

€220 000 συνολικό κόστος για ΑΑΕΚ, το 
επιπλέον κόστος για την έρευνα στις 
Φυλακές θα εκτιμηθεί κατά τον σχεδιασμό 
της έρευνας

Δράση 102: Διεξαγωγή έρευνας στον στρατό κάθε τρία χρόνια
Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2025, 2028
συνολικό κόστος €20 000 για ΑΑΕΚ

Δράση 103: Διεξαγωγή έρευνας κοινωνικού κόστους κάθε τρία χρόνια
Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2025, 2028
συνολικό κόστος €32 000 για ΑΑΕΚ

Δράση 104: Ανάπτυξη νέων δεικτών παρακολούθησης του φαινομένου της κατάχρησης αλκοόλ, καπνίσματος 
και της παθολογικής ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια Ανάπτυξη νέων δεικτών Χωρίς επιπλέον κόστος
Δράση 105: Πιλοτική εφαρμογή του Πρωτοκόλλου Αξιολόγησης της Θεραπείας της προβληματικής 
ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια και ανάλογη επέκταση του. Έκθεση αποτελεσμάτων

2025
ετήσιο κόστος €5 000 για ΑΑΕΚ

Δράση 106: Εφαρμογή μηχανισμού καταγραφής πληροφοριών των ατόμων που εντοπίζονται και 
παραπέμπονται από το καζίνο στα εξειδικευμένα και εγκεκριμένα από την ΑΑΕΚ θεραπευτικά κέντρα

Έκθεση αποτελεσμάτων
Συνεχές

Χωρίς επιπλέον κόστος
Δράση 107: Πραγματοποίηση ερευνών σχετικά με τα τυχερά παιχνίδια Έκθεση αποτελεσμάτων 2027 περίπου €100 000 για ΑΑΕΚ
Δράση 108: Ενίσχυση ερευνών για την επίδραση και τις συνέπειες της χρήσης καπνικών προϊόντων με ή χωρίς 
νικοτίνη Έκθεση αποτελεσμάτων

2026 περίπου €15 000 για ΑΑΕΚ

Δράση 109: Συμμόρφωση με νέους Δείκτες και νέες διαδικασίες συλλογής δεδομένων του EUDA και 
παρακολούθησης τους συμπεριλαμβανομένων των υφιστάμενων Δεικτών Μείωσης της Προσφοράς

Βαθμός συμμόρφωσης, Ετήσιες 
εκθέσεις 

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 110: Εφαρμογή και παρακολούθηση νέου Δείκτη Ανθρωποκτονιών σχετιζόμενων με παράνομες ουσίες 
EUDA Έκθεση αποτελεσμάτων

2025
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 111: Αξιολόγηση του Πρωτοκόλλου Συνεργασίας Παραπομπής Νεαρών Συλληφθέντων από την 
Αστυνομία Κύπρου – ΥΚΑΝ σε  Θεραπευτικά Κέντρα της Διεύθυνσης  Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας του ΟΚΥπΥ 
και σε Μη-Κρατικά Θεραπευτικά Κέντρα

Δημιουργία Μηχανισμού 
αξιολόγησης, Έκθεση 
αποτελεσμάτων

2026
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 112: Διεξαγωγή έρευνας για εκτίμηση των αναγκών των ατόμων που αναζητούν θεραπεία, των ατόμων 
που βρίσκονται στο στάδιο της επανένταξης αλλά και των ατόμων που δεν αποτείνονται για βοήθεια ή και τους 
οικείους τους

Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2027 περίπου €30 000 για ΑΑΕΚ

Δράση 113: Καταγραφή των  ατόμων που επισκέπτονται τα ΤΑΕΠ λόγω χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και 
συμπερίληψη των ΤΑΕΠ στο ευρωπαϊκό δίκτυο EuroDEN

Ετήσιες εκθέσεις , αριθμός 
νοσηλευτηρίων που 
συμμετέχουν

2025
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 114: Διεξαγωγή έρευνας ανάμεσα σε νέους σε χώρους νυκτερινής διασκέδασης
Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2026 περίπου €25 000 για ΑΑΕΚ

Δράση 115: Παρακολούθηση της εφαρμογής του νάρκοτεστ
Ετήσιες εκθέσεις, Αριθμός 
ελέγχων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος (περιλαμβάνεται 
στη Δράση 87)

Στρατηγική Προτεραιότητα 12: Καταγραφή του 
φαινομένου μέσω της πραγματοποίησης ερευνών για 

τεκμηριωμένη λήψη πολιτικών αποφάσεων

Πυλώνας: ΕΡΕΥΝΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ



Δράση 116: Ενίσχυση της συνεργασίας με το Κρατικό Χημείο για την ανάλυσης των υπολειμμάτων των 
συριγγών

Αριθμός ελέγχων, Έκθεση 
αποτελεσμάτων

Συνεχές Περίπου €6 000 ετήσιο κόστος για ΑΑΕΚ

Δράση 117: Επανάληψη της έρευνας ανάμεσα σε φοιτητές
Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2028
€30 000 κόστος για ΑΑΕΚ

Δράση 118: Ανάπτυξη των προϋποθέσεων για διεξαγωγή έρευνας για εκτίμηση του ποσοστού θνησιμότητας 
ανάμεσα σε άτομα με ιστορικό χρήσης  

Ανάπτυξη μεθοδολογίας, 
παρακολούθηση πληθυσμού

2028
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 119: Καταγραφή των τροχαίων ατυχημάτων που σχετίζονται με εξαρτήσεις
Ετήσιες εκθέσεις

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος (περιλαμβάνεται 
στη Δράση 87)

Δράση 120: Ποσοτικός προσδιορισμός ελεγχομένων ουσιών
Ετήσιες εκθέσεις

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος (περιλαμβάνεται 
στη Δράση 87)

Δράση 121: Καταγραφή της περιεκτικότητας σε THC/CBD σε προϊόντα που διατίθενται στην αγορά 
Ετήσιες εκθέσεις

Συνεχές
Προϋπολογισμός Γενικό Χημείο του 
Κράτους

Δράση 122: Διεξαγωγή διαδικτυακής έρευνας για την επικράτηση της χρήσης ουσιών
Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2026, 2028
συνολικό κόστος €20 000 για ΑΑΕΚ 

Δράση 123: Πλήρης εφαρμογή του ηλεκτρονικού αρχείου διαχείρισης της θεραπευτικής πορείας των 
εξαρτημένων ατόμων Βαθμός συμμόρφωσης

Συνεχές
Περίπου €5 000 ετήσιο κόστος για ΑΑΕΚ

Δράση 124: Διεξαγωγή έρευνας για τη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, του διαδικτύου και του 
gaming

Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2027
Θα κοστολογηθεί κατά το σχεδιασμό της 
έρευνας

Δράση 125: Ενίσχυση της χρηματοδότησης και του μηχανισμού ερευνών της ΑΑΕΚ για έρευνες σε όλο το 
φάσμα των εξαρτήσεων

Ύψος διαθέσιμου κονδυλίου

Συνεχές

Αναλόγως της αύξησης του 
Προϋπολογισμού της ΑΑΕΚ, €2 000 
(Επίτροπος προστασίας των δικαιωμάτων 
του παιδιού)

Δράση 126:  Διεξαγωγή της έρευνας HBSC κάθε 4 χρόνια (Συμπεριφορές Υγείας Παιδιών Σχολικής Ηλικίας), η 
οποία συλλέγει δεδομένα από τον μαθητικό πληθυσμό σε σχέση, μεταξύ άλλων,  με : α) την κατανάλωση 
αλκοόλ, β) το κάπνισμα και ηλεκτρονικό τσιγάρο, γ) το κάπνισμα ναργιλέ και δ) τη χρήση κάνναβης. 

Έκθεση αποτελεσμάτων της 
έρευνας

2026

Χωρίς επιπλέον κόστος
Δράση 127: Ενίσχυση της συνεργασίας με τα Τριτοβάθμια εκπαιδευτικά ιδρύματα στο πλαίσιο του Μνημονίου 
συνεργασίας με τη Σύνοδο των Πρυτάνεων των Κυπριακών Πανεπιστημίων στους τομείς της έρευνας, της 
εκπαίδευσης κ.α. Αριθμός συνεργασιών

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 128: Εκπαίδευση των εργαζόμενων στον τομέα των  εξαρτήσεων στο θέμα της συνέντευξης 
κινητοποίησης

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 129: Περαιτέρω εκπαίδευση και στήριξη των εκπαιδευτικών, των Διευθυντών και των Καθηγητών 
ΥΣΕΑ και των Εκπαιδευτικών Ψυχολόγων σε θέματα εξαρτήσεων

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 130: Εκπαίδευση των επαγγελματιών εντός του Συστήματος Ποινικής Δικαιοσύνης, π.χ. Αστυνομικών, 
Δικαστών κ.α.

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
€4 000(Επίτροπος προστασίας των 
δικαιωμάτων του παιδιού)

Δράση 131: Εκπαίδευση των Γενικών και Ειδικών Ιατρών ορισμένων ειδικοτήτων σε θέματα εξαρτήσεων 
(νόμιμων ουσιών),  σε θέματα έγκαιρης παρέμβασης  διάγνωσης και κινητοποίησης

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 132: Εκπαίδευση όλων των εμπλεκομένων και ενδιαφερόμενων σχετικά με τις επιπτώσεις από τη 
βαριά επεισοδιακή κατανάλωση αλκοόλ ανάμεσα στους νέους και ενήλικες

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 133: Εκπαίδευση επαγγελματιών σε θέματα που αφορούν στην ταυτότητα φύλου, στο σεξουαλικό 
προσανατολισμό και στο chemsex

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 134: Εκπαίδευση των παρατηρητών της γειτονιάς για θέματα εξαρτήσεων
Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 135: Εκπαίδευση όλων των εμπλεκόμενων στην υπεύθυνη πώληση, στη διάθεση αλκοόλ και στις καλές 
πρακτικές μείωσης της βλάβης 

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 136: Παροχή εκπαίδευσης σε προσωπικό των θεραπευτικών δομών και εξυπηρετούμενους σε θέματα 
καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 137: Εκπαίδευση επαγγελματιών σχετικά με την πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση του Συνδρόμου 
εμβρυικού αλκοολισμού και του φάσματος διαταραχής εμβρυικού αλκοολισμού, συμπεριλαμβανομένης και 
της παροχής σύντομων παρεμβάσεων

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 138:Εκπαίδευση εμπλεκομένων και επαγγελματιών σε θέματα καπνού, αλκοόλ, παράνομων ουσιών 
και παθολογικής ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 139: Εκπαίδευση επαγγελματιών στο ηλεκτρονικό αρχείο για καλύτερη καταγραφή των ατόμων που 
αιτούνται θεραπείας

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

Συνεχές
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 140: Εκπαίδευση επαγγελματιών στο Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για την Πρόληψη (EUPC) 
Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων Συνεχές Χωρίς επιπλέον κόστος

Στρατηγική Προτεραιότητα 13: Ενίσχυση της γνώσης 
μέσω της εκπαίδευσης επαγγελματιών και άλλων 

αρμόδιων υπηρεσιών. 



Δράση 141: Δημιουργία και εφαρμογή μηχανισμών και εργαλείων για αξιολόγηση των αναγκών των ατόμων 
που συμμετέχουν σε προγράμματα αδειοδοτημένα από την ΑΑΕΚ

Δημιουργία μηχανισμού, έκθεση 
αποτελεσμάτων

2027
Θα καθοριστεί με τον σχεδιασμό των 
εργαλείων

Δράση 142: Εκπαίδευση επαγγελματιών στο σχεδιασμό αξιολόγησης της διαδικασίας και 
αποτελεσματικότητας των προγραμμάτων πρόληψης

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

2026
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 143: Εκπαίδευση επαγγελματιών στο σχεδιασμό αξιολόγησης της διαδικασίας και 
αποτελεσματικότητας των προγραμμάτων θεραπείας

Αριθμός εκπαιδεύσεων και 
συμμετεχόντων

2028
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 144: Καθορισμός μηχανισμού και εργαλείων μεταθεραπευτικής φροντίδας των ατόμων που  
συμμετείχαν σε προγράμματα θεραπείας

Δημιουργία μηχανισμού, έκθεση 
αποτελεσμάτων

2026
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 145: Ανάπτυξη και εφαρμογή κλινικών κατευθυντήριων οδηγιών για τη διακοπή του καπνίσματος
Έκδοση κατευθυντήριων

2025
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 146: Ανάπτυξη ολοκληρωμένου σχεδιασμού αντιμετώπισης εκτάκτων  καταστάσεων στο οποίο να 
εμπλέκονται όλοι οι αρμόδιοι φορείς Έκδοση σχεδιασμού

2027
Θα καθοριστεί με τον σχεδιασμό

Δράση 147: Εξωτερική αξιολόγηση του θεραπευτικού δικτύου Έκθεση Αξιολόγησης 2027 περίπου €80 000 κόστος ΑΑΕΚ
Δράση 148: Διενέργεια εξωτερικής αξιολόγησης της Εθνικής Στρατηγικής το 2028 Έκθεση Αξιολόγησης 2028 περίπου €70 000 κόστος ΑΑΕΚ
Δράση 149: Προώθηση πιστοποίησης του προσωπικού στον τομέα των εξαρτήσεων  με καθιέρωση 
ελάχιστων ακαδημαϊκών προσόντων ή κριτηρίων Καθορισμός πλαισίου

2028
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 150: Εξωτερική αξιολόγηση προληπτικού δικτύου Έκθεση Αξιολόγησης 2027 περίπου €80 000 κόστος ΑΑΕΚ

Παραδοτέα Χρονοδιάγραμμα Κόστος

Δράση 151: Συμμετοχή σε  Ομάδες Εργασίας, Επιτροπές της ΕΕ, Επιστημονικά Δίκτυα (ENFSI, CLEN κλπ), 
COPOLAD και το EUDA

Αριθμός συμμετοχών, 
Ανταλλαγή γνώσεων 
και εμπειριών

Συνεχές
€1200/έτος  (Γενικό Χημείο του Κράτους)  
και €4500 / έτος (Υγειονομικές υπηρεσίες).

Δράση 152: Συμμετοχή σε επιχειρησιακά προγράμματα της Europol και άλλων ευρωπαϊκών θεσμών
Αριθμός συμμετοχών, 
Ανταλλαγή γνώσεων 
και εμπειριών

Συνεχές

Δράση 153: Ενίσχυση του ρόλου του Εθνικού Συντονιστή για τα Ναρκωτικά με διμερείς επαφές σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο και με τρίτες χώρες Αριθμός συναντήσεων

Συνεχές

Δράση 154: Συμμετοχή της ΑΑΕΚ ως μέλος στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο για την πρόληψη του καπνού ENSP 
(European Network for Smoking and Tobacco Prevention) 

Αριθμός συμμετοχών, 
Ανταλλαγή γνώσεων 
και εμπειριών

Συνεχές

Δράση 155: Συμμετοχή στις συναντήσεις της Ομάδας Πομπιντού (Pompidou Group) και στο Μεσογειακό 
Δίκτυο (MedNet) της Ομάδας.

Αριθμός συμμετοχών, 
Ανταλλαγή γνώσεων 
και εμπειριών

Συνεχές

Δράση 156: Συμμετοχή σε συναντήσεις στα πλαίσια της Επιτροπής CND, του WHO, του WCO του UNODC, και 
του INCB.

Αριθμός συμμετοχών, 
Ανταλλαγή γνώσεων 
και εμπειριών

Συνεχές

Δράση 157: Διασφάλιση και παρακολούθηση της εφαρμογής της Σύμβασης-Πλαίσιο για τον Έλεγχο του Καπνού 
(FCTC)

Παρακολούθηση εφαρμογής

Συνεχές

€13 000 κόστος για Τμήμα Τελωνείων, 
Κόστος ταξιδιού ανάλογα με τη χώρα 

διεξαγωγής και τον αριθμό των λειτουργών 
που θα συμμετέχουν (Υγειονομικές 

Υπηρεσίες).

Δράση 158: Ανταλλαγή βέλτιστων πρακτικών και εμπειρογνωμοσύνης με άλλα κράτη μέλη Καταγραφή ανταλλαγών Συνεχές

Δράση 159: Αξιοποίηση χρηματοδοτικών προγραμμάτων σε ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο Αριθμός προγραμμάτων στα 
οποία συμμετέχει η ΑΑΕΚ

Συνεχές

Δράση 160: Ανάπτυξη διμερών σχέσεων με τρίτες χώρες Αριθμός συνεργειών Συνεχές

Δράση 161: Συμμετοχή της ΑΑΕΚ ως εταίρος στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα “Health promotion and disease 
prevention including smoke- and aerosol- free environments”

Παρακολούθηση εφαρμογής, 
Συμμετοχή στις Δράσεις

2025
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 162: Συμμετοχή της ΑΑΕΚ ως εταίρος στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα “Promoting mental health of children 
and youth by addressing the risks of online gambling and gaming”

Παρακολούθηση εφαρμογής, 
Συμμετοχή στις Δράσεις

2025
Χωρίς επιπλέον κόστος

Δράση 163: Ανάληψη Προεδρίας Οριζόντιας Ομάδας Εργασίας για τα Ναρκωτικά του Συμβουλίου της ΕΕ κατά 
το πρώτο εξάμηνο του 2026

Κατάλληλη προετοιμασία και 
ανταπόκριση

2026
περίπου €50 000 κόστος για ΑΑΕΚ

Στρατηγική Προτεραιότητα 14: Βελτίωση της ποιότητας 
των υπηρεσιών μέσω της αξιολόγησης προγραμμάτων 

και παρεμβάσεων

Πυλώνας: ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ

Στρατηγική Προτεραιότητα 15: Ενίσχυση της διεθνούς 
συνεργασίας για αντιμετώπιση του φαινομένου


