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1. Vispārīga informācija 

 
(1) Sensitīvi jautājumi, īpaši tie, kas attiecas uz pašreizējo ieslodzījuma periodu, ir atzīmēti ar izsaukuma zīmi (!). 

1.1 Intervijas datums (GGGG/MM/DD) 
 

      
 

1.2 Dzimums 1. Vīrietis 2. Sieviete 9. Nav norādīts / atteicās atbildēt 
 ☐ ☐ ☐ 

1.3 Vecums 
 

Gadi: 
 

Norādes: vecums aptaujas veikšanas brīdī. 
1.4 Kāda ir Jūsu valstspiederība? 

  
 

Norādes: respondenta norādītā valstspiederība. Šis atvērtais jautājums jāpielāgo atbilstoši valsts standartiem. 

1.5 Kāda ir Jūsu dzimšanas valsts? 
 

Norādes: ja nav iespējams atbildēt uz kādu no šiem jautājumiem, pieminiet to galīgajās piezīmēs. 

1.6 Kāds ir Jūsu pašreizējais juridiskais statuss? 
 

Jā 
 

Nē 
 1. Apcietinājumā / pirmstiesas apcietinājumā / vēl neesmu notiesāts ☐ ☐ 

2. Notiesāts, izciešu sodu ☐ ☐ 
3. Administratīvi aizturēts ☐ ☐ 
9. Nav norādīts / atteicās atbildēt ☐ ☐ 

Norādes: ja šīs kategorijas nav piemērojamas valsts tiesību aktiem un noteikumiem, pieminiet to galīgajos komentāros. Atsevišķām 
valstīm šīs kategorijas būtu jāpielāgo atbilstīgi savam tiesiskajam regulējumam. 

1.7 Cik ilgu laiku no sava pašreizējā ieslodzījuma perioda Jūs jau esat pavadījis cietumā? 
Gadi: 

 

Mēneši: 
 

Norādes: jautājums attiecas uz visu ieslodzījuma periodu visos cietumos, kur tiek izciests pašreizējais sods. Ja periods ir īsāks par 
1 gadu, norādiet 0 gadus un mēnešu skaitu; ja periods ir īsāks par 1 mēnesi, norādiet mēneša daļu (piemēram, 0,5 mēnešus, ja 
izciestas ir 2 nedēļas). 
1.8 Cik reižu Jūs esat bijis cietumā, neskaitot pašreizējo ieslodzījumu periodu(!)1? 

Reizes:  Ja atbilde ir “nulle”, respondentam jāpāriet uz 1.10. jautājumu par pārkāpuma(-u) veidu(-iem). 

Norādes: jautājums attiecas uz ieslodzījuma periodu skaitu pirms pašreizējā ieslodzījuma perioda neatkarīgi no juridiskā statusa. Tas 
neattiecas uz labošanas iestāžu skaitu. 

1.9 Kāds ir kopējais laiks, ko Jūs savā dzīvē esat pavadījis cietumā? 
Gadi: 

 

Mēneši: 
 

Norādes: jautājums attiecas uz visiem ieslodzījuma periodiem visos cietumos. Ja periods ir īsāks par 1 gadu, norādiet 0 gadus un 
mēnešu skaitu; ja periods ir īsāks par 1 mēnesi, norādiet mēneša daļu (piemēram, 0,5 mēnešus, ja izciestas ir 2 nedēļas). 

1.10 Noziedzīgā(-o) nodarījuma(-u) veids(-i), kura(-u) rezultātā tiek izciests pašreizējais ieslodzījums?  
Jā Nē 

1. Noziedzīgs nodarījums pret īpašumu vai kultūras mantojumu ☐ ☐ 
2. Narkotiku glabāšana/audzēšana/pirkšana personīgām vajadzībām ☐ ☐ 
3. Narkotiku audzēšana/tirdzniecība/nelikumīga tirdzniecība/izplatīšana/pārdošana ☐ ☐ 
4. Vardarbīgs noziegums ☐ ☐ 
5. Ceļu satiksmes drošības pārkāpums ☐ ☐ 
8. Cits (norādiet)____________ ☐ ☐ 
9 Nav norādīts / atteicās atbildēt ☐ ☐ 

Norādes: šis jautājums nav obligāts. Respondentam katrā rindā jāatzīmē izvēles rūtiņa “jā” vai “nē”. Valstīm šis noziedzīgo nodarījumu 
saraksts jāpielāgo savai tiesību sistēmai. Jāievēro Starptautisko noziegumu klasifikācija statistikas nolūkos (UNODC-ICCS). Sīkāku 
informāciju skatiet metodiskajās vadlīnijās. 
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2. Narkotiku lietošana cietumā un ārpus tā 
2.0 Vai esat kādreiz, pat ja tā ir tikai viena reize, lietojis/patērējis tabaku, alkoholu, nelegālas 
narkotikas (heroīnu, marihuānu, ekstazī, LSD) vai zāles bez ārsta receptes? ☐Jā ☐Nē 
 
Norādes: ja atbilde ir “nē”, pārejiet uz 4. sadaļas “Veselības stāvoklis” 4.1. jautājumu. 

 

1.11 Kura no šīm atbildēm vislabāk raksturo Jūsu dzīvesvietu pirms nonākšanas šajā cietumā? 

1. Pastāvīgs mājoklis  ☐ 
2. Bezpajumtniecība vai nepastāvīgs mājoklis  ☐ 
8. Cits (norādiet)_____________________ 

 
 ☐ 

9 Nav norādīts / atteicās atbildēt  ☐ 
Norādes: dzīvesvieta (kur pavadīta lielākā daļa laika) 30 dienas pirms pašreizējā ieslodzījuma perioda. Pastāvīgs mājoklis ir māja, 
dzīvoklis, hostelis vai sociālais mājoklis. Nepastāvīgs mājoklis ir pagaidu mājoklis, bezpajumtniecība vai dzīvošana uz ielas. Ja 
dzīvojāt citā cietumā, norādiet to atbildes variantā “cits”.  

1.12 Kura no šīm atbildēm vislabāk raksturo to, ar kādām personām Jūs kopā dzīvojāt, pirms 
nonācāt šajā cietumā? 

1. Ne ar vienu – dzīvoju viens ☐ ☐ 
2. Dzīvoju kopā ar izcelsmes ģimeni (vecāki u. c.) ☐ ☐ 
3. Dzīvoju kopā ar partneri/vīru/sievu ☐ ☐ 
4. Dzīvoju kopā ar pieaugušiem bērniem (vecumā virs 18 gadiem) ☐ ☐ 
5. Dzīvoju kopā ar apgādājamiem bērniem (jaunāki par 18 gadiem) ☐ ☐ 
6. Dzīvoju kopā ar draugiem vai citiem cilvēkiem (nevis ģimeni) ☐ ☐ 
8. Cits (norādiet)_____________________ ☐ ☐ 

9 Nav norādīts / atteicās atbildēt ☐ ☐ 
Norādes: personas, ar kurām dzīvojāt kopā 30 dienas pirms pašreizējā ieslodzījuma. Ja dzīvojat citā cietumā, norādiet to atbildes 
variantā “ cits”. Ja dzīvojat kopā ar bērniem, norādiet viņu skaitu.  

1.13 Kura no šīm atbildēm vislabāk raksturo Jūsu nodarbinātības statusu pirms nonākšanas šajā 
cietumā? 

1. Reizēm nodarbināts  ☐ 
2. Regulāri nodarbināts  ☐ 
3. Students (pilna laika izglītība/apmācība)  ☐ 
4. Bezdarbnieks, kas meklē darbu/apmācību  ☐ 
5. Bezdarbnieks, kas nemeklē darbu/apmācību  ☐ 
6. Sociālo pabalstu saņēmējs / pensionārs vai nodarbināta persona, kas ir pensionēta/ar 

i liditāti 
 ☐ 

7. Rūpes par mājām vai ģimeni / mājsaimnieks  ☐ 
8. Cits (norādiet)_____________________  ☐ 
9 Nav norādīts / atteicās atbildēt  ☐ 

Norādes: nodarbinātības statuss attiecas uz 30 dienām pirms ierašanās šajā cietumā. Vārds “nodarbināts” attiecas gan uz 
pašnodarbinātu personu, gan uz darba ņēmēju, kas strādā pilnu vai nepilnu darba laiku.  Bezdarbnieks ir persona bez apmaksāta 
darba. Jautājums attiecas uz 30 dienām pirms pašreizējā ieslodzījuma. 
1.14 Kura no šīm atbildēm vislabāk raksturo Jūsu pašreizējo augstāko izglītības līmeni? 

1. Nekad neesmu apmeklējis skolu/pabeidzis pamatskolu  ☐ 
2. Pamatizglītības līmenis   ☐ 
3. Vidējās izglītības līmenis  ☐ 
4. Terciārās/augstākās izglītības līmenis  ☐ 
8. Cits (norādiet)_____________________  ☐ 
9 Nav norādīts / atteicās atbildēt  ☐ 

Norādes: šīs kategorijas atbilst Starptautiskajai standartizētajai izglītības klasifikācijai (ISCED).  Sīkāku 
informāciju skatiet metodiskajās vadlīnijās. Cits: neprot lasīt un rakstīt valsts oficiālajā valodā.  
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(A) Narkotiku lietošana ĀRPUS ieslodzījuma vietas pirms nokļūšanas šajā cietumā& 

2.1 Vai Jūs esat lietojis JEBKURU no šīm narkotiskajām vielām, pat ja tikai vienu reizi ārpus 
cietuma?  

☐Jā ☐Nē 
Norādes: ja atbilde ir “nē”, pārejiet uz 2.4. jautājumu. 
2.2 Vai esat lietojis jebkuru no tālāk minētajām narkotiskajām vielām, pat ja tikai vienu reizi? Ārpus 
cietuma pirms Jūsu pašreizējā ieslodzījuma(!) 

Narkotiskā viela 
Nekad 

neesmu 
lietojis 

Viela(-s), kuras 
kaut vienu reizi 

esat lietojis 
ārpus cietuma 

pirms 
pašreizējā 

ieslodzījuma(!) 
(bet ne pēdējo 

12 mēnešu 
laikā) 

Viela(-s), kuras 
ārpus cietuma 

esat lietojis 
pēdējo 

12 mēnešu laikā 
pirms pašreizējā 
ieslodzījuma(!) 
(bet ne pēdējo 
30 dienu laikā) 

Viela(-s), kuras 
ārpus cietuma 

esat lietojis 
pēdējo 30 dienu 

laikā pirms 
pašreizējā 

ieslodzījuma(!) 

1. Tabaka (cigaretes) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
2. Alkohols (alus, vīns, stiprie alkoholiskie 

dzērieni) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 

3. Kanabiss (marihuāna, hašišs) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
4. Kokaīna pulveris 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
5. Kreka kokaīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
6. Amfetamīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
7. Metamfetamīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
8. Ekstazī (MDMA vai MDA) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
9. Halucinogēnās sēnes (maģiskās sēnes) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
10. Ketamīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
11. LSD (“skābe”, “markas”) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
12. Heroīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
13. Ļaunprātīgi lietots metadons* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
14. Ļaunprātīgi lietots buprenorfīns* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
15. Nelegāls/ļaunprātīgi lietots fentanils* 

(“baltais ķīnietis", TNT) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 

16. Ļaunprātīgi lietoti barbiturāti* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
17. Ļaunprātīgi lietoti benzodiazepīni* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
18. GHB/GBL 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
19. Gaistoši inhalanti/šķīdinātāji (līme) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
20. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie 

kanabinoīdi (piemēram, spaiss, viltus 
marihuāna)** 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 

21. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie 
katinoni (piemēram, mefedrons, 
pentedrons, alfa-PVP)** 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 

22. Anaboliskie steroīdi 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
23. Citas vielas (norādiet tālāk) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ ______________________________ 

Norādes: respondentam katrā rindā ar krustiņu jāatzīmē viena atbilde atbilstoši savai pieredzei. Ja respondents pēdējo 30 dienu 
laikā nav lietojis nevienu no šīm vielām, viņš var pāriet uz 2.B sadaļas 2.4. jautājumu. Valstīm būtu jāuzskaita vielas savā valsts 
valodā un vajadzības gadījumā jāiekļauj valstij specifiski slenga vārdi, ar ko apzīmē attiecīgās vielas.  

Piezīmes. & Pirms ienākšanas šajā cietumā no ārpuses, nevis no cita cietuma; narkotisko vielu lietošana laikā, kad respondents 
dzīvoja ārpus cietuma. 

* Bez ārsta receptes. ** Uzskaitiet jaunas psihoaktīvās vielas no vielu grupām, kas ir izplatītas jūsu valstī, un, ja nepieciešams, 
parādiet narkotiku attēlus, lai atvieglotu atbilžu sniegšanu. 
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2.3 Cik bieži pēdējā mēneša (pēdējo 30 dienu) laikā, ko pavadījāt ārpus cietuma pirms pašreizējā 
ieslodzījuma perioda, lietojāt tālāk minētās vielas(!)? 

Narkotiskā viela 
Nelietoju 
pēdējo 

30 dienu 
laikā 

Lietoju 1–
3 dienas 
pēdējo 

30 dienu laikā 

Lietoju 4–
9 dienas 
pēdējo 

30 dienu laikā 

Lietoju 10–
19 dienas 

pēdējo 
30 dienu laikā 

Lietoju 20 dienas 
vai vairāk pēdējo 

30 dienu laikā 

1. Tabaka (cigaretes) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
2. Alkohols (alus, vīns, stiprie 

alkoholiskie dzērieni) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

3. Kanabiss (marihuāna, hašišs) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
4. Kokaīna pulveris 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
5. Kreka kokaīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
6. Amfetamīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
7. Metamfetamīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
8. Ekstazī (MDMA vai MDA) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
9. Halucinogēnās sēnes (maģiskās 

sēnes) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

10. Ketamīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
11. LSD (“skābe”, “markas”) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
12. Heroīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
13. Ļaunprātīgi lietots metadons* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
14. Ļaunprātīgi lietots buprenorfīns*  1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
15. Nelegāls/ļaunprātīgi lietots 

fentanils* (“baltais ķīnietis", 
sintētiskais heroīns, TNT) 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

16. Ļaunprātīgi lietoti barbiturāti* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
17. Ļaunprātīgi lietoti 

benzodiazepīni* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

18. GHB/GBL 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
19. Gaistoši inhalanti/šķīdinātāji 

(līme) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
20. Jaunas psihoaktīvās vielas: 

sintētiskie kanabinoīdi 
(piemēram, spaiss, viltus 
marihuāna)** 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

21. Jaunas psihoaktīvās vielas: 
sintētiskie katinoni (piemēram, 
mefedrons, pentedrons, alfa-
PVP)** 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

22. Anaboliskie steroīdi 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
23. Citas vielas (norādiet tālāk) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ __________________________ 
Norādes: respondentam katrā rindā ar krustiņu jāatzīmē viena atbilde atbilstoši savai pieredzei. Valstīm būtu jāuzskaita vielas 
savā valsts valodā un vajadzības gadījumā jāiekļauj valstij specifiski slenga vārdi, ar ko apzīmē attiecīgās vielas. 

Piezīmes. 

* Bez ārsta receptes. ** Uzskaitiet jaunas psihoaktīvās vielas no vielu grupām, kas ir izplatītas jūsu valstī, un, ja nepieciešams, 
parādiet narkotiku attēlus, lai atvieglotu atbilžu sniegšanu. 
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(B) Narkotiku lietošana CIETUMĀ 
2.4 Vai laikā, ko esat pavadījis cietumā pašreizējā vai iepriekšējā ieslodzījuma periodā, esat lietojis 
JEBKURU no šīm vielām, pat ja tikai vienu reizi? ☐Jā ☐Nē 
Norādes: ja atbilde ir “nē”, pārejiet uz 3. sadaļas par injicēšanas statusu 3.1. jautājumu. 

2.5 Vai laikā, ko esat pavadījis cietumā pašreizējā vai iepriekšējā ieslodzījuma periodā, esat lietojis 
kādu no šīm vielām, pat ja tikai vienu reizi? 

Narkotiskā viela 
Lietojis kaut reizi jebkurā 

cietumā 
Lietojis pašreizējā ieslodzījuma 

periodā(!) 
Jā Nē Es nezinu Jā Nē Es nezinu 

1. Tabaka (cigaretes) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
2. Alkohols, kas ienests cietumā 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
3. Alkohols, kas ražots cietumā 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
4. Stipra tēja*** 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
5. Kanabiss (marihuāna, hašišs) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
6. Kokaīna pulveris 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
7. Kreka kokaīns 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
8. Amfetamīns 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
9. Metamfetamīns 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
10. Ekstazī (MDMA vai MDA) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
11. Halucinogēnās sēnes (maģiskās sēnes) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
12. Ketamīns 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
13. LSD (“skābe”, “markas”) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
14. Heroīns 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
15. Ļaunprātīgi lietots metadons* 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
16. Ļaunprātīgi lietots buprenorfīns* 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
17. Nelegāls/ļaunprātīgi lietots fentanils* (“baltais 

ķīnietis", sintētiskais heroīns, TNT) 
1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 

18. Ļaunprātīgi lietoti barbiturāti* 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
19. Ļaunprātīgi lietoti benzodiazepīni* 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
20. GHB/GBL 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
21. Gaistoši inhalanti/šķīdinātāji (līme) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
22. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie kanabinoīdi 

(piemēram, spaiss, viltus marihuāna)** 
1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 

23. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie katinoni 
(piemēram, mefedrons, pentedrons, alfa-PVP)** 

1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 

24. Anaboliskie steroīdi 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
25. Citas vielas (norādiet tālāk) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
________________________________________ 
Norādes: šajā jautājumā tiek jautāts par narkotisko vielu lietošanu respondenta dzīves laikā jebkurās ieslodzījuma vietās – vai nu 
pašreizējā ieslodzījuma periodā(!), vai iepriekšējā ieslodzījuma periodā, kas izciests šajā valstī vai ārvalstīs.  

Respondentam katrā kolonnā ar krustiņu jāatzīmē viena atbilde atbilstoši savai pieredzei. Valstīm būtu jāuzskaita vielas savā valsts 
valodā un vajadzības gadījumā jāiekļauj valstij specifiski slenga vārdi, ar ko apzīmē attiecīgās vielas. Ja respondents pēdējo 30 dienu 
laikā nav lietojis nevienu no šīm vielām, viņš var pāriet uz 3. sadaļu. 

Piezīmes. * Bez ārsta receptes. 

** Uzskaitiet jaunas psihoaktīvās vielas no vielu grupām, kas ir izplatītas attiecīgajā valstī, un, ja nepieciešams, parādiet narkotiku 
attēlus, lai atvieglotu atbilžu sniegšanu. 

*** “Stipra tēja” ir ļoti stiprs tējas uzlējums, dažkārt pagatavots ar tabaku vai citām likumīgām vai nelikumīgām vielām. Aizstājiet ar 
jūsu valstī lietoto terminu.  
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2.6 Vai Jūs JEBKURU no šīm vielām pirmoreiz dzīvē sākāt lietot, atrodoties cietumā, vai nu 
pašreizējā, vai iepriekšējā ieslodzījuma periodā(!)? ☐Jā ☐Nē 
Norādes: ja atbilde ir “nē”, pārejiet uz 2.8. punktu. 
2.7 Vai Jūs tālāk norādītās vielas pirmoreiz dzīvē sākāt lietot, kamēr atradāties cietumā, vai nu 
pašreizējā, vai iepriekšējā ieslodzījuma periodā(!)? 

Norādes: respondentam jāievelk krustiņš atbilstoši savai pieredzei. 

Iespējamais filtrs: ja respondents, atrodoties cietumā, nav lietojis nekādas nelikumīgas vielas, šo sadaļu var izlaist, un respondentam 
jāpāriet uz 2.10. jautājumu, kas attiecas uz vecumu pirmreizējās lietošanas laikā. 

Piezīmes. 

* Bez ārsta receptes. 

** Uzskaitiet jaunas psihoaktīvās vielas no vielu grupām, kas ir izplatītas attiecīgajā valstī, un, ja nepieciešams, parādiet narkotiku 
attēlus, lai atvieglotu atbilžu sniegšanu. 

*** “Stipra tēja” ir ļoti stiprs tējas uzlējums, dažkārt pagatavots ar tabaku vai citām likumīgām vai nelikumīgām vielām. Aizstājiet to ar 
jūsu valstī lietoto terminu. 

  

Narkotiskā viela 
Pirmreizēja lietošana cietumā 

jebkurā ieslodzījuma periodā(!) 
Jā Nē Es nezinu 

1. Tabaka (cigaretes) 1☐ 2☐ 9☐ 
2. Alkohols, kas ienests cietumā 1☐ 2☐ 9☐ 
3. Alkohols, kas ražots cietumā 1☐ 2☐ 9☐ 
4. Stipra tēja*** 1☐ 2☐ 9☐ 
5. Kanabiss (marihuāna, hašišs) 1☐ 2☐ 9☐ 
6. Kokaīna pulveris 1☐ 2☐ 9☐ 
7. Kreka kokaīns 1☐ 2☐ 9☐ 
8. Amfetamīns 1☐ 2☐ 9☐ 
9. Metamfetamīns 1☐ 2☐ 9☐ 
10. Ekstazī (MDMA vai MDA) 1☐ 2☐ 9☐ 
11. Halucinogēnās sēnes (maģiskās sēnes) 1☐ 2☐ 9☐ 
12. Ketamīns 1☐ 2☐ 9☐ 
13. LSD (“skābe”, “markas”) 1☐ 2☐ 9☐ 
14. Heroīns 1☐ 2☐ 9☐ 
15. Ļaunprātīgi lietots metadons* 1☐ 2☐ 9☐ 
16. Ļaunprātīgi lietots buprenorfīns* 1☐ 2☐ 9☐ 
17. Nelegāls/ļaunprātīgi lietots fentanils* (“baltais ķīnietis", sintētiskais heroīns, 

TNT) 1☐ 2☐ 9☐ 

18. Ļaunprātīgi lietoti barbiturāti* 1☐ 2☐ 9☐ 
19. Ļaunprātīgi lietoti benzodiazepīni* 1☐ 2☐ 9☐ 
20. GHB/GBL 1☐ 2☐ 9☐ 
21. Gaistoši inhalanti/šķīdinātāji (līme) 1☐ 2☐ 9☐ 
22. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie kanabinoīdi (piemēram, spaiss, viltus 

marihuāna)** 1☐ 2☐ 9☐ 
23. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie katinoni (piemēram, mefedrons, 

pentedrons, alfa-PVP)** 
1☐ 2☐ 9☐ 

24. Anaboliskie steroīdi 1☐ 2☐ 9☐ 
25. Citas vielas (norādiet tālāk) 1☐ 2☐ 9☐ 
______________________________________________________________ 
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2.8 Vai Jūsu pašreizējais ieslodzījuma periods ir ildzis vismaz 30 dienas(!)? ☐Jā ☐Nē 
Norādes: pārbaudiet atbildi uz 1.7. jautājumu. Ja atbilde ir “nē”, respondentam jāpāriet uz 2.10. jautājumu. 

2.9 Vai laikā, ko pavadījāt cietumā pašreizējā vai iepriekšējā ieslodzījuma periodā, esat lietojis 
JEBKURU no šīm vielām, pat ja tikai vienu reizi? ☐ Jā ☐ Nē 
 
2.10 Cik bieži pēdējo 30 dienu laikā, ko Jūs esat pavadījis cietumā pašreizējā ieslodzījuma periodā, 
esat lietojis tālāk minētās vielas(!)?  

Narkotiskā viela 

Neesmu 
lietojis 
pēdējo 

30 dienu 
laikā 

Esmu 
lietojis 1–
3 dienas 
pēdējo 

30 dienu 
laikā 

Esmu 
lietojis 4–
9 dienas 
pēdējo 

30 dienu 
laikā 

Esmu 
lietojis 10–
19 dienas 

pēdējo 
30 dienu 

laikā 

Esmu lietojis 
20 dienas vai 

vairāk 
pēdējo 

30 dienu 
laikā 

1. Tabaka (cigaretes) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

2. Alkohols, kas ienests cietumā 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

3. Alkohols, kas ražots cietumā 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

4. Stipra tēja*** 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

5. Kanabiss (marihuāna, hašišs) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

6. Kokaīna pulveris 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

7. Kreka kokaīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

8. Amfetamīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

9. Metamfetamīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

10. Ekstazī (MDMA vai MDA) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

11. Halucinogēnās sēnes (maģiskās sēnes) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

12. Ketamīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

13. LSD (“skābe”, “markas”) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

14. Heroīns 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

15. Ļaunprātīgi lietots metadons* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

16. Ļaunprātīgi lietots buprenorfīns* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
17. Nelegāls/ļaunprātīgi lietots fentanils* 

(“baltais ķīnietis", sintētiskais heroīns, TNT) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

18. Ļaunprātīgi lietoti barbiturāti* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

19. Ļaunprātīgi lietoti benzodiazepīni* 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

20. GHB/GBL 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

21. Gaistoši inhalanti/šķīdinātāji (līme) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
22. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie 

kanabinoīdi (piemēram, spaiss, viltus 
marihuāna)** 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

23. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie 
katinoni (piemēram, mefedrons, pentedrons, 
alfa-PVP)** 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

24. Anaboliskie steroīdi 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
25. Citas vielas (norādiet tālāk) 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
____________________________________ 

Norādes: respondentam katrā rindā ar vienu krustiņu jāatzīmē atbilde atbilstoši savai pieredzei. Valstīm šis narkotisko vielu saraksts 
būtu jāpielāgo savā valsts valodā un vajadzības gadījumā jāiekļauj valstij specifiski slenga vārdi, ar ko apzīmē attiecīgās vielas.  

Iespējamais filtrs: ja respondents, atrodoties cietumā, nekad nav lietojis nekādas likumīgas vai nelikumīgas vielas, šo sadaļu var 
izlaist, un respondentam jāpāriet uz 2.10. jautājumu, kas attiecas uz vecumu pirmreizējās lietošanas laikā. 
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Piezīmes. * Bez ārsta receptes. ** Uzskaitiet jaunas psihoaktīvās vielas no vielu grupām, kas ir izplatītas attiecīgajā valstī, un, ja 
nepieciešams, parādiet narkotiku attēlus, lai atvieglotu atbilžu sniegšanu. 

*** “Stipra tēja” ir ļoti stiprs tējas uzlējums, dažkārt pagatavots ar tabaku vai citām likumīgām vai nelikumīgām vielām. Aizstājiet to ar 
jūsu valstī lietoto terminu.  
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2.11 Cik gadu Jums bija (vecums gados pirmreizējās lietošanas laikā), kad pirmoreiz lietojāt tālāk 
norādītās vielas? 

Narkotiskā viela 

Vecums katras vielas pirmreizējās lietošanas 
laikā 

(norādiet vecumu gados) 
(neatkarīgi no tā, vai šīs vielas ir lietotas 

cietumā vai ārpus tā) 

Es nezinu 

1. Tabaka (cigaretes)  99☐ 

2. Alkohols (alus, vīns, stiprie alkoholiskie dzērieni)  99☐ 

3. Kanabiss (marihuāna, hašišs)  99☐ 

4. Kokaīna pulveris  99☐ 

5. Kreka kokaīns  99☐ 

6. Amfetamīns  99☐ 

7. Metamfetamīns  99☐ 

8. Ekstazī (MDMA vai MDA)  99☐ 

9. Halucinogēnās sēnes (maģiskās sēnes)  99☐ 

10. Ketamīns  99☐ 

11. LSD (“skābe”, “markas”)  99☐ 

12. Heroīns  99☐ 

13. Ļaunprātīgi lietots metadons*  99☐ 

14. Ļaunprātīgi lietots buprenorfīns*  99☐ 

15. Nelegāls/ļaunprātīgi lietots fentanils* (“baltais 
ķīnietis", sintētiskais heroīns, TNT)  99☐ 

16. Ļaunprātīgi lietoti barbiturāti*  99☐ 

17. Ļaunprātīgi lietoti benzodiazepīni*  99☐ 

18. GHB/GBL  99☐ 

19. Gaistoši inhalanti/šķīdinātāji (līme)  99☐ 

20. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie 
kanabinoīdi (piemēram, spaiss, viltus 
marihuāna)**  99☐ 

21. Jaunas psihoaktīvās vielas: sintētiskie katinoni 
(piemēram, mefedrons, pentedrons, alfa-PVP)**  99☐ 

22. Anaboliskie steroīdi  99☐ 

23. Citas vielas (norādiet tālāk) 
 99☐ 

_______________________________________ 

Norādes: respondents norāda savu vecumu gados attiecībā uz visām vielām, ko viņš jebkad ir lietojis (neatkarīgi no tā, vai tās ir 
lietojis cietumā vai ārpus tā), pat ja tikai vienu reizi. 

Iespējamais filtrs: respondentam uz šo jautājumu būtu jāatbild tikai tad, ja viņš šīs vielas ir lietojis cietumā vai ārpus tā. Pretējā 
gadījumā respondentam jāpāriet uz 4. sadaļu par veselības stāvokli. 

Piezīmes. 

* Bez ārsta receptes. 

** Uzskaitiet jaunas psihoaktīvās vielas no vielu grupām, kas ir izplatītas attiecīgajā valstī, un, ja nepieciešams, parādiet narkotiku 
attēlus, lai atvieglotu atbilžu sniegšanu. 
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3. Narkotiku injicēšana un cita veselībai bīstama uzvedība 
3.1 Vai Jūs esat jebkad injicējis jebkādu narkotisko vielu (nemedicīniskos nolūkos, ieskaitot 

anaboliskos steroīdus), pat ja tikai vienu reizi, vai nu cietumā vai ārpus tā? 

 Jā Nē Es 
nezinu 

1 Esmu injicējis kaut VIENU REIZI  1☐ 2☐ 9☐ 
2  Esmu injicējis kaut VIENU REIZI pirms PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA 1☐ 2☐ 9☐ 
3 Esmu injicējis pēdējo 30 dienu laikā pirms PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA(!)* 1☐ 2☐ 9☐ 
4 Esmu injicējis kaut vienu reizi JEBKURA IESLODZĪJUMA PERIODA 

LAIKĀ(!)** 1☐ 2☐ 9☐ 

5 Esmu injicējis PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA PERIODA LAIKĀ(!) 1☐ 2☐ 9☐ 
6 Esmu injicējis pēdējo 30 dienu laikā PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMĀ(!) 1☐ 2☐ 9☐ 
7 Vai jūsu pirmā narkotisko vielu injekcija notika JEKBURĀ CIETUMĀ? 1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: respondentam katrā rindā ar krustiņu jāatzīmē viena atbilde atbilstoši savai pieredzei. Ja atbilde ir “jā” uz vismaz vienu no 
pieciem jautājumiem, respondentam būtu jāatbild uz 3.2. jautājumu. Pretējā gadījumā respondentam jāpāriet uz 3.3. jautājumu. 

3.2 Vai esat ar citām personām dalījies ar adatām, šļircēm vai citiem rīkiem, kas tiek izmantoti, lai 
injicētu vai smēķētu narkotiskas vielas (nemedicīniskos nolūkos, ieskaitot anaboliskos 
steroīdus), pat ja tikai vienu reizi?  

 Jā Nē Es 
nezinu 

1. Esmu dalījies ar adatām/šļircēm KAUT VIENU REIZI 1☐ 2☐ 9☐ 
2. Esmu dalījies ar adatām/šļircēm KAUT VIENU REIZI pirms PAŠREIZĒJĀ 

IESLODZĪJUMA 1☐ 2☐ 9☐ 

3. Esmu dalījies ar adatām/šļircēm pēdējo 30 dienu laikā pirms PAŠREIZĒJĀ 
IESLODZĪJUMA(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

4. Esmu dalījies ar adatām/šļircēm JEBKURĀ CIETUMĀ* 1☐ 2☐ 9☐ 
5. Esmu dalījies ar adatām/šļircēm kaut vienu reizi PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA 

PERIODĀ 
1.  

1☐ 2☐ 9☐ 

6. Esmu dalījies ar adatām/šļircēm pēdējo 30 dienu laikā PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA 
PERIODĀ(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

7. Esmu dalījies ar karoti, filtru, vati, skābi/citronu sulu, skalošanas ūdeni u. c. KAUT VIENU 
REIZI pirms PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA 1☐ 2☐ 9☐ 

8. Esmu dalījies ar karoti, filtru, vati, skābi/citronu sulu, skalošanas ūdeni u. c. KAUT VIENU 
REIZI 1☐ 2☐ 9☐ 

9. Esmu dalījies ar karoti, filtru, vati, skābi/citronu sulu, skalošanas ūdeni u. c. pēdējo 
30 dienu laikā pirms PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA 1☐ 2☐ 9☐ 

10. Esmu dalījies ar karoti, filtru, vati, skābi/citronu sulu, skalošanas ūdeni u. c. JEBKURĀ 
CIETUMĀ* 1☐ 2☐ 9☐ 

11. Esmu dalījies ar karoti, filtru, vati, skābi/citronu sulu, skalošanas ūdeni u. c. kaut vienu 
reizi PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA PERIODĀ 1☐ 2☐ 9☐ 

12. Esmu dalījies ar karoti, filtru, vati, skābi/citronu sulu, skalošanas ūdeni u. c. pēdējo 
30 dienu laikā PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA PERIODĀ 1☐ 2☐ 9☐ 

13. Esmu dalījies ar pīpēm vai citu narkotiku smēķēšanas aprīkojumu KAUT VIENU REIZI 
pirms PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA 1☐ 2☐ 9☐ 

14. Esmu dalījies ar pīpēm vai citu narkotiku smēķēšanas aprīkojumu KAUT VIENU REIZI 1☐ 2☐ 9☐ 
15. Esmu dalījies ar pīpēm vai citu narkotiku smēķēšanas aprīkojumu pēdējo 30 dienu laikā 

pirms PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA 1☐ 2☐ 9☐ 
16. Esmu dalījies ar pīpēm vai citu narkotiku smēķēšanas aprīkojumu JEBKURĀ CIETUMĀ* 1☐ 2☐ 9☐ 
17. Esmu dalījies ar pīpēm vai citu narkotiku smēķēšanas aprīkojumu kaut vienu reizi 

PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA PERIODĀ 1☐ 2☐ 9☐ 
18. Esmu dalījies ar pīpēm vai citu narkotiku smēķēšanas aprīkojumu pēdējo 30 dienu laikā 

PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA PERIODĀ 1☐ 2☐ 9☐ 
19. Esmu dalījies ar elektroniskajām cigaretēm narkotiku smēķēšanai KAUT VIENU REIZI 

pirms PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA 1☐ 2☐ 9☐ 
20. Esmu dalījies ar elektroniskajām cigaretēm narkotiku smēķēšanai KAUT VIENU REIZI 1☐ 2☐ 9☐ 
21. Esmu dalījies ar elektroniskajām cigaretēm narkotiku smēķēšanai pēdējo 30 dienu laikā 

pirms PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA 1☐ 2☐ 9☐ 
22. Esmu dalījies ar elektroniskajām cigaretēm narkotiku smēķēšanai JEBKURĀ CIETUMĀ* 1☐ 2☐ 9☐ 
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23. Esmu dalījies ar elektroniskajām cigaretēm narkotiku smēķēšanai kaut vienu reizi 
PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA PERIODĀ 1☐ 2☐ 9☐ 

24. Esmu dalījies ar elektroniskajām cigaretēm narkotiku smēķēšanai pēdējo 30 dienu laikā 
PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA PERIODĀ 1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: respondentam katrā rindā ar krustiņu jāatzīmē viena atbilde atbilstoši savai pieredzei. Šis jautājums attiecas uz 
nelikumīgu vielu (arī anabolisko steroīdu) lietošanu, tās injicējot, dalīšanos ar injicēšanas piederumiem un narkotiku smēķēšanu, 
izmantojot vai kopīgi lietojot pīpes, e-cigaretes vai citus smēķēšanas piederumus, respondenta dzīves laikā un jebkura ieslodzījuma 
perioda laikā. 
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3.3 Vai Jūs jebkad ir tetovējis kāds, kurš tajā brīdī nebija profesionāls (licencēts) tetovētājs (ieskaitot 
paštaisītus tetovējumus)? 

 Jā Nē Es nezinu 

1. Esmu tetovējies KAUT VIENU REIZI 1☐ 2☐ 9☐ 

2. 2.3. Esmu tetovējies KAUT VIENU REIZI pirms PAŠREIZĒJĀ 
IESLODZĪJUMA(!) 

1☐ 

2☐ 

9☐ 

 

2☐ 9☐ 

3. Esmu tetovējies pēdējo 30 dienu laikā pirms PAŠREIZĒJĀ 
IESLODZĪJUMA(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

4. Esmu tetovējies JEBKURĀ CIETUMĀ* 1☐ 2☐ 9☐ 

5. Esmu tetovējies PAŠREIZĒJĀ IESLODZĪJUMA PERIODĀ(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

6. Esmu tetovējies pēdējo 30 dienu laikā PAŠREIZĒJĀ 
IESLODZĪJUMA PERIODĀ(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: respondentam katrā rindā ar krustiņu jāatzīmē viena atbilde atbilstoši savai pieredzei. 

4. Veselības stāvoklis 
4.1 Vai Jums kādreiz ir veikts HIV tests cietumā un/vai ārpus tā? 

 Jā Nē Es nezinu 

1. Ārpus cietuma  1☐ 2☐ 9☐ 

2. Cietumā  1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija). Atbildes jāsniedz gan par 
situāciju ārpus cietuma, gan cietumā. 

 Jā Nē Es nezinu 

4.2 Vai Jūs esat inficēts ar HIV? 1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija), nevis testa rezultātiem. 

4.3 Vai Jūs esat jebkad ticis ārstēts no HIV cietumā un/vai ārpus tā? 
 Jā Nē Es nezinu 

1. Ārpus cietuma 1☐ 2☐ 9☐ 

2. Cietumā 1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija). Atbildes jāsniedz gan par 
situāciju ārpus cietuma, gan cietumā. 

 

4.4 Vai jums kādreiz ir veikts HBV (B hepatīta vīrusa) tests cietumā un/vai ārpus tā? 
 Jā Nē Es nezinu 

1. Ārpus cietuma  1☐ 2☐ 9☐ 

2. Cietumā  1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija). Atbildes jāsniedz gan par 
situāciju ārpus cietuma, gan cietumā. 

 Jā Nē Es nezinu 

4.5 Vai Jūs esat jebkad bijis inficēts ar HBV (B hepatīta 
vīrusu)? 1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija), nevis testa rezultātiem. 
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4.6 Vai Jūs jebkad esat vakcinējies pret HBV (B hepatīta vīrusu) cietumā vai ārpus tā? 
 Jā Nē Es nezinu 

1. Ārpus cietuma  1☐ 2☐ 9☐ 

2. Cietumā  1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija). Atbildes jāsniedz gan par 
situāciju ārpus cietuma, gan cietumā. 

4.7 Vai Jūs jebkad esat ticis ārstēts no HBV (B hepatīta vīrusa) cietumā vai ārpus tā? 
 Jā Nē Es nezinu 

1. Ārpus cietuma  1☐ 2☐ 9☐ 

2. Cietumā  1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija). Atbildes jāsniedz gan par 
situāciju ārpus cietuma, gan cietumā. 
4.8 Vai Jums jebkad ir veikts HCV (C hepatīta vīrusa) tests cietumā un/vai ārpus tā? 

 Jā Nē Es nezinu 

1. Ārpus cietuma  1☐ 2☐ 9☐ 

2. Cietumā  1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju. Atbildes jāsniedz gan par situāciju ārpus cietuma, gan 
cietumā. 

 Jā Nē Es nezinu 

4.9 Vai Jums jebkad ir ticis diagnosticēts HCV (C hepatīta 
vīruss)? 1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija), nevis testa rezultātiem. 

4.10 Vai Jūs jebkad esat ticis ārstēts no HCV (C hepatīta vīrusa)? 
 Jā Nē Es nezinu 

1. Ārpus cietuma  1☐ 2☐ 9☐ 

2. Cietumā  1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: atbildes jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija). Atbildes jāsniedz gan par 
situāciju ārpus cietuma, gan cietumā. 
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4.16 Kad Jūs pēdējoreiz pārdozējāt? Pirms  /_____/  gadiem Pirms  /_____/  mēnešiem 
Norādes: respondentam uz šo jautājumu jāatbild tikai tad, ja viņš jebkad ir pārdozējis un atbildējis ar “jā” (1. vai 2. atbilde) uz 4.15. jautājumu 
(“Vai Jūs jebkad esat pārdozējis?”). Pretējā gadījumā respondentam jāpāriet uz 4.18. jautājumu par mentālajām un emocionālajām 
problēmām. Ja tas notika mazāk nekā pirms viena gada, tad norādiet 0 gadus un mēnešu skaitu. 

4.17 Atcerieties, kad pēdējoreiz pārdozējāt kādu narkotisko vielu! Kur Jūs bijāt, kad parādījās pirmie 
simptomi? 

1. Šajā vai citā cietumā 1 ☐ 

2. Ārpus cietuma, mazāk nekā 30 dienas pēc iepriekšējā ieslodzījuma 

2 ☐ 
Dienu skaits pēc atbrīvošanas no 

cietuma: 
/___/ 

3. Ārpus cietuma, vairāk nekā 30 dienas pēc iepriekšējā ieslodzījuma 3 ☐ 

4. Ārpus cietuma, pirms mana pirmā ieslodzījuma perioda 4 ☐ 

5. Biju īslaicīgi atbrīvots no cietuma 5 ☐ 

9. Es nezinu 9 ☐ 

Norādes: respondentam uz šo jautājumu jāatbild tikai tad, ja viņš jebkad ir pārdozējis un atbildējis ar “jā” (1. vai 2. variants) uz 
4.15. jautājumu (“Vai Jūs jebkad esat pārdozējis?”). Pretējā gadījumā respondentam jāpāriet uz 4.18. jautājumu par mentālajām un 
emocionālajām problēmām. Atbilde jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju (pašnorādīta informācija). Jautājums attiecas uz 
pēdējo narkotiskās vielas pārdozēšanu. 

4.18 Vai saistībā ar mentālām vai emocionālām problēmām 
esat apmeklējis ārstu, psihologu, konsultantu vai 
ārstniecības centru? 

Jā Nē Es nezinu 

1☐ 2☐ 9☐ 

Pēdējo 30 dienu laikā pirms pašreizējā ieslodzījuma(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

Ieslodzījuma vietā pašreizējā ieslodzījuma periodā(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

    

4.18.1 Ja atbilde ir “jā”, tad cik reižu pēdējo 12 mēnešu laikā?  reizes 
Norādes: atbilde jāsniedz, balstoties uz respondenta sniegto informāciju. Jautājums attiecas uz ārstēšanu ārpus cietuma un/vai 
jebkurā ieslodzījuma periodā. Ja šie pakalpojumi nav izmantoti, respondentam jāpāriet uz 4.20. jautājumu. 

 

4.19 Vai Jums ir izrakstītas jebkādas zāles mentālu vai emocionālu problēmu ārstēšanai? 
 Jā Nē Es nezinu 

1. Pēdējo 30 dienu laikā pirms pašreizējā ieslodzījuma(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

2. Ieslodzījuma vietā pašreizējā ieslodzījuma periodā(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: respondentam katrā kolonnā ar vienu krustiņu jāatzīmē atbilde atbilstoši savai pieredzei. Atbilde jāsniedz, balstoties uz 
respondenta sniegto informāciju. 

4.20 Vai Jūs esat mēģinājis atņemt sev dzīvību, lietojot narkotiskās vielas vai nodarot sev kaitējumu? 
 Jā Nē Es nezinu 

1. Pēdējo 30 dienu laikā pirms pašreizējā ieslodzījuma(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

2. Ieslodzījuma vietā pašreizējā ieslodzījuma periodā(!) 1☐ 2☐ 9☐ 

Norādes: respondentam katrā kolonnā ar vienu krustiņu jāatzīmē atbilde atbilstoši savai pieredzei. Atbilde jāsniedz, balstoties uz 
respondenta sniegto informāciju. 
 

4.21 Tālāk norādītie jautājumi ir par to, kā Jūs jūtaties un kā Jums ir gājis pēdējā mēneša laikā. 
Katram jautājumam izvēlieties to atbildi, tas vislabāk atbilst Jūsu pēdējā laika izjūtām. 

 Visu 
laiku 

Lielākoti
es 

Lielu daļu 
laika Dažkārt Nelielu daļu 

laika Nekad 
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1. Vai esat bijis ļoti nervozs? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 

2. Vai Jūs esat juties tik nomākts, ka 
nekas nespēj Jūs uzmundrināt? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 

3. Vai Jūs esat juties mierīgs un rāms? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 

4. Vai Jūs esat juties nomākts un skumjš? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 

5. Vai esat bijis priecīgs cilvēks? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 
Norādes: respondentam katrā kolonnā ar vienu krustiņu jāatzīmē atbilde atbilstoši savai pieredzei. Atbilde jāsniedz, balstoties uz 
respondenta sniegto informāciju. 
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5. Veselības aprūpes un atkarību ārstēšanas pakalpojumu izmantošana 
5.1 Vai esat jebkad apmeklējis vai arī pašlaik apmeklējat narkotiku atkarības ārstēšanas 

pakalpojumus ārpus cietuma vai cietumā? 
Atsauces laiks  

 Jā Nē Es nezinu 

1. Kaut vienu reizi pirms PAŠREIZĒJĀ 
IESLODZĪJUMA 

1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

2. Kaut vienu reizi  1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

3. Pēdējo 30 dienu laikā PIRMS 
PAŠREIZĒJĀ ieslodzījuma(!) 

1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

4. Kaut vienu reizi JEBKURA 
ieslodzījuma perioda laikā 

1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

5. Kaut vienu reizi PAŠREIZĒJĀ 
ieslodzījuma laikā  

1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

6. Pēdējo 30 dienu laikā PAŠREIZĒJĀ 
ieslodzījuma periodā 

1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

Norādes: respondentam jāatzīmē viena atbilde katrā rindā. Narkotiku atkarības ārstēšanas definīciju skatiet metodiskajās vadlīnijās. 

5.2 Vai pašreizējā ieslodzījuma laikā esat izmantojis kādu no tālāk norādītajiem pakalpojumiem(!)? 

Pakalpojuma veids Jā 
Nē, jo man 

šis 
pakalpojums 
nav vajadzīgs 

Nē, lai gan 
man šis 

pakalpojums 
ir vajadzīgs 

Šis 
pakalpojums 
nav pieejams 

cietumā 

Es 
nezinu 

1. Veselības novērtējums, ko veic, 
personai nokļūstot cietumā  

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

2. Opioīdu agonistu terapija 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

3. Detoksifikācija 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

4. Konsultācijas par problēmām, kas 
saistītas ar atkarību 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

5. Infekcijas slimību testēšana 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

6. B hepatīta vakcinācija  1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

7. C hepatīta ārstēšana 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

8. HIV antiretrovirālā terapija 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

9. BCG vakcinācija pret tuberkolozi 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

10. Tuberkulozes ārstēšana 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

11. Adatu un šļirču apmaiņa 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

12. Citu sterilu materiālu izdalīšana 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

13. Dezinfekcijas tablešu/balinātāja 
izdalīšana 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

14. Pārdozēšanas 
profilakse/konsultēšana 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
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15. Naloksona izplatīšana un 
apmācība 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

16. Prezervatīvu izdalīšana 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

17. Cits (norādiet tālāk) 

__________________________ 
1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

Norādes: respondentam katrā rindā ar vienu krustiņu jāatzīmē atbilde atbilstoši savai pieredzei. 

  



Eiropas anketa par narkotiku lietošanu cietumos dzīvojošo personu vidū (EQDP) 2025. gada janvāris 
 

 

 

info@euda.europa.eu I euda.europa.eu 21 

 

6. Sociālā reintegrācija 
6.1 Vai pēc atbrīvošanas Jums būs adrese, uz kuru doties, pat ja 

tikai uz laiku?  
Norādes: respondentam būtu ar krustiņu jāatzīmē viena no atbildēm; ja atbilde ir 3 vai 9, 
respondentam jāpāriet uz 6.3. jautājumu.  

6.3 Vai pēc atbrīvošanas Jums būs apmaksāts darbs, pat ja tikai 
uz laiku?  

Norādes: respondentam būtu ar krustiņu jāatzīmē viena no atbildēm; ja atbilde ir 9, 
respondentam jāpāriet uz 6.7. jautājumu.  

6.4 Vai Jūs pēc atbrīvošanas būsiet darba ņēmējs vai 
pašnodarbinātais? 

 

 

6.5 Vai pēc atbrīvošanas Jūs strādāsiet pilnu vai nepilnu 
darba laiku? 

 

 

6.6 Vai pēc atbrīvošanas Jūsu darbs būs īslaicīgs vai 
pastāvīgs? 

 

6.7 Lūdzu, sniedziet jebkādas svarīgas piezīmes par jautājumiem, uz kuriem nebija iespējams 
atbildēt. Tāpat novērtēsim citus komentārus (piemēram, par valstspiederību, juridisko statusu, 
veselību, veselības aprūpi, narkotiku iegādi, narkotiku lietošanas veidu, vardarbību cietumā, 
uzmākšanos utt.).  

 

Norādes: respondentam jāuzraksta savi komentāri atbilstoši savai pieredzei. 

  

Jā Nē Es nezinu 

1☐ 2☐ 9☐ 

6.2 Kura no tālāk norādītajām atbildēm vislabāk raksturo VIETU, kur Jūs dzīvosiet pēc 
atbrīvošanas? 

1. Pastāvīgs mājoklis  ☐ 
2. Bezpajumtniecība vai nepastāvīgs mājoklis  ☐ 
8. Cits (norādiet)_____________________________  ☐ 
9. Nav norādīts / atteicās atbildēt  ☐ 

Norādes: šis ir neobligāts jautājums par dzīvesvietu pēc atbrīvošanas. Pastāvīgs mājoklis ir māja, dzīvoklis, hostelis vai sociālais 
mājoklis. Nepastāvīgs mājoklis ir pagaidu mājoklis, bezpajumtniecība vai dzīvošana uz ielas. 

Jā Nē Es nezinu 

1☐ 2☐ 9☐ 

Darba 
ņēmējs Pašnodarbināts Es nezinu 

1☐ 2☐ 9☐ 

Pilna laika Nepilna laika Es nezinu 

1☐ 2☐ 9☐ 

Īslaicīgs Pastāvīgs Es nezinu 

1☐ 2☐ 9☐ 
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Personas, kas devušas ieguldījumu iepriekšējo versiju izstrādē, sakārtotas alfabētiskā secībā 
 

Eksperti, kas devuši ieguldījumu EQDP izstrādē, sakārtoti alfabētiskā secībā:

Elena Alvarez, Spānija 

Daniele Berto, Itālija 

Chloe Carpentier, ANO Narkotiku un noziedzības 
novēršanas birojs (UNODC) 

Johny Connolly, Īrija 

Natalia Delgrande, Šveice 

Stefan Enggist, Šveice 

Seena Fazel, Apvienotā Karaliste 

Tim Pfeiffer-Gerschel, Vācija 

Fabienne Hariga, UNODC 

Marc Lehmann, Vācija 

Niels Loeenthin, Dānija 

Kieran Lynch, Apvienotā Karaliste 

Diana Maciel, Portugāle 

Nino Maddalena, Apvienotā Karaliste 

Elsa Maia, Portugāle 

Sara Van Malderen, Beļģija 

Laurent Michel, Francija 

Lars Möller, PVO (līdz 2018. gadam) 

Felice Nava, Itālija 

Marie Jauffree Routside, Francija 

Rosario Sendino, Spānija 

Harald Spirig, Austrija 

Imrich Steliar, Slovākija 

Heino Stöver, Vācija 

Robert Teltzrow, Pompidū grupa, Eiropas Padome 

Federica Tognazzo, Itālija 

Anália Torres, Portugāle 

Sandra R. Thyberg, Zviedrija 

Craig Wright, Apvienotā Karaliste 

Saistībā ar REITIOX valstu kontaktpunktiem kopš 2013. gada, alfabētiskā secībā: 

Katri Abel-Ollo, Igaunija 

Charlotte Davies, Apvienotā Karaliste 

Brian Galvin, Īrija 

Neoklis Georgiades, Kipra 

Kari Grasaasen, Dānija 

Lies Gremeaux, Beļģija 

Ruxanda Iliescu, Rumānija 

Gergely Horváth, Ungārija 

Milan Krek, Slovēnija 

Ernestas Jasaitis, Lietuva 

Sofia Lopes Costa, Luksemburga 

Alēns Origer, Luksemburga 

Maud Pousset, Francija 

Ieva Pugule, Latvija 

Sofia Santos, Portugāle 

Elisabetta Simeoni, Itālija 

Joakim Strandberg, Zviedrija 

Manina Terzidou, Grieķija 

Franz Trautmann, Nīderlande 

Vili Varjonen, Somija 

Momtchil Vassilev, Bulgārija 

Lidija Vugrinec, Horvātija 

Silvia Zanone, Itālija 

 
EUDA darbinieki alfabētiskā secībā: 
Gregor Burkhart, Isabelle Giraudon, Joao Matias, Lucas Wiessing  
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