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1. Generell informasjon 

 
(1) Sensitive spørsmål, særlig spørsmål som henviser til nåværende fengselsopphold, er merket med et utropstegn (!). 

1.1 Intervjudato (DD.MM.ÅÅÅÅ) 
 

      
 

1.2 Kjønn 1. Menn 2. Kvinner 9. Ikke oppgitt / nektet å svare 
 ☐ ☐ ☐ 

1.3 Alder 
 

År: 
 

Spesifikasjoner: Alder på tidspunktet for undersøkelsen. 
1.4 Hvilken nasjonalitet har du? 

  
 

Spesifikasjoner: Nasjonalitet som identifisert av respondenten. Dette åpne spørsmålet skal justeres i henhold til nasjonale standarder. 

1.5 Hvilket land ble du født i? 
 

Spesifikasjoner: Hvis det ikke er mulig å svare på noen av disse spørsmålene, skal dette nevnes i sluttkommentarene. 

1.6 Hva er din nåværende rettslige status? 
 

Ja 
 

Nei 
 1. Varetektsfengslet / ikke domfelt ennå ☐ ☐ 

2. Straffedømt og soner dom ☐ ☐ 
3. Fengslet uten lov og dom ☐ ☐ 
9. Ikke oppgitt / nektet å svare ☐ ☐ 

Spesifikasjoner: Hvis disse kategoriene ikke er relevante for lovene og forskriftene i et land, skal dette nevnes i sluttkommentarene. De 
enkelte landene skal tilpasse disse kategoriene i henhold til sitt eget lovverk. 

1.7 Hvor lenge har du vært i fengsel under ditt nåværende fengselsopphold? 
År: 

 

Måneder: 
 

Spesifikasjoner: Dette henviser til hele fengselsperioden i alle fengsler for den nåværende dommen. For perioder på under 1 år skal 0 år 
og antall måneder oppgis. For perioder på under 1 måned skal andelen av måneden oppgis (f.eks. 0,5 for 2 uker). 

1.8 Hvor mange ganger har du vært i fengsel, ikke medregnet ditt nåværende fengselsopphold (!)1? 
Ganger:  Hvis svaret er «Null», skal respondenten henvises til 1.10 Type lovbrudd. 

Spesifikasjoner: Dette henviser til antall fengselsopphold før det nåværende, uavhengig av rettslig status. Det henviser ikke til antallet 
fengsler. 

1.9 Hvor lenge har du sittet i fengsel samlet sett i løpet av livet? 
År: 

 

Måneder: 
 

Spesifikasjoner: Dette henviser til hele fengselsperioden i alle fengsler. For perioder på under 1 år skal 0 år og antall måneder oppgis. 
For perioder på under 1 måned skal andelen av måneden oppgis (f.eks. 0,5 for 2 uker). 

1.10 Type lovbrudd som førte til nåværende fengselsopphold?  
Ja Nei 

1. Lovbrudd mot eiendom eller kulturarv ☐ ☐ 
2. Besittelse/dyrking/kjøp av rusmidler til personlig bruk ☐ ☐ 
3. Bruk/omsetning/smugling/utdeling/salg av rusmidler ☐ ☐ 
4. Voldskriminalitet ☐ ☐ 
5. Trafikksikkerhet ☐ ☐ 
8. Annet (gi nærmere opplysninger)____________ ☐ ☐ 
9 Ikke oppgitt / nektet å svare ☐ ☐ 

Spesifikasjoner: Dette er et valgfritt spørsmål. Respondenten skal sette et kryss ved alternativene Ja eller Nei på hver rad. Landene skal 
tilpasse denne listen over lovbrudd til sine nasjonale rettsordener. I henhold til den internasjonale klassifisering av kriminalitet for 
statistiske formål (UNODC-ICCS). Mer informasjon finnes i de metodologiske retningslinjene 
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2. Stoffbruk i og utenfor fengsel 
2.0 Har du noen gang, om det bare har vært en eneste gang, brukt/inntatt tobakk, alkohol, illegale 
rusmidler (heroin, cannabis, ecstasy, LSD) eller legemidler uten legeresept? ☐Ja ☐Nei 
 
Spesifikasjoner: Hvis svaret er «Nei», skal respondenten henvises til 4. helsestatus: spørsmål 4.1. 

 

1.11 Hvilket av disse beskriver best hvor du bodde før du ble fengslet der du er nå? 

1. Stabil bosituasjon  ☐ 
2. Hjemløs eller ustabil bosituasjon  ☐ 
8. Annet (gi nærmere opplysninger) _____________________ 

 
 ☐ 

9 Ikke oppgitt / nektet å svare  ☐ 
Spesifikasjoner: Bodde hvor (det meste av tiden) de siste 30 dagene før nåværende fengselsopphold. En stabil bosituasjon vil si 
hus, leilighet, herberge eller tilrettelagt bolig. En ustabil bosituasjon vil si midlertidig bolig, hjemløs eller sover på gaten. Ved 
opphold i et annet fengsel skal dette oppgis i alternativ «8. Annet».  

1.12 Hvilke av disse situasjonene beskriver best hvem du bodde med før du ble fengslet der du 
er nå? 

1. Ingen – bodde alene ☐ ☐ 
2. Bodde med familien jeg vokste opp i (foreldre osv.) ☐ ☐ 
3. Bodde med partner/ektemann/kone ☐ ☐ 
4. Voksne barn (alder 18+) ☐ ☐ 
5. Forsørgede barn (under 18) ☐ ☐ 
6. Bodde med venner eller andre (ikke familie) ☐ ☐ 
8. Annet (gi nærmere opplysninger) _____________________ ☐ ☐ 

9 Ikke oppgitt / nektet å svare ☐ ☐ 
Spesifikasjoner: Bodde med vedkommende de siste 30 dagene før nåværende fengselsopphold. Ved opphold i et annet fengsel 
skal dette oppgis i alternativ «8. Annet». Oppgi antall hvis du bodde med barn.  

1.13 Hvilket av disse beskriver best din arbeidsstatus før du ble fengslet der du er nå? 
1. Av og til i arbeid  ☐ 
2. Fast i arbeid  ☐ 
3. Student (fulltidsstudent/lærling)  ☐ 
4. Arbeidsledig som søker etter jobb/lærlingplass  ☐ 
5. Arbeidsledig som ikke søker etter jobb/lærlingplass  ☐ 
6. Trygdet/pensjonert/ufør  ☐ 
7. Hjemmeværende  ☐ 
8. Annet (gi nærmere opplysninger) _____________________  ☐ 
9 Ikke oppgitt / nektet å svare  ☐ 

Spesifikasjoner: Arbeidsstatus henviser til de siste 30 dagene før du ble fengslet der du er nå. I arbeid henviser til både selvstendig 
næringsdrivende og ansatt enten hel- eller deltid.  Arbeidsledig henviser til en person uten lønnet arbeid. Det henviser til de siste 30 
dagene før nåværende fengselsopphold 
1.14 Hvilken av disse situasjonene beskriver best ditt nåværende høyeste utdanningsnivå? 

1. Aldri gått på skolen / fullført barneskolen  ☐ 
2. Barne- og ungdomsskole   ☐ 
3. Videregående skole  ☐ 
4. Høyskole eller universitet  ☐ 
8. Annet (gi nærmere opplysninger) _____________________  ☐ 
9 Ikke oppgitt / nektet å svare  ☐ 

Spesifikasjoner: Kategoriene henviser til følgende internasjonale standard for utdanningsgruppering (ISCED). 
Mer informasjon finnes i de metodologiske retningslinjene. Annet: verken leser eller skriver på landets offisielle språk.  

  



Europeisk spørreskjema om rusmiddelbruk blant fengselsinnsatte (EQDP) Januar 2025 
 

 

 

info@euda.europa.eu I euda.europa.eu 6 

 

(A) Stoffbruk UTENFOR fengsel, før respondenten ble fengslet her& 

2.1 Har du noen gang brukt NOEN av disse stoffene, om det bare har vært en eneste gang, utenfor 
fengsel?  

☐Ja ☐Nei 
Spesifikasjoner: Hvis svaret er «Nei», skal respondenten henvises til 2.4. 
2.2 Har du noen gang brukt noen av følgende stoffer om det bare har vært en eneste gang? Utenfor 
fengsel, før det nåværende fengselsoppholdet (!) 

Stoff Aldri 
brukt 

Stoffer som 
noen gang er 
brukt utenfor 
fengsel før 
nåværende 

fengselsoppho
ld (!) (men ikke 

i løpet av de 
siste 12 

månedene) 

Stoffer som er 
brukt de siste 12 

månedene 
utenfor fengsel 
før nåværende 

fengselsopphold 
(!) (men ikke i 

løpet av de siste 
30 dagene) 

Stoffer som er 
brukt de siste 

30 dagene 
utenfor fengsel 
før nåværende 
fengselsopphol

d (!) 

1. Tobakk (sigaretter) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
2. Alkohol (øl, vin, brennevin) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
3. Cannabis (marihuana, hasj, joints) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
4. Kokainpulver (cola, snø) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
5. Crack (base) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
6. Amfetamin (speed, fart) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
7. Metamfetamin (meth) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
8. Ecstasy (MDMA eller MDA) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
9. Hallusinogene sopp (flein, sopp) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
10. Ketamin (K, vitamin K) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
11. LSD (syre, tripper) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
12. Heroin (hest, ned, minus) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
13. Metadon misbrukt* (dolly) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
14. Buprenorfin misbrukt* (sub) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
15. Fentanyl illegalt/misbrukt* (TNT) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
16. Barbiturater misbrukt* (barb) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
17. Benzodiazepiner misbrukt* (benzo) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
18. GHB/GBL (kork) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
19. Flyktige inhalasjons-/løsemidler (lim, 

poppers) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
20. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske 

cannabinoider (f.eks. spice)** 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
21. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske 

katinoner (f.eks. mefedron, pentedron, alfa-
PVP)** (M-Cat, drone, Top Cat) 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 

22. Anabole steroider (bol) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
23. Andre stoffer (gi nærmere opplysninger 

nedenfor) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 
______________________________ 

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss ved ett alternativ på hver rad i henhold til sin erfaring. Det kan tas med en 
spesifikasjon for å henvise respondenter som ikke har brukt noen av disse stoffene de siste 30 dagene, til spørsmål 2.4 i avsnitt 2B. 
Landene skal angi stoffer på sitt nasjonalspråk og ta med landsspesifikke gatenavn for stoffer der det er relevant.  

Merknader: & Før personen kom til nåværende fengsel utenfra, ikke fra et annet fengsel; stoffbruk da personen bodde utenfor 
fengsel. 

* Uten legeresept. ** Angi nye psykoaktive stoffer fra de stoffgruppene som er utbredt i landet, og vis bilder av rusmidler for å fremme 
svar om nødvendig. 
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2.3 Hvor ofte har du brukt de stoffene som er nevnt nedenfor, utenfor fengsel den siste måneden 
(siste 30 dager) før nåværende fengselsopphold (!)? 

Stoff 
Ikke brukt 
de siste 30 

dagene 

Brukt 1–3 
dager de 
siste 30 
dagene 

Brukt 4–9 
dager de 
siste 30 
dagene 

Bruk 10–19 
dager de 
siste 30 
dagene 

Bruk minst 20 
dager de siste 

30 dagene 

1. Tobakk (sigaretter) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
2. Alkohol (øl, vin, brennevin) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
3. Cannabis (marihuana, hasj, joint) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
4. Kokainpulver (cola, snø) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
5. Crack (base) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
6. Amfetamin (speed, fart) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
7. Metamfetamin (meth) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
8. Ecstasy (MDMA eller MDA) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
9. Hallusinogene sopp (flein, sopp) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
10. Ketamin (K, vitamin K) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
11. LSD (syre, tripper) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
12. Heroin (hest, ned, minus) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
13. Metadon misbrukt* (dolly) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
14. Buprenorfin misbrukt* 

(sub) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

15. Fentanyl illegalt/misbrukt* (TNT) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
16. Barbiturater misbrukt* (barb) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
17. Benzodiazepiner misbrukt* 

(benzo) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

18. GHB/GBL (kork) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
19. Flyktige inhalasjons-/løsemidler 

(lim, poppers) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
20. Nye psykoaktive stoffer: 

syntetiske cannabinoider (f.eks. 
spice)** 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

21. Nye psykoaktive stoffer: 
syntetiske katinoner (f.eks. 
mefedron, pentedron, alfa-PVP)** 
(M-Cat, drone, Top Cat) 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

22. Anabole steroider (bol) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
23. Andre stoffer (gi nærmere 

opplysninger nedenfor) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
__________________________ 

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss ved ett alternativ på hver rad i henhold til sin erfaring. Landene skal angi 
stoffer på sitt nasjonalspråk og ta med landsspesifikke gatenavn for stoffer der det er relevant. 

Merknader: 

* Uten legeresept. ** Angi nye psykoaktive stoffer fra de stoffgruppene som er utbredt i landet, og vis bilder av rusmidler for å fremme 
svar om nødvendig. 
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(B) Stoffbruk I fengsel 
2.4 Har du i den tiden du har vært i fengsel under nåværende eller tidligere fengselsopphold, brukt 
NOEN av disse stoffene, om det bare har vært en eneste gang? ☐Ja ☐Nei 
Spesifikasjoner: Hvis svaret er «Nei», skal respondenten henvises til 3. Injeksjonsstatus: spørsmål 3.1 

2.5 Har du i den tiden du har vært i fengsel under nåværende eller tidligere fengselsopphold, brukt 
følgende stoffer, om det bare har vært en eneste gang? 

Stoff 

Noen gang brukt i 
fengsel 

Brukt under nåværende 
fengselsopphold (!) 

Ja Nei 
Jeg vet 

ikke Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Tobakk (sigaretter) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
2. Alkohol brakt inn i fengsel 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
3. Alkohol framstilt i fengsel 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
4. Sterk te*** 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
5. Cannabis (marihuana, hasj, joints) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
6. Kokainpulver (cola, snø) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
7. Crack (base) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
8. Amfetamin (speed, fart) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
9. Metamfetamin (meth) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
10. Ecstasy (MDMA eller MDA) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
11. Hallusinogene sopp (flein, sopp) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
12. Ketamin (K, vitamin K) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
13. LSD (syre, tripper) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
14. Heroin (hest, ned, minus) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
15. Metadon misbrukt* (dolly) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
16. Buprenorfin misbrukt* (sub) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
17. Fentanyl illegalt/misbrukt* (TNT) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
18. Barbiturater misbrukt* (barb) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
19. Benzodiazepiner misbrukt* (benzo) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
20. GHB/GBL (kork) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
21. Flyktige inhalasjons-/løsemidler (lim, poppers) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
22. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske cannabinoider 

(f.eks. spice)** 
1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 

23. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske katinoner (f.eks. 
mefedron, pentedron, alfa-PVP)** (M-Cat, drone, 
Top Cat) 

1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 

24. Anabole steroider (bol) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
25. Andre stoffer (gi nærmere opplysninger nedenfor) 1☐ 2☐ 9☐ 1☐ 2☐ 9☐ 
________________________________________ 

Spesifikasjoner: Dette spørsmålet gjelder erfaring med stoffbruk i respondentens levetid i fengsel, enten under nåværende 
fengselsopphold (!) eller under et tidligere fengselsopphold, i dette landet eller utenlands.  

Respondenten skal sette et kryss i hver kolonne i henhold til sin egen erfaring. Landene skal angi stoffer på sitt nasjonalspråk og ta 
med landsspesifikke gatenavn for stoffer der det er relevant. Det kan tas med en spesifikasjon for å henvise respondenter som ikke 
har brukt noen av disse stoffene i fengsel, til avsnitt 3. 

Merknader: * Uten legeresept. 

** Angi nye psykoaktive stoffer fra de stoffgruppene som er utbredt i landet, og vis bilder av rusmidler for å fremme svar om 
nødvendig. 

*** «Sterk te» henviser til et svært sterkt uttrekk framstilt av te, noen ganger med tobakk eller andre legale eller illegale stoffer. Erstatt 
med det begrepet som brukes i landet  
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2.6 Begynte du å bruke NOEN av disse stoffene for første gang mens du var i fengsel, enten under 
nåværende eller tidligere fengselsopphold (!)? ☐Ja ☐Nei 
Spesifikasjoner: Hvis svaret er «Nei», skal respondenten henvises til 2.8. 
2.7 Begynte du å bruke disse stoffene angitt nedenfor for første gang mens du var i fengsel, enten 
under nåværende eller tidligere fengselsopphold (!)? 

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss i henhold til sin egen erfaring. 

Mulig filter: Hvis respondenten ikke har brukt illegale stoffer i fengsel, kan dette avsnittet utelates, og respondenten skal gå til 
spørsmål 2.10, som gjelder alder ved første gangs bruk. 

Merknader: 

* Uten legeresept. 

** Angi nye psykoaktive stoffer fra de stoffgruppene som er utbredt i landet, og vis bilder av rusmidler for å fremme svar om 
nødvendig. 

*** «Sterk te» henviser til et svært sterkt uttrekk framstilt av te, noen ganger med tobakk eller andre legale eller illegale stoffer. Erstatt 
med det begrepet som brukes i det aktuelle landet. 

  

Stoff 
Første bruk i fengsel under et 

fengselsopphold (!) 

Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Tobakk (sigaretter) 1☐ 2☐ 9☐ 
2. Alkohol brakt inn i fengsel 1☐ 2☐ 9☐ 
3. Alkohol framstilt i fengsel 1☐ 2☐ 9☐ 
4. Sterk te*** 1☐ 2☐ 9☐ 
5. Cannabis (marihuana, hasj, joint) 1☐ 2☐ 9☐ 
6. Kokainpulver (cola, snø) 1☐ 2☐ 9☐ 
7. Crack (base) 1☐ 2☐ 9☐ 
8. Amfetamin (speed, fart) 1☐ 2☐ 9☐ 
9. Metamfetamin (meth) 1☐ 2☐ 9☐ 
10. Ecstasy (MDMA eller MDA) 1☐ 2☐ 9☐ 
11. Hallusinogene sopp (flein, sopp) 1☐ 2☐ 9☐ 
12. Ketamin (K, vitamin K) 1☐ 2☐ 9☐ 
13. LSD (syre, tripper) 1☐ 2☐ 9☐ 
14. Heroin (hest, ned, minus) 1☐ 2☐ 9☐ 
15. Metadon misbrukt* (dolly) 1☐ 2☐ 9☐ 
16. Buprenorfin misbrukt* (sub) 1☐ 2☐ 9☐ 
17. Fentanyl illegalt/misbrukt* (TNT) 1☐ 2☐ 9☐ 
18. Barbiturater misbrukt* (barb) 1☐ 2☐ 9☐ 
19. Benzodiazepiner misbrukt* (benzo) 1☐ 2☐ 9☐ 
20. GHB/GBL (kork) 1☐ 2☐ 9☐ 
21. Flyktige inhalasjons-/løsemidler (lim, poppers) 1☐ 2☐ 9☐ 
22. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske cannabinoider (f.eks. spice)** 1☐ 2☐ 9☐ 
23. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske katinoner (f.eks. mefedron, pentedron, 

alfa-PVP)** (M-Cat, drone, Top Cat) 
1☐ 2☐ 9☐ 

24. Anabole steroider (bol) 1☐ 2☐ 9☐ 
25. Andre stoffer (gi nærmere opplysninger nedenfor) 1☐ 2☐ 9☐ 
______________________________________________________________ 
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2.8 Har «ditt nåværende fengselsopphold» vart i minst 30 dager (!)? ☐Ja ☐Nei 
Spesifikasjoner: Kontroller med spørsmål Q-1.7. Hvis svaret er «NEI», skal respondenten henvises til spørsmål 2.10. 

2.9 Har du i den tiden du har vært i fengsel under nåværende eller tidligere fengselsopphold, brukt 
NOEN av disse stoffene, om det bare har vært en eneste gang? ☐ Ja ☐ Nei 
 
2.10 Hvor ofte har du brukt følgende stoffer de siste 30 dagene i fengsel under nåværende 
fengselsopphold (!)?  

Stoff 
Ikke brukt 
de siste 

30 
dagene 

Brukt 1–3 
dager de 
siste 30 
dagene 

Brukt 4–9 
dager de 
siste 30 
dagene 

Bruk 10–19 
dager de 
siste 30 
dagene 

Bruk minst 
20 dager de 

siste 30 
dagene 

1. Tobakk (sigaretter) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
2. Alkohol brakt inn i fengsel 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
3. Alkohol framstilt i fengsel 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
4. Sterk te*** 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
5. Cannabis (marihuana, hasj, joint) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
6. Kokainpulver (cola, snø) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
7. Crack (base) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
8. Amfetamin (speed, fart) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
9. Metamfetamin (meth) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
10. Ecstasy (MDMA eller MDA) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
11. Hallusinogene sopp (flein, sopp) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
12. Ketamin (K, vitamin K) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
13. LSD (syre, tripper) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
14. Heroin (hest, ned, minus) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
15. Metadon misbrukt* (dolly) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
16. Buprenorfin misbrukt* (sub) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
17. Fentanyl illegalt/misbrukt* (TNT) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
18. Barbiturater misbrukt* (barb) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
19. Benzodiazepiner misbrukt* (benzo) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
20. GHB/GBL (kork) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
21. Flyktige inhalasjons-/løsemidler (lim, 

poppers) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
22. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske 

cannabinoider (f.eks. Spice, fake weed)** 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
23. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske katinoner 

(f.eks. mefedron, pentedron, alfa-PVP)** (M-
Cat, drone, Top Cat) 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 

24. Anabole steroider (bol) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
25. Andre stoffer (gi nærmere opplysninger 

nedenfor) 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 
____________________________________ 

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss på hver rad i henhold til sin erfaring. Landene skal tilpasse denne listen over 
stoffer til sitt nasjonalspråk og ta med landsspesifikke gatenavn for stoffene der det er relevant.  

Mulig filter: Hvis respondenten aldri har brukt legale eller illegale stoffer i fengsel, kan dette avsnittet utelates, og respondenten skal 
gå til spørsmål 2.10, som gjelder alder ved første gangs bruk. 

Merknader: * Uten legeresept. ** Angi nye psykoaktive stoffer fra de stoffgruppene som er utbredt i landet, og vis bilder av rusmidler 
for å fremme svar om nødvendig. 

*** «Sterk te» henviser til et svært sterkt uttrekk framstilt av te, noen ganger med tobakk eller andre legale eller illegale stoffer. Erstatt 
med det begrepet som brukes i det aktuelle landet.  
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2.11 Hvor gammel var du (i år) (alder første gang du brukte stoff) da du brukte følgende stoffer for 
første gang? 

Stoff 
Alder første gang hvert stoff ble brukt 

(angi alder i år) 
(uavhengig av bruk i eller utenfor fengsel) 

Jeg vet ikke 

1. Tobakk (sigaretter)  99☐ 

2. Alkohol (øl, vin, brennevin)  99☐ 

3. Cannabis (marihuana, hasj, joint)  99☐ 
4. Kokainpulver (cola, snø)  99☐ 

5. Crack (base)  99☐ 

6. Amfetamin (speed, fart)  99☐ 
7. Metamfetamin (meth)  99☐ 

8. Ecstasy (MDMA eller MDA)  99☐ 

9. Hallusinogene sopp (flein, sopp)  99☐ 
10. Ketamin (K, vitamin K)  99☐ 

11. LSD (syre, tripper)  99☐ 

12. Heroin (hest, ned, minus)  99☐ 
13. Metadon misbrukt* (dolly)  99☐ 

14. Buprenorfin misbrukt* (sub)  99☐ 

15. Fentanyl illegalt/misbrukt* (TNT)  99☐ 
16. Barbiturater misbrukt* (barb)  99☐ 

17. Benzodiazepiner misbrukt* (benzo)  99☐ 
18. GHB/GBL (kork)  99☐ 
19. Flyktige inhalasjons-/løsemidler (lim, poppers)  99☐ 
20. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske 

cannabinoider (f.eks. Spice, fake weed)**  99☐ 
21. Nye psykoaktive stoffer: syntetiske katinoner 

(f.eks. mefedron, pentedron, alfa-PVP)** (M-Cat, 
drone, Top Cat)  99☐ 

22. Anabole steroider (bol)  99☐ 
23. Andre stoffer (gi nærmere opplysninger 

nedenfor) 
 99☐ 

_______________________________________ 

Spesifikasjoner: Respondenten skal oppgi sin alder i år for alle stoffer som vedkommende noen gang har brukt (uavhengig av bruk i 
eller utenfor fengsel), om det bare har vært en eneste gang. 

Mulig filter: Respondenten skal svare på dette spørsmålet bare hvis vedkommende har brukt disse stoffene enten i eller utenfor 
fengsel. Hvis ikke skal respondenten gå til avsnitt 4: Helsestatus. 

Merknader: 

* Uten legeresept. 

** Angi nye psykoaktive stoffer fra de stoffgruppene som er utbredt i landet, og vis bilder av rusmidler for å fremme svar om 
nødvendig. 
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3. Sprøytebruk og annen atferd som innebærer helserisiko 
3.1 Har du noen gang injisert stoff (for ikke-medisinske formål, medregnet anabole steroider), om det 

bare har vært en eneste gang, enten i eller utenfor fengsel? 

 Ja Nei Jeg vet 
ikke 

1 Injisert NOEN GANG  1☐ 2☐ 9☐ 
2  Injisert NOEN GANG før NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
3 Injisert de siste 30 dagene før NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD (!)* 1☐ 2☐ 9☐ 
4 Injisert noen gang under FENGSELSOPPHOLD (!)** 1☐ 2☐ 9☐ 
5 Injisert noen gang under NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
6 Injisert de siste 30 dagene under NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
7 Brukte du sprøyte for første gang I FENGSEL? 1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss ved ett alternativ på hver rad i henhold til sin erfaring. Hvis svaret er «Ja» på 
minst ett av de fem spørsmålene, skal respondenten gå til spørsmål 3.2. Ellers skal respondenten gå til spørsmål 3.3. 

3.2 Har du delt kanyler, nåler eller andre redskaper som brukes til å injisere eller røyke stoffer (for 
ikke-medisinsk formål, medregnet anabole steroider), om det bare har vært en eneste gang?  

 Ja Nei 
Jeg 
vet 
ikke 

1. Delt kanyler/sprøyter NOEN GANG I FENGSEL 1☐ 2☐ 9☐ 
2. Delt kanyler/sprøyter NOEN GANG før NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
3. Delt kanyler/sprøyter de siste 30 dagene før NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
4. Delt kanyler/sprøyter I FENGSEL* 1☐ 2☐ 9☐ 
5. Delt kanyler/sprøyter noen gang under NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD. 
1.  1☐ 2☐ 9☐ 
6. Delt kanyler/sprøyter de siste 30 dagene under NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
7. Delt skje/komfyr, filter, bomull, syre/sitronjus, skyllevann osv. NOEN GANG før 

NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
8. Delt skje/komfyr, filter, bomull, syre/sitronjus, skyllevann osv. NOEN GANG 1☐ 2☐ 9☐ 
9. Delt skje/komfyr, filter, bomull, syre/sitronjus, skyllevann osv. de siste 30 dagene før 

NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
10. Delt skje/komfyr, filter, bomull, syre/sitronjus, skyllevann osv. I FENGSEL* 1☐ 2☐ 9☐ 
11. Delt skje/komfyr, filter, bomull, syre/sitronjus, skyllevann osv. noen gang under 

NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
12. Delt skje/komfyr, filter, bomull, syre/sitronjus, skyllevann osv. de siste 30 dagene under 

NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
13. Delt piper eller annet utstyr for røyking av rusmidler NOEN GANG før NÅVÆRENDE 

FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
14. Delt piper eller annet utstyr for røyking av rusmidler NOEN GANG 1☐ 2☐ 9☐ 
15. Delt piper eller annet utstyr for røyking av rusmidler de siste 30 dagene før NÅVÆRENDE 

FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
16. Delt piper eller annet utstyr for røyking av rusmidler I FENGSEL* 1☐ 2☐ 9☐ 
17. Delt piper eller annet utstyr for røyking av rusmidler noen gang under NÅVÆRENDE 

FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
18. Delt piper eller annet utstyr for røyking av rusmidler de siste 30 dagene under 

NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
19. Delt e-sigaretter for røyking av rusmidler NOEN GANG før NÅVÆRENDE 

FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
20. Delt e-sigaretter for røyking av rusmidler NOEN GANG 1☐ 2☐ 9☐ 
21. Delt e-sigaretter for røyking av rusmidler de siste 30 dagene før NÅVÆRENDE 

FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
22. Delt e-sigaretter for røyking av rusmidler I FENGSEL* 1☐ 2☐ 9☐ 
23. Delt e-sigaretter for røyking av rusmidler noen gang under NÅVÆRENDE 

FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
24. Delt e-sigaretter for røyking av rusmidler de siste 30 dagene under NÅVÆRENDE 

FENGSELSOPPHOLD 1☐ 2☐ 9☐ 
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Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss ved ett alternativ på hver rad i henhold til sin erfaring. Dette spørsmålet 
henviser til illegal bruk av stoffer (medregnet anabole steroider) ved injeksjon, deling av sprøyteutstyr og røyking av rusmidler eller 
deling av piper, e-sigaretter eller andre røykeredskaper i respondentens levetid og under fengselsopphold. 
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3.3 Er du noen gang blitt tatovert av noen som ikke var profesjonell (autorisert) tatovør, medregnet 
tatoveringer du har laget selv? 

 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Tatovert NOEN GANG 1☐ 2☐ 9☐ 

2. 2.3. Tatovert NOEN GANG før NÅVÆRENDE 
FENGSELSOPPHOLD (!) 

1☐ 
2☐ 
9☐ 

 

2☐ 9☐ 

3. Tatovert de siste 30 dagene før NÅVÆRENDE 
FENGSELSOPPHOLD (!) 1☐ 2☐ 9☐ 

4. Tatovert I FENGSEL* 1☐ 2☐ 9☐ 
5. Tatovert UNDER NÅVÆRENDE FENGSELSOPPHOLD (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
6. Tatovert de siste 30 dagene under NÅVÆRENDE 

FENGSELSOPPHOLD (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss ved ett alternativ på hver rad i henhold til sin erfaring. 

4. Helsestatus 
4.1 Har du noen gang tatt en HIV-test i og/eller utenfor fengsel? 

 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Utenfor fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 
2. I fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering). Svar skal gis for både i og 
utenfor fengsel. 

 Ja Nei Jeg vet ikke 

4.2 Har du noen gang vært smittet av HIV? 1☐ 2☐ 9☐ 
Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering) og ikke på testresultater. 

4.3 Er du noen gang blitt behandlet for HIV i og/eller utenfor fengsel? 
 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Utenfor fengselet 1☐ 2☐ 9☐ 
2. I fengselet 1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering). Svarene skal gis for begge 
miljøer: i og utenfor fengselet. 

 

4.4 Har du noen gang tatt en test for HBV (hepatitt B-virus) i og/eller utenfor fengsel? 
 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Utenfor fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 
2. I fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering). Svarene skal gis for begge 
miljøer: i og utenfor fengselet. 

 Ja Nei Jeg vet ikke 

4.5 Er du noen gang blitt smittet med HBV (hepatitt B-
virus)? 1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering) og ikke på testresultater. 

4.6 Er du noen gang blitt vaksinert mot HBV (hepatitt B-virus) i eller utenfor fengsel? 
 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Utenfor fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 
2. I fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering). Svarene skal gis for begge 
miljøer: i og utenfor fengselet. 



Europeisk spørreskjema om rusmiddelbruk blant fengselsinnsatte (EQDP) Januar 2025 
 

 

 

info@euda.europa.eu I euda.europa.eu 15 

 

4.7 Er du noen gang blitt behandlet for HBV (hepatitt B-virus) i eller utenfor fengsel? 
 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Utenfor fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 
2. I fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering). Svarene skal gis for begge 
miljøer: i og utenfor fengselet. 
4.8 Har du noen gang tatt en test for HCV (hepatitt C-virus) i og/eller utenfor fengsel? 

 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Utenfor fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 
2. I fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer. Svarene skal gis for begge miljøer: i og utenfor 
fengselet. 

 Ja Nei Jeg vet ikke 

4.9 Er du noen gang blitt smittet med HCV (hepatitt C-
virus)? 1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering) og ikke på testresultater. 

4.10 Er du noen gang blitt behandlet for HCV (hepatitt C-virus)? 
 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Utenfor fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 
2. I fengselet  1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Svarene skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering). Svarene skal gis for begge 
miljøer: i og utenfor fengselet. 
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4.16 Når var din siste overdose? /_____/ for flere år siden /_____/ for flere måneder siden 
Spesifikasjoner: Respondenten skal svare på dette spørsmålet bare hvis vedkommende noen gang har tatt overdose og svart Ja (alternativ 
1 eller 2) på spørsmål 4.15 (Har du noen gang tatt en overdose?) Ellers skal respondenten gå til spørsmål 4.18: psykiske og emosjonelle 
problemer. Hvis hendelsen skjedde for mindre enn 1 år siden, skal 0 år og antall måneder angis. 

4.17 Tenk tilbake til da du sist tok overdose av et stoff. Hvor var du da du fikk de første symptomene? 
1. I dette fengselet eller i et annet fengsel 1 ☐ 

2. Utenfor fengselet, mer enn 30 dager etter forrige fengselsopphold: 
2 ☐ 

Antall dager etter løslatelse fra fengsel 
/___/ 

3. Utenfor fengselet, mer enn 30 dager etter forrige fengselsopphold 3 ☐ 
4. Utenfor fengsel, før mitt aller første fengselsopphold 4 ☐ 
5. På permisjon fra fengsel 5 ☐ 
9. Jeg vet ikke 9 ☐ 

Spesifikasjoner: Respondenten skal svare på dette spørsmålet bare hvis vedkommende noen gang har tatt overdose og svart Ja (alternativ 
1 eller 2) på spørsmål 4.15 (Har du noen gang tatt en overdose?) Ellers skal respondenten gå til spørsmål 4.18: psykiske og emosjonelle 
problemer. Svaret skal være basert på det respondenten rapporterer (egenrapportering). Spørsmålet henviser til den nyeste overdosen. 

4.18 Har du besøkt en lege, psykolog, rådgiver eller et 
behandlingssenter for psykiske eller emosjonelle 
problemer? 

Ja Nei Jeg vet ikke 

1☐ 2☐ 9☐ 

De siste 30 dagene før nåværende fengselsopphold (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
I fengsel under nåværende fengselsopphold (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
    
4.18.1 Hvis svaret er «Ja», hvor mange ganger i løpet av de 
siste 12 månedene?  ganger 

Spesifikasjoner: Svaret skal være basert på det respondenten rapporterer. Spørsmålet gjelder behandling utenfor fengsel 
og/eller under et fengselsopphold. Hvis det ikke er brukt noen tjeneste, skal respondenten gå til spørsmål 4.20. 

 

4.19 Har du skrevet ut legemidler for psykiske eller emosjonelle problemer? 
 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. De siste 30 dagene før nåværende fengselsopphold (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
2. I fengsel under nåværende fengselsopphold (!) 1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette ett kryss i hver kolonne i henhold til sin egen erfaring. Svaret skal være basert på det 
respondenten rapporterer. 

4.20 Har du prøvd å begå selvmord ved inntak av stoffer eller selvskading? 
 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. De siste 30 dagene før nåværende fengselsopphold (!) 1☐ 2☐ 9☐ 
2. I fengsel under nåværende fengselsopphold (!) 1☐ 2☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette ett kryss i hver kolonne i henhold til sin egen erfaring. Svaret skal være basert på det 
respondenten rapporterer. 
 

4.21 Spørsmålene nedenfor handler om hvordan du føler deg, og hvordan du har følt deg den siste 
måneden. For hvert spørsmål skal du gi det svaret som kommer nærmest slik du har følt deg. 

 Hele 
tiden 

Svært 
ofte Ofte Noen 

ganger 
En sjelden 

gang Aldri 

1. Har du vært en veldig nervøs person? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 
2. Har du følt deg så nedfor at ingenting 

kunne muntre deg opp? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 

3. Har du følt deg rolig og fredfylt? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 
4. Har du følt deg mismodig og 

deprimert? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 

5. Har du vært en glad person? 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐ 6☐ 



Europeisk spørreskjema om rusmiddelbruk blant fengselsinnsatte (EQDP) Januar 2025 
 

 

 

info@euda.europa.eu I euda.europa.eu 17 

 

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette ett kryss i hver kolonne i henhold til sin egen erfaring. Svaret skal være basert på det 
respondenten sier. 
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5. Bruk av helse- og rustjenester 
5.1 Har du noen gang fått, eller får du for øyeblikket, rusbehandling i eller utenfor fengsel? 

Tidsreferanse  

 Ja Nei Jeg vet ikke 

1. Noen gang under NÅVÆRENDE 
FENGSELSOPPHOLD 

1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

2. Noen gang  1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 
3. De siste 30 dagene FØR 

NÅVÆRENDE fengselsopphold (!) 
1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

4. Noen gang i fengsel 1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 
5. Noen gang under NÅVÆRENDE 

fengselsopphold  
1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

6. De siste 30 dagene under 
NÅVÆRENDE fengselsopphold 

1 ☐ 2 ☐ 9 ☐ 

Spesifikasjoner: Respondenten bør svare på hver linje. En definisjon av rusbehandling finnes i de metodologiske retningslinjene. 

5.2 Har du brukt noen av følgende tjenester under ditt nåværende fengselsopphold (!)? 

Type tjeneste Ja 
Nei, for jeg 
trenger ikke 

tjenesten 

Nei, selv om 
jeg trenger 
tjenesten 

Tjeneste ikke 
tilgjengelig i 

fengsel 
Jeg vet 

ikke 

1. Helsekontroll ved 
fengselsinnsettelse  

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

2. Opioidagonistbehandling 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
3. Avgiftning 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
4. Rådgivning om rusrelaterte 

problemer 
1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

5. Testing av infeksjonssykdommer 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
6. Hepatitt B-vaksine  1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
7. Hepatitt C-behandling 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
8. Antiretroviral behandling for HIV 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
9. BCG-vaksine for tuberkulose 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
10. Tuberkulosebehandling 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
11. Kanyle- og sprøyteutveksling 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
12. Annen utdeling av sterilt materiale 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
13. Utdeling av 

desinfeksjonstabletter/blekemiddel 
1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

14. Overdoseforebygging/-rådgivning 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
15. Naloksonutdeling og -opplæring 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
16. Utdeling av kondomer 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 
17. Andre (gi nærmere opplysninger 

nedenfor) 
__________________________ 

1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 9☐ 

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss på hver rad i henhold til sin erfaring. 
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6. Tilbakeføring til samfunnet 
6.1 Etter at du er løslatt, vil du ha en adresse å gå til, selv om den 

bare er midlertidig?  
Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss ved ett av alternativene. Hvis svaret er 
lik 3 eller 9, skal respondenten gå til spørsmål 6.3.  

6.3 Etter at du er løslatt, har du lønnet arbeid å gå til, selv om det 
bare er midlertidig?  

Spesifikasjoner: Respondenten skal sette et kryss ved ett av alternativene. Hvis svaret 
er lik 9, skal respondenten gå til spørsmål 6.7.  

6.4 Etter at du er løslatt, vil du bli ansatt eller 
selvstendig næringsd 

6.5 rivende? 

 

6.6 Etter at du er løslatt, vil du jobbe heltid eller deltid? 
 

 

6.7 Etter at du er løslatt, vil denne jobben være 
midlertidig eller fast? 

 

6.8 Gi viktige bemerkninger til spørsmål som ikke lar seg besvare. Vi vil også sette pris på andre 
kommentarer (f.eks. om nasjonalitet, rettslig status, helse, helsetjenester, kjøp av rusmidler, 
inntaksmåte for rusmidler, vold i fengsel, trakassering osv.).  

 

Spesifikasjoner: Respondenten skal skrive sine kommentarer i henhold til sin erfaring. 

  

Ja Nei Jeg vet ikke 

1☐ 2☐ 9☐ 

6.2 Etter at du er løslatt, hvilke av disse beskriver best HVOR du vil bo? 
1. Stabil bosituasjon  ☐ 
2. Hjemløs eller ustabil bosituasjon  ☐ 
8. Annet (gi nærmere opplysninger) 

_____________________________  ☐ 
9. Ikke oppgitt / nektet å svare  ☐ 

Spesifikasjoner: Dette er et valgfritt spørsmål, hvor du bor etter at du er løslatt. En stabil bosituasjon vil si hus, leilighet, herberge 
eller tilrettelagt bolig. En ustabil bosituasjon vil si midlertidig bolig, hjemløs eller sover på gaten. 

Ja Nei Jeg vet ikke 

1☐ 2☐ 9☐ 

Ansatt 
Selvstendig 

næringsdrivende Jeg vet ikke 

1☐ 2☐ 9☐ 

Heltid Deltid Jeg vet ikke 

1☐ 2☐ 9☐ 

Midlertidig Fast Jeg vet ikke 

1☐ 2☐ 9☐ 



Europeisk spørreskjema om rusmiddelbruk blant fengselsinnsatte (EQDP) Januar 2025 
 

 

 

info@euda.europa.eu I euda.europa.eu 20 

 

Takk og bidragsytere til tidligere versjoner i alfabetisk rekkefølge 
 

Sakkyndige som har bidratt til definisjonen av EQDP i alfabetisk rekkefølge:

Elena Alvarez, Spania 

Daniele Berto, Italia 

Chloe Carpentier, FNs kontor for narkotika og 
kriminalitet (UNODC) 

Johnny Connolly, Irland 

Natalia Delgrande, Sveits 

Stefan Enggist, Sveits 

Seena Fazel, Storbritannia 

Tim Pfeiffer-Gerschel, Tyskland 

Fabienne Hariga, UNODC 

Marc Lehmann, Tyskland 

Niels Loeenthin, Danmark 

Kieran Lynch, Storbritannia 

Diana Maciel, Portugal 

Nino Maddalena, Storbritannia 

Elsa Maia, Portugal 

Sara Van Malderen, Belgia 

Laurent Michel, Frankrike 

Lars Möller, WHO (til 2018) 

Felice Nava, Italia 

Marie Jauffree Routside, Frankrike 

Rosario Sendino, Spania 

Harald Spirig, Østerrike 

Imrich Steliar, Slovakia 

Heino Stöver, Tyskland 

Robert Teltzrow, Pompidou Group, Europarådet 

Federica Tognazzo, Italia 

Anália Torres, Portugal 

Sandra R. Thyberg, Sverige 

Craig Wright, Storbritannia 

For REITIOX’ nasjonale kontaktpunkter siden 2013 i alfabetisk rekkefølge: 

Katri Abel-Ollo, Estland 

Charlotte Davies, Storbritannia 

Brian Galvin, Irland 

Neoklis Georgiades, Kypros 

Kari Grasaasen, Danmark 

Lies Gremeaux, Belgia 

Ruxanda Iliescu, Romania 

Gergely Horváth, Ungarn 

Milan Krek, Slovenia 

Ernestas Jasaitis, Litauen 

Sofia Lopes Costa, Luxembourg 

Alain Origer, Luxembourg 

Maud Pousset, Frankrike 

Ieva Pugule, Latvia 

Sofia Santos, Portugal 

Elisabetta Simeoni, Italia 

Joakim Strandberg, Sverige 

Manina Terzidou, Hellas 

Franz Trautmann, Nederland 

Vili Varjonen, Finland 

Momtchil Vassilev, Bulgaria 

Lidija Vugrinec, Kroatia 

Silvia Zanone, Italia 

 
EUDA-personale i alfabetisk rekkefølge: 
Gregor Burkhart, Isabelle Giraudon, Joao Matias, Lucas Wiessing  
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