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él,(érsgriezuma apsekojumi

DRUCK pétijums 2011-2014, Vacija

DRUCK Tsuma: Skérsgriezuma pétijums, kas ar injicéjamo narkotiku lietotajiem
(PWID) veikts zema sliekSna vidé astonas Vacijas pilsétas (2011.—2014. gads).
Galvenie ieguvumi: laba sadarbiba un attiecibas ar zema sliekSna pakalpojumiem,
kas bija izpétes vietas.

Galvenie trikumi: respondentu vadita izlase bija resursietilpiga un tas TstenoSanai
bija vajadzigs liels laika patérins.

Kontaktpersona: Ruth Zimmermann: zimmermannr@rki.de

Paraugprakses pieméra iesniegSana: 2023. gada jilijs

Prieksmets un mérki

o Noteikt HBV HCV, HIV seroprevalenci injicEéjamo narkotiku lietotajiem
attiecigajas pétijuma pilsétas

o Novértét So infekciju vidéjo seroprevalenci injicéjamo narkotiku lietotajiem
Vacija

o Identificét dazadus HCV genotipus injicéjamo narkotiku lietotajiem Vacija

o Apzinat injicéjamo narkotiku lietotaju uzvedibas noteicoSos faktorus, riska
faktorus un raksturigas iezimes

o Izvertét zinaSanas un zinaSanu trikumu par HBV HCV un HIV injicéjamo

narkotiku lietotajiem

Pétijuma populacija (ieklausanas Kkritériji)
Pétijuma varéja ieklaut injicéjamo narkotiku lietotajus, kuri pédéjos 12 ménesos bija
injicejudi narkotikas, bija vecaki par 16 gadiem un dzivoja pétijuma pilséta.

Pétijuma veids

Pétijums bija daudzvietu Skérsgriezuma pétijums. Tas tika veikts 2011. gada (ka
izméginajums divas pilsétas), un no 2012. Iidz 2014. gadam datu vak$ana notika vél
sesas pilseétas. Dalibnieku atlase katra pilséta ilga no seSam lidz astonam nedélam.

Izlases stratégija

Tika izmantota uz respondentu vérsta izlase (RDS), un sakuma punkti (pirmie
respondenti un sakuma punkts péctecigai atlasei) tika izveléti no visiem attiecigajiem
zema sliekSna ar narkotiku lietoSanu saistitiem pakalpojumiem, socialajiem projektiem
un narkotiku lietotaju arsteSanas dienestiem pétijuma pilsétas.

Stimuls
Dalibnieki sanéma 10 EUR par daltbu un papildus 5 EUR par katru papildus piesaistito
dalibnieku (maksimums tris (15 eiro)).

Dalibnieku atlase un pétijuma vietas
Dalibnieku atlases un pétijuma vietas bija zema sliek8na kaitéjuma mazinasanas
pakalpojumu sniegSanas vietas astonas lielas Vacijas pilsétas (1-2 katra pilséta).
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Pétijuma vietas tika atlasitas, pamatojoties uz kritériju sarakstu, kas iepriek$ noteikts pec
situacijas analizes. Pétijuma vietu kritériji bija $adi:

O O O O O

Narkotiku lietoSanas vide un lielums pilséta

Aplésta injicejamo narkotiku lietoSanas izplatiba

Opiotdu agonistu terapija (OAT) iesaistito personu skaits

Zema sliekSna iestdzu gataviba un spé&ja piedalities pétijuma

Potencialo sadarbibas partneru ieinteresétiba izveidot struktiras infekcijas
slimtbu testéSanai un konsultéSanai par tam uzraudzitas narkotiku lietoSanas
telpas vai citos injicéjamo narkotiku lietotaju zema sliekSna krizes centros.

Pétijuma darbinieku sastavs
DRUCK pétijuma kopuma piedalijas seSi darbinieki:

O
O

O
O
O

Viens konsultants (apmacits pirmstesta konsultésana)

Viens kuponu parvaldnieks (apmacits par RDS Excel rika un visu paréjo pétijuma
dokumentu lietoSanu)

Viena pétljuma medmasa/laboratorijas darbinieks (izzavétu asins pilienu (DBS)
nemsana un apstrade)

Viens intervétajs (apmacits, izmantojot visu anketu)

Viens pétijuma arsts (konsultéSanai péc testa)

Viens pétijuma vietas vaditajs (visparéja vadiba pétijuma vieta)

Izlases lielums

Aprékinatais izlases lielums bija 2033 dalibnieki. 1zlases lielums tika aprékinats,
pamatojoties uz zemako novéroto HIV izplatibu (4 %), 90 % varbatibu un 95 % CI.
Kopéjais pétijuma ieklauto dalibnieku skaits bija 2077.

Datu vaksanas periods
2011. gads (izméginats 2 pétijumos), 2012.-2014. gads, 6 citas pilsétas. 6-8 nedélas
ilga darbinieku atlase katra pilséta.

Paraugu savaksana un testéSana
DBS paraugus vaca apmacitti pétijuma darbinieki pétijuma vieta.

Biomarkieri Testa veids

C hepatits Architect anti-HCV un Monolisa Anti-HCV Plus

Anti-HCV, HCV RNS (visi paraugi). Version 2 recomLine testi

Imdnoanalize anti-HCV HCV IgG strémeles imdnanalize

apstiprinaSanai negativas PKR

gadijuma.

B hepatits ARHITECT anti-HBs un Monolisa Anti-HBs Plus

Anti-HBc, HBsAg, anti-HBs (visi testi

paraugi) ARHITECT anti-HBc tests un Monolisa Anti-HBc
plus tests

HIV ARCHITECT HIV Ag/Ab kombinétais tests

Anti-HIV, HIV Blot, Anti HTLV [ un Il (izméginajuma pétijuma) un 3. paaudzes Murex
HIV 1.2.0
ELISA un Genscreen HIV 1.2.0 ELISA
Iminmembranas analize HIV Blot 2.2.
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HIV-2 specifiskais NEW
LAV Blot 2

HTLV: - Murex HTLV1 + 2 ELISA
- HTLV Blot 2.4.

Datu vaksana — aptaujas anketa

Dati tika vakti, izmantojot strukturétu papira formata anketu. To veica apmactti intervétaji
zema sliek8na pakalpojumu iestadé (pétijuma vieta). Anketa bija pieejama Cetras
valodas: anglu, francu, krievu, vacu.

Pétijuma savaktie DRID raditaji
Testéts/izméerits:

HCV virusa izplatiba

HIV izplatiba

HTLV izplatiba

HBYV izplatiba (hroniska un iepriek$€ja infekcija)
Vakcinacijas pret HBV izplatiba

O O O O O

Pasnoradits:

Parbaudita proporcija (jebkad/pédéjos 12 ménesos)
Diagnosticéta proporcija

Paredzeta arstéeta proporcija

Faktiski arstéta proporcija

NearstéSanas pamatojums

Visi DRID uzvedibas raditaji par parafrénijas izplatibu
Tiru adatu un $lir€u piegade

O O O O O O O

Datu analize
Slimibas sastopamiba (izplatiba/saslimstiba)

Tika aplésta aktivas un izarstétas HBV, aktivas un izarstéetas HBV un HIV infekcijas
izplatiba. Saslimstiba tika aprékinata, pamatojoties uz pienemto inficeéSanas datumu
cilvékiem, kuri nesen sakusi lietot injicEjamas narkotikas. Stkaka informacija par
statistikas metodém un svérumu atbilstigi RDS tikla lielumam ir sniegta sadala par
statistisko analizi vietné
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3545-4.

Saistibas raditajs (riska faktori)

Tika veiktas vairakas MVA; skatit publikaciju sarakstu.

Svérums

Analizu svérums netika veikts, un dati tika attéloti par kopéjo dalibnieku skaitu vai par
dalibniekiem katra pétijuma ieklautaja pilséta. Visiem pétijuma dalibniekiem ka
intervences pasakums tika ieklauta konsultéSana pirms un péc testa, ka ar testa
rezultati un sasaiste ar apripi.
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Gatas atzinas: RDS pienémumi netika izpilditi visas pilsétas, jo bija atSkiribas

jautajuma par katra tikla lielumu. Tapéc tika pienemts [Emums veikt nesvértas

analizes par katru pilsétu

() https:/bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3545-
4. Lai pétijuma izveidotu sasaisti ar intervences pasakumiem, bija japieliek

lielas papildu pales gan personala, gan finanséjuma zina. Arsti tika iesaistiti tikai

péc testu veik§anas, lai sniegtu konsultacijas.

() =

Rezultatu izplatisana

Péc pétijuma pabeigSanas tika sagatavots viens galigais kopéjais zinojums un viens
zinojums par katru no astonam ieklautajam pilsétam (visi vacu valoda). Tika publicéti
vairaki starptautiski un Vacijas zinatniski recenzéti raksti. Rezultati tika art izplatiti, rikojot
sanaksmes ar valsts un vietéjam (pilsétu llmena) ieinteresétajam personam, publicgjot
tos timekla vietné un izklastot valsts un starptautiskas konferences.

Datu aizsardzibas/étikas apstiprinasana

2011. gada maija (Nr. EA4/036/11) un 2012. gada novembrT (grozijums, Nr. EA4/036/11)
no Charité University Medicine, Berling, Vacija, Etikas komitejas tika sanemts
apstiprinajums par étiskumu. Datu aizsardzibas un informacijas brivibas federalais
komisars 2012. gada 29. novembrT apstiprinaja pétijuma protokolu (l11-401/008#0035).

Visi dalibnieki parakstija informétas piekriS8anas veidlapu par atlauju izmantot
publicéSanai vinu anonimos datus.

Pétijuma izmaksas un finanséjuma avots
Pétijuma finanséjumu nodroSinaja Vacijas Veselibas ministrija. Viena dalibnieka
izmaksas bija aptuveni 450 EUR.

Kopuma gutas atzinas

Ja pétijuma ieklauj intervences pasakumus, tie ir ripigi japardoma un jaisteno.
Pieméram, informacija par testa rezultatiem ir japiedava jebkura dienas laika,
neaprobezojoties tikai ar noteiktam stundam un/vai dienam. Viens no RDS trikumiem ir
tas, ka tas TstenoSanai japiesaista loti daudz darbinieku un resursu. Viens no galvenajam
pétijuma ieguvumiem bija cieSa sadarbiba ar zemas sliekSna (tostarp kaitéjuma
mazinasanas) pakalpojumu sniedzé&jiem, kas bija ST pétijuma vietas.

Papildliteratﬁra@

Pétijuma dokumenti:

o Peétijuma protokols: A multicentre sero-behavioural survey for hepatitis B and C,
HIV and HTLV among people who inject drugs in Germany using respondent
driven sampling

o Anketa:https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/Studien/DRUCK-

Studie/Abschlussbericht.pdf? blob=publicationFile
o (Anketa anglu valoda, ka arT citi pétijuma dokumenti, tostarp standarta darbibas
proceddras (SOP), ir pieejami péc pieprasijuma)
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DRUCK 2.0, Vacija

e DRUCK 2.0 'suma: Skérsgriezuma pétijums, kas ar injicéjamo narkotiku
lietotajiem (PWID) veikts zema sliekSna vidé divas Vacijas federalajas zemeés(
Bavarija un Berlin€) (2021.—2022. gads).

¢ Galvenie ieguvumi: Pétijuma dalibnieki labi uztvéra daltbnieku atlasi zema
sliekSna pakalpojumu snieg3anas vietas un OAT prakses joma un pétijuma
dalibnieku kopums tika sekmigi sasniegts. HCV virusa izplatiba visiem
daltbniekiem.

e Galvenie trikumi: nepartrauktai uzraudzibai nav papildu finanséjuma. B hepatita
vakcinacijas aptvérumu nevar novertét, jo DBS testéSana ir augsts noteikSanas
slieksnis.

o Kontaktpersona: Druck2.0@rki.de

e Paraugprakses pieméra iesniegsana: 2023. gada jdlijs

PriekSmets un mérki

Sagatavot periodisku infekcijas slimibu izplatibas uzraudzibu injicéjamo narkotiku
lietotajiem zema sliekSna kaitéjuma mazinaSanas iestadés un opioidu agonistu terapijas
(OAT) dienestos Vacija

o Novertéet HIV, HBV, HCV un sifilisa izplatibu un socialdemografiskos un ar
uzvedibu saistTtos riska faktorus injicéjamo narkotiku lietotajiem

o Apzinat valsts un regionalas tendences, lai veiktu mérktiecigus profilakses un
kontroles pasakumus

o Uzraudzit HIV/hepatita/seksuali transmisivas infekcijas izskau$anas procesu
Vacija

o Zinot par DRID raditajiem starptautiskai salidzinasanai (EMCDDA, ECDC, PVO)

Pétijuma populacija (ieklausanas Kritériji)
Injicejamo narkotiku lietotaji, kas pédéjos 12 méneSos vismaz vienu reizi injicéjusi
narkotikas un ir vecaki par 16 gadiem.

Guatas atzinas: Nakamaja DRUCK pétijuma ieklauSanas kritériji tiks mainiti, lai
E ieklautu arT cilvékus, kas kadreiz ir lietojusi injicéjamas narkotikas (ne tikai
pédejos 12 ménesos). Tas tika nolemts, nemot véra zinojumus par patérina
(')  paradumu izmainam un to, ka liela dala narkotiku dienestu un OAT prakses
klientu kadreiz ir lietojusi injekcijas, bet pédéjos 12 ménesos to nav darijusi.

Pétijuma veids
élgérsgriezuma pétijums divas federalajas zemés (Berliné un Bavarija).

Izlases stratégija
Paraugu izlase péc értibas principa.

Gatas atzipas: pétijuma daltbnieku raksturojums bija [Tdzigs dalibnieku
.. raksturojumam pirmaja DRUCK pétijuma, kura tika izmantota RDS metode
\!/ (rezultati drizuma tiks sagatavoti publiceé$anai). Tapéc turpmakas uzraudzibas
planos tiks veikta paraugu izlase péc értibas principa, jo rezultati atskirsies tikai
nedaudz un tiks samazinata dalibnieku atlases centu darba slodze.
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Stimuls
Dalibnieki par dalibu sanéma 10 EUR vértu kuponu.

Q Gatas atzinas: darbinieki $o stimulu novertéja atzinigi, lai gan priekSroka batu
dota skaidras naudas sanems$anai, nevis kupona sanemsanai.

Dalibnieku atlase/pétijuma vietas

Dalibnieku atlase Berliné un se$as dazadas Bavarijas pilsétas notika pétijuma vietas,
kuras tika sniegti zema sliekSna pakalpojumi (tostarp uzraudzitas narkotiku lietoSanas
telpas), konsultacijas, notika majoklu projekti un tika sniegta opioidu agonistu terapija
(OAT).

Vo= =

lestades tika apzinatas, izmantojot iepriek§€jas partneribas, sadarbibas partneru tiklus,
tieSsaistes mekléSanu un obligatas veselibas apdrosinadanas arstu asociacijas sarakstu
par OAT praksi, un tas tika uzaicinatas piedalities tris ménesus pirms pétijuma
saksanas.

Dalibnieku atlase tika veikta nepartraukti ikdienas darba vai organizéta ka testéSanas
dienas/nedélas atbilstigi iestaZu vajadzibam. lestades pa8as izléma, ka organizét
dalibnieku atlasi un dalibu, kas vislabak atbilstu to situacijai un klientiem.

] Guatas atzinas: Dalibnieku atlase labi noritéja zema sliekSna pakalpojumos
(tostarp uzraudzitas narkotiku lietoSanas telpas) un OAT praksé, un pétijuma
() dalibnieki to atzinigi novértgja. Konsultaciju pakalpojumi un majoklu projekti
piesaistija tikai nedaudzus daltbniekus, tapéc turpméakaja uzraudziba tie netiks
ieklauti. Lai atbalstitu asins paraugu nems8anu un testéSanu, dazi pakalpojumu sniedz&ji
saka sadarbibu ar vietéjiem AIDS dienestiem. Tas noritéja sekmigi un samazinaja darba
slodzi pétijuma veikSanas vieta. Lai dienestiem butu ilgaks sagatavoSanas laiks, turpmak
tie tiks uzaicinati seSus ménesus pirms pétijuma sakSanas. Bija svarigi, lai pétijuma
vietas varétu paSas izlemt, ka (un kad) organizét daltbnieku atlasi un dalibu pétijuma.
Tas tiks darits, art veicot turpmako uzraudzibu.

Pétijuma darbinieku sastavs

RKI pétijuma grupa, kura ir divi zinatnieki, kas strada nepilnu darba laiku, viens pilna
laika pétijuma asistents, studenti asistenti (~10 stundas nedéla). RKI pétijuma komanda
atbildeja par visparéjo koordinaciju, tostarp plano$anu, pétijuma materialu
sagatavos$anu, apmacibas nodrosinasanu, problému risinasanu un logistikas atbalstu
dalibnieku atlases posma, anketu aizpildisanu, datu analizi un rezultatu pazinosanu.
Dalibnieku atlase iestadés notika vienlaikus ar iestazu darbinieku ikdienas darbu, un par
to netika maksata finansiala atlidziba. Katras iestades pétijuma grupa galvenokart bija
divi cilvéki.

I Gdatas atzinas: bija batiski izveidot centralo pétijuma grupu. Lai gan darba slodze
@ palielinajas, darbinieki uzskatija, ka dalibnieku atlase, veicot ikdienas darbu, ir
() iesp€jama.
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Izlases lielums

Aprékinatais izlases lielums bija 700 dalibnieku, tika atlasiti 668 dalibnieki, no kuriem
[ 596 dalibnieki atbilda ieklauSanas kritérijiem un tika ieklauti petijuma.

Gutas atzinas: Sasniegt aprékinato izlases lielumu bija grati, un to vél vairak
apgratinaja Covid-19 ierobezojumi. Pétljuma veikSanas laika jo 1pasi OAT

prakses joprojam bija loti iesaistitas Covid-19 vakcinacijas kampana, kas

apgratinaja daltbnieku atlasi.

Datu vakSanas periods

Berliné no 2021. gada junija Iidz oktobrim un Bavarija no 2021. gada novembra lidz

I 2022. gada aprilim.

Guatas atzinas: Pétijuma dalibnieku atlasi nevajadzétu veikt atvalindjumu laika.

Savaktie paraugi un test€Sana

Pétijuma vietas apmaciti darbinieki savaca izzavétus asins pilienus (DBS).

| Gatas atzipas: asins savak$anai, izmantojot DBS, bija javeic (mediciniska un

tas darbojas labi.

nemediciniska) personala apmaciba, vélams, praktiska apmaciba, tacu praksée

Anti-HCV, HCV RNS (visi paraugi)

Biomarkieri Testa veids
C hepatits Kvalitativa ECLIA (anti-HCV), kvalitativa reallaika

polimerazes kédes reakcija (HCV-RNS)

B hepatits
HbsAg, Anti-HBs, Anti-HBc, HBV-DNS (visi
paraugi)

Kvantitativa ECLIA (HBsAg), kvantitativa ECLIA
(anti-HBs), kvalitativa ECLIA (anti-HBc), kvalitativa
reallaika polimerazes kédes reakcija (HBV-DNS)

HIV
Anti-HIV1/2, IgG AK HIV-1/2, HIV-RNS

Kvalitativa ECLIA (anti-HIV 1/2), kvalitativa
imdnmembranas analize (IgG AK HIV-1 un HIV-2),

kvalitativa reallaika polimerazes kédes reakcija (HIV-
RNS)

Sifiliss

TPPA tests (visi paraugi), VDRL tests
attieciba uz IgG un IgM (ja TPPA titrs >=
1:80)

Puskvantitativs dalinu aglutinacijas tests (TPPA),
kvalitativa iminmembranas analize (VDRL IgG un
IgM)

Gatas atzinas: Robezveértiba, péc kuras no DBS paraugiem nosaka paraugu, kas
ir pozitivs attieciba uz anti-HBs, bija augsta (210 SV/ul), tapéc bija griti novertét,
cik cilveku bija vakcinéti pret HBV. Norikota laboratorija ir atkartoti validéjusi

savas laboratorijas metodes, tapéc nakotné tiks noteikta zemaka robezveértiba.
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Datu vaksana — aptaujas anketa

Datu vakSanai tika izmantota vienkarsa valoda izstradata papira formata anketa ar

20 galvenajiem jautajumiem un 20 papildu jautajumiem (nosacijuma jautajumi, kas
izrietéja no atbildes uz galveno jautajumu). Anketa tika izstradata vacu valoda un tulkota
11 valodas: anglu, bulgaru, farsi, fran¢u, grieku, horvatu, italu, polu, rumanu, krievu un
vjetnamiesSu valoda.

Dalibniekiem tika piedavata palidziba anketas aizpildisana.

| Gatas atzinas: Anketas papira formata bija sekmigs risinajums. Anketa ir
jasaisina, un nosacijuma jautajumi, kas attiecas uz dazadiem laika periodiem

() (pédéjie 12 ménesi vai pédéjas 30 dienas), bija sarezditi un biezi vien bija
vajadziga darbinieku palidziba.

Pétijuma savaktie DRID raditaji

Testéts/izmeérits:

1) HCV virusa izplatiba

2) HIV izplatiba

3) HBYV izplatiba (hroniska un iepriek$€ja infekcija)

4) Vakcinacijas pret HBV izplatiba (tomér informativa vértiba ir zema, jo DBS
paraugu noteikSanas robeza attieciba uz anti-HBs ir augsta)

Padnoradits:
1) Parbaudita proporcija (jebkad/pédéjos 12 ménesos) attieciba uz HBV, HCV, HIV,

sifilisu

2) HBV, HCV, HIV, sifilisa diagnosticéta proporcija

3) Arstésanas pieredze, ja zinots, ka HCV ir pozitivs (pa$laik/ieprieks, faktiski
arstéta proporcija, ja iepriek$ veikta arstéSana), HIV

4) Nesterilu narkotiku Slir¢u lietoSana (receptiva koplietoSana) jebkad/pédéjas
30 dienas/pédgja injekcija

5) Nesterila karséSanas trauka, karotes, filtra, Gdens lietoSana (receptiva
koplietoSana) jebkad/pédejas 30 dienas

6) InjiceSanas dienu skaits pédéjas 30 dienas un infekciju skaits diena

7) Vietas, kur pédéjas 30 dienas sanemt sterilu narkotiku $lirci

8) OAT (jebkad/pasreiz)

9) Gadi kop$ pirmas injekcijas

10)  Primara narkotika

11)  Cietuma vésture, ieskaitot injicéjamo narkotiku lietoSanu cietuma

12)  Seksualas attiecibas (dzimums un partneru skaits)

13)  Prezervativu lietoSana

14)  Seksuali pakalpojumi (pédejos 12 ménesos)

15)  Pedegjais/-a dzimumpartneris/-e injicéjamo narkotiku lietoSanas laika

16) Pardozésana

17)  Sociodemografiskie raditaji (tostarp dzimums, vecums, dzim$anas valsts,

bezpajumtnieciba, izglitibas vésture, ienakumu avots)

Gatas atzipas: jautajumu par injicéSanas dienu skaitu (pasnoradits) nevaréja izmantot
| analizé, jo atbildes, visticamak, bija nepatiesas. Kopuma jautajumi par narkotiku
lietoSanu un/vai piederumu kopigu lietoSanu bija sarezgtti. ZinoSana Skita parak
()  sarezgta, jo laikposms (pédéjie 12 ménesi salidzinajuma ar 30 dienam) biezi
vien bija neskaidrs.

12



Apsekojumu paraugprakses pieméri ar narkotikam saistitu infekcijas slimibu uzraudzibai Eiropa

Datu analize
Slimibas sastopamiba (izplatiba/saslimstiba)

Tika novértéta HBV, HCV un HIV izplatiba.

Saistibas raditajs (riska faktori)

Pétijuma iesaistito dalibnieku neliela skaita dél MVA neveica. Tika veiktas dazas divu
mainigo analizes, nemot véra galvenajos zinatniskaja literattra aprakstitos riska
faktorus. Rezultati drizuma tiks publicéti.

Svérums

Analizu svérums netika veikts, un dati tika attéloti par kopé&jo dalibnieku skaitu vai par
dalibniekiem katra pétijuma ieklautaja pilséta.

Pétijuma tieSa sasaiste ar intervenci (pieméram, sasaiste ar apripi vai vakcinaciju)

o Ja dalibnieks vélgjas veikt testu apriipes vieta (pétijuma 2. grupa) vai vélgjas
sanemt DBS testu rezultatus (pétijuma 3. grupa), pirms testa tika piedavata
konsultacija (apmacits personals).

o Bez maksas tika piedavata atra HIV un HCV testéSana (pétijuma 2. grupa)

o Konsultacijas péc testa (arsti), ja tiek izmantoti testa rezultati (pétijuma 3. grupa)

Tomeér, ka liecina darbinieki, daltbniekus bija sarezgiti nosatit uz arstésanu vai
apstiprino$ajam parbaudém.

[ Guatas atzinas: Tas prasija lielas papildu pales personala un finanséjuma zina;
~, turpmakajas kartas pétijuma vairs netiks piedavati testi apripes vieta, bet
attiecigajam iestadém tiks nosatiti laboratorijas rezultati. Vacija viens no
skeérsliem bus tiesiskais reguléjums, kura noteikts, ka laboratorisko testu
rezultatus drikst pazinot tikai arsti. Veicot novértéSanu, darbinieki uzskatija, ka rezultatu
pazinoSana ir juridisks pienakums, un jau bija sakusi sadarbibu, pieméram, ar OAT
praksém vai arstiem vietéjas AIDS apripes iestadés.

Konsultacijas pirms un péc testa/testa rezultati un sasaiste ar aprupi
o Atra HIV un HCV testé3ana, ieskaitot konsultacijas pirms un péc testa (pétijuma
2. grupa)
o Pirmstesta un attieciga gadijuma péctesta konsultacijas tika veiktas art tad, kad
tika sanemti laboratorijas rezultati (pétijuma 3. grupa).

Rezultatu izplatiSana
o Nobeiguma zinojums, tostarp zinojumi par katru federalo valsti un pilsétu, kas
piesaistija vairak neka 30 izpétes dalibnieku
TikS8anas ar valstu ieinteresétajam personam
Tik8anas ar pilsétas ieinteresétajam personam
Valsts un starptautiskas konferences
Timekla vietne
Paslaik tiek gatavotas vairakas zinatniski recenzétas starptautiskas un Vacijas
publikacijas.

O O O O O

Datu aizsardzibas/étikas apstiprinaSana
2020. gada decembrT tika sanemts Berlines Medicinas palatas étikas komitejas (ETH-
51/10) apstiprinajums par étiskumu. Juridiskais birojs “Schirmann” novértéja datu
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aizsardzibu (VDAR) un veica novértéjumu par pétijuma protokola un pétijuma veikSanai
vajadzigo Iigumu ietekmi uz datu aizsardzibu (DSFA), un 2021. gada maija to
apstiprinaja. Visi dalibnieki parakstija informétas piekriSanas veidlapu par atlauju
izmantot publicéSanai vinu anonimos datus.

Pétijuma izmaksas un finanséjuma avots
Pétijuma finanséjumu nodroSinaja Vacijas Veselibas ministrija. Viena dalibnieka
izmaksas bija aptuveni 644 EUR.

Kopuma gutas atzinas
o  Dalibnieku atlasei paraléli ikdienas darbam zema sliekSna iestadés un
- OAT pakalpojumu sniegSanas vietas ir gan ieguvumi, gan trakumi. Tika
piesaistiti tikai tie cilveki, kurus dienesti jau bija sasniegusi.
G o  Anketa ir jasaisina, un jasamazina DBS pilienu skaits.

o Peétijuma materidliem jabut viegli saprotamiem un labi sagatavotiem. Ir
janodrosina pietieckama apmaciba, lai iestades nepartrauktu uzraudzibu varétu
veikt bez papildu finanséjuma.

o Valodas barjeras nebija iespéjams parvarét, izmantojot valodas mediaciju pa
talruni, dazos dienestos triika darbinieku ar tulko$anas prasmém. Tulkotais
pétijuma materials bija noderigs, bet nespé&ja pilnigi parvarét valodas barjeras
daltbai pétijuma.

Galvenie iequvumi

o Pétijuma dalibnieki labi uztvéra dalibnieku atlasi zema sliekSna pakalpojumu
sniegSanas vietas un OAT prakses joma un sasniedza pétijuma daltbnieku
kopums tika sekmigi sasniegts.

o Sadarbiba ar vietéjiem AIDS dienestiem bija |oti veiksmiga, un batu ieteicams to
turpinat.

Papildliteratira @

Pétijuma dokumenti:

o Pétijuma protokols:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/Studien/DRUCK-
Studie/Druck 2.0.html

o Standarta darbibas procediras (SOP) (vacu valoda) ir pieejamas péc
pieprasijuma

o Anketa:https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/Studien/DRUCK-
Studie/Fragebogen Druck2.0 En.pdf? blob=publicationFile

Publikacijas:
o Vel nav pieejamas, bet tiks augSupieladétas Seit:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/Studien/DRUCK-
Studie/Druck_2.0.html
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HCV-UD sociala programma, Luksemburga

e HCV-UD sociala programma Tsuma: Skérsgriezuma pétijums, tostarp péckontrole par
HCV virusa slodzi péc arstéSanas ar DAA.
Galvenie ieguvumi: dalibnieku atlase zema sliekdna pakalpojumu sniegSanas vietas
sasniedza augsta riska iedzivotaju grupu. ArstéSana un nositisana pie infekcijas slimibu
specialista.

Galvenais trakums: aktiva narkotiku lietoSana ierobezoja piekluvi arstéSanai ar DAA. Pétijuma
darba grupa nebija dienesta darbinieki, un tas kavéja efektivu darbplismu starp dazadiem
dalibniekiem. Virusu slodzes rezultatus varéja sanemt vismaz péc divam nedélam.

Kontaktpersona: Carole Devaux: Carole.Devaux@lih.lu
Paraugprakses pieméra iesniegSana: 2023. gada janijs

PriekSmets un mérki

o Raksturot aktivo injicéjamo narkotiku lietotaju profilus un panémienus
o NodroSinat testéSanu un sasaisti ar medicinisko aprupi

o lzpétit injicéjamo narkotiku lietotaju HCV apriipes nepartrauktibu

o Uzlabot profilakses iniciativas un izpétit Skérslus, kas kave arstésanu

| Gatas atzinas: Infekcijas slimibu pétniecibas projekta ir grati noskaidrot
pasreiz€jos narkotiku lietoSanas panémienus. To var vieglak izdarit saistiba ar

() darblbam uzraudzitas narkotiku lietoSanas telpas, kur narkotiku lietoSana netiek
sodita.

Pétijuma populacija/ieklausanas Kritériji
Pieaugusie, kas (intravenozi vai citadi) lietojusi jebkadas narkotikas

I Guatas atzinas: Kanabisa lietoSana nebutu jaieklauj ka pirma lietotd narkotiska

@ viela.

Pétijuma veids
Sakotnéjais Skérsgriezuma pétijums, tostarp péckontrole par HCV virusa slodzi péc
arstéSanas ar DAA.

Izlases stratégija
Daudzcentru retrospektivs pétijums.

Stimuls

Lai izvairTtos no dalibas dubléSanas, katra centra registracijas lieta tiek saglabats
daltbnieku saraksts. No 2015. gada lldz 2019. gadam Sis stimuls ietvéra C hepatita
skriningu un fibrozes novértésanu, jo daudzi jau zin3ja, ka ir HCV pozitivi, ka art
skriningu citu infekcijas slimibu noteik8anai. 2022. gada tika ieviests finansials stimuls,
un dalibnieki par daltbu sanéma 10 EUR.
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Dalibnieku atlase/pétijuma vietas
Dalbnieku atlase un daliba pétijuma notika uzraudzitas narkotiku lietoSanas telpas un
zema sliekSna kaitéjuma mazinaSanas pakalpojumu iestades.

Pétijuma darbinieku sastavs

Pétijuma darbojas viens infekcijas slimibu specialists, viena medmasa un viens arsts.
Arsts bija pastavigs apripes vietas darbinieks, bet infekcijas slimibu specialists un
medmasa attiecigi parvietojas no vienas vietas uz citu.

Izlases lielums
480

Datu vaksanas periods (gads un ilgums)
2015.-2019. gads — dalibnieku atlase lldz 2021. gadam — virusu slodzes novéroSana, lai
novértétu arstésanas panakumus.

Savaktie paraugi un testéSana
Asins paraugi, ko nem medmasas.

Biomarkieri Testa veids

C hepatits Serologiskie testi, virusu slodze pirms GenXpert
Anti-HCV un HCV RNA, virusu slodze, ja ievieSanas 2022. gada uzraudzitas narkotiku
serologija ir pozitiva, un aknu biomarkieri, lietoSanas telpa un divos narkotiku lietotaju
fibroskenéSana arstéSanas centros 2023. gada

B hepatits Serologiskie testi, virusu slodze veikta slimnica (tikai

HBV serologija, virusu slodze, ja serologija | HCV-RNA veic uz vietas ar GenXpert)
ir pozitiva, un aknu biomarkieri,

fibroskenésana
HIV Serologiskie testi, virusu slodze veikta slimnica (tikai
Anti-HIV un Western blot reakcija HCV-RNA veic uz vietas ar GenXpert)

apstiprinasanai

Sifiliss Serologiskas reakcijas
Sifilisa serologiskas reakcijas

Datu vaksana — aptaujas anketa

Intervijas tika veiktas, izmantojot standartizétu anketu, kas ietvéra demografiskos un
socialos raksturlielumus, narkotiku lietoSanas paradumus, riska un kaitéjuma
mazinasanas uzvedibu. Sakotnéji anketa bija papira formata, bet péc tam tika aizstata ar
elektronisko formatu (dators).

i Guatas atzinas: Anketa bija parak gara (45 jautajumi), ta jasaisina.

O
Pétijuma savaktie DRID raditaji
o Skatit fran€u valoda sagatavoto anketu, kas bija jaaizpilda, TROD veicot HCV-
RNA un HIV/sifilisa skriningu. Tagad bdtu jasamazina anketas apjoms.
Jautajumus par seksualo aktivitati jautajumus par pasreiz€jo narkotiku lietoSanu
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ir loti grati uzdot (par iepriek$€jo lietoSanu var jautat).

o Ta ka tagad pacientiem tiek piedavata arstéSana uz vietas, katram pacientam,
kur$ saka arstésSanu, tika nemts cits asins paraugs, ko apripes vieta veica
medmasa vai arsts, un tika veiktas analizes, kas |ava kontrolét virusu slodzi
arstédanas laika un attieciba uz RVR 3, VR 6, VR 12. Sie dati tiek glabati
slimnica, lai novéertétu HCV apripes kaskades un atkartotas inficéSanas
gadijumus, ka arT pacienta stavokli.

o Dati tiks apkopoti hepatita plana izstradei.

Datu analize
Slimibas sastopamiba (izplatiba/saslimstiba):
o lIzplatiba un fibrozes pakape aktivo augsta riska narkotiku lietotaju vida
Arstésanas sak$ana zema sliek$na vidé
Aprupes kaskades nepartrauktiba
SVR un zudums péckontrolei
Filogenétiska analize

O
O
O
o

Saistibas raditajs (riska faktori)

MVA tika veikta attieciba uz IgG un HCV RNS, ieklaujot narkotiku patérinu un
socialdemografiskas pazimes, kliniskos datus un zinatniskaja literatira minétos riska
faktorus. Dati tiks publicéti.

Svérums
Analizém svérums netika piemérots.

Pétijuma tieSa sasaiste ar intervenci (pieméram, sasaiste ar aprdpi vai vakcinaciju)
Ja

Pirmstesta un péctesta konsultacijas/testa rezultati un sasaiste ar apripi (ietverta? Un

ka?)
Ja, sadarbiba ar NVO (HIV Berodung ar psihologa atbalstu).

Rezultatu izplatisana
Zinojumi tika iesniegti Veselibas ministrijai (VM).

Tik8anas ar ieinteresétajam personam.

o Starptautiskas konferences
o Timekla vietne (EMCDDA HCV aprupes paraugprakse 2019. gada)
o Paslaik tiek gatavota viena zinatniski recenzéta starptautiska publikacija.

Datu aizsardzibas/étikas apstiprinaSana
Pétijumu apstiprinaja nacionala étikas komiteja. Visi dalibnieki sniedza rakstisku
informétu piekriSanu.

Pétijuma izmaksas un finanséjuma avots
No 2023. gada GenXpert projektu finansé Veselibas ministrija, un ta izmaksas ir
180 000 EUR gada, kas sedz vienas medmasas, reagentu, TROD un kuponu izmaksas.

17



Apsekojumu paraugprakses pieméri ar narkotikam saistitu infekcijas slimibu uzraudzibai Eiropa

Apmaciba un stimuli nakamajiem dalibniekiem ir planoti 2024. gada, un kopégjais budzets
paredzéts 250 000 EUR.

[ Kopuma gutas atzinas
@ o 60 % tika testéti ar IgG pozitivu rezultatu, bet seropozitivitate vairakumam
() jau bija zinama
O

Sasaiste ar apripi sakotngji tika nodroSinata slimnica, bet péc tam — narkotiku
lietotaju arstniecibas iestades.

o ArstéSanas sak$anai vajadzigo laboratorijas rezultatu kavésanas bija parak ilga
(virusu slodzes gadijuma > 2 nedélas)

o Lémumu par arstéSanas sakSanu pienéma infekcijas slimibu specialists,
pamatojoties uz narkotiku lietoSanu un dzivesvietu

o Ikdienas novérojumi par arstéSanu ar DAA narkotiku lietotaju arstniecibas
iestades (neliela elastiba palielinat arstéSanas ar DAA ilgumu I1dz vairakam
dienam)

o Virusu slodzes novéroSana, lai parraudzitu efektivitati arstéSanai ar DAA,
galvenokart tika veikta, iepazistoties ar asins analizu rezultatiem slimnica, dazos
gadijumos uz vietas, LTFU, SVR nav zinami.

o Cilvekiem, kam OAT nelidzéja, uz vietas netika nodro$inata maza metadona
deva.

o Epidemiologiska anketa bija parak gara (pasreiz&ja narkotiku patérina
biezums/veids, seksuala uzvediba, iepriekS€ja HIV vai HCV testéSana)

Galvenie iequvumi

o Tagad pétijuma tiks nodroSinata 24 stundu ilga arstéSana uz vietas, un apripes
vietas tiks nemti papildu asins paraugi virusu slodzes noteikSanai.

o Par dalibu skrininga tiek piedavati 10 EUR verti partikas kuponi.

o Arsts, kas strada kaitéjuma mazinasanas centra.

Papildliteratira @

Pétijuma dokumenti:

o Pétijuma materiali pieejami péc pieprasijuma.
o Anketa: pieejama péc pieprasijuma

Publikacijas:

o Tiek gatavots manuskripts
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Atkartots Skérsgriezuma apsekojums

ARISTOTLE (2013-2012), ARISTOTLE HCV-HIV (2018-2020),
ALEXANDROS (2019-2021), Griekija

Aristotle, Alexandros lsuma: atkartoti injiceéjamo narkotiku lietotaju (galvenokart pasreizéji,
nav saistiti ar OAT) 8kérsgriezuma apsekojumi kopiena, izmantojot uz respondentu vérstu izlasi
(RDS), Griekija

Galvenie ieguvumi: Augsts populacijas aptvérums, vértigi dati tendencu uzraudzibai un
sastopamibas aplésém u. tml., iespéja atkartoti izsekot aptauju/programmu dalibniekus.
Galvenie trikumi: RDS ir resursietilpiga, vajadzigas papildus piles, lai vaktu informaciju, kas
visos apsekojumos lauj unikali identificét individus.

Kontaktpersona: Vana Sypsa (vsipsa@med.uoa.gr)

Paraugprakses pieméra iesniegSana: 2023. gada jdnijs

Prieksmets un mérki
Uzlabot infekcijas slimibu diagnostiku un sasaisti ar apripi injicéjamo narkotiku
lietotajiem

Pétijuma populacija/ieklausanas Kritériji

Injicejamo narkotiku lietotaji (galvenokart interesé pasreizéjie injicEéjamo narkotiku
lietotaji), kas nav saistiti ar citiem pakalpojumiem (augstaks risks, zemaks
diagnostikas/arstéSanas Iimenis).

[ Gatas atzinas: RDS izmantoSana (dalibnieku vadita kédes atlase ar monetariem
@ stimuliem) lauj ieklaut injicéjamo narkotiku lietotajus pasSreizéjo injicéjamo
narkotiku lietotaju vidd un biezi vien nav saistita ar citiem pakalpojumiem/OAT

utt. Forméjosais pétijums vai citi esoSie dati ir vajadzigi, lai novéertétu, vai
migrantu vida ir injicéjamo narkotiku lietotaji un noteiktu to izcelsmes valsti, un
tadéjadi parliecinatos, ka ir pieejami kultGrmediatori un/vai tulki un ka S1s
personas netiks izslégtas no pétijuma.

Pétijuma veids
Vairaki Skérsgriezuma apsekojumi (katra persona varéja piedalities vairakas kartas, bet
katra karta tikai vienu reizi), izmantojot RDS.

I Gatas atzinas: Lai atkartoti novérotu dalibniekus, ir vajadzigs unikals anonims
identifikators, pieméram, izmantojot pilnu dzimSanas datumu, téva varda treSo

() burtu, mates varda tre$o burtu un dzimumu. Péc tam $o kodu var izmantot datu
kopu apvienoS$anai.

Vairaku apsekojumu izmantoSanas priekSrocibas: programmas aptvertas populacijas
dalibnieku skaita pieaugums, saistibas ar apripi palielinasanas (pieméram, pacienti, kuri
viena apsekojuma nebija piesaistiti apripei, varétu bat piesaistiti apripei nakamaja
apsekojuma), riska uzvedibas un HIV/HCV statusa (serokonversijas) izmainu
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novértéjums laika gaita, HIV/HCV sastopamibas aplése, PWID populacijas lieluma
aplése, veicot ieklauSanu un atkartotu ieklausanu, ka avotus izmantojot RDS kartas.

Izlases stratégija
Dalibnieku virzita kédes atlase/RDS

] Guata pieredze: 81 metode |auj dzilak ietiekties injicéjamo narkotiku lietotaju tikla

, @ (garas dalibnieku atlases kédes) un atri sasniegt augstu populacijas aptvérumu.

Stimuls
Ka sakotnéjais stimuls tika pieskirti 5 EUR, un papildu 3 EUR tika piesSKkirti par vél vienu
papildus piesaistitu dalibnieku (par ne vairak par 3 piesaistitiem dalibniekiem).

Dalibnieku atlase/pétijluma vietas
o ARISTOTLE: Aténas
o ARISTOTLE HCV-HIV: Aténas
o ALEXANDROS: Saloniki

Pétijuma darbinieku sastavs

o ARISTOTLE: 1 arsts, 1 psihologs (intervijas, konsultacijas, sasaiste ar aprapi),
4 socialie darbinieki/sociologi/lidzgaitnieki (intervijas, sasaiste ar apripi),
2 kultdrmediatori

o ARISTOTLE HCV-HIV: 1 arsts, 1 medmasa, 5 sociologi/psihologi/lidzgaitnieki
(intervijas, sasaiste ar aprapi)

o ALEXANDROS 2018.—2020. gada: 1 arsts/medicinas masa, 2 psihologi/sociologi
un 1 Iidzgaitnieks (intervijas, sasaiste ar aprapi)

Izlases lielums (unikali dalibnieki visas katras programmas karta)
o ARISTOTLE: 3320
o ARISTOTLE HCV-HIV: 1634
o ALEXANDROS: 1101

Datu vaksanas periods (gads un ilgums)
o ARISTOTLE: 2012-2013, 16 ménesi
o ARISTOTLE HCV-HIV: 2018-2020, 22 méneSi
o ALEXANDROQOS: 2019-2021, 22 méneSi

Savaktie paraugi un test€Sana
o ARISTOTLE: asins paraugi (arsts)
o ARISTOTLE HCV-HIV: asins paraugi (arsts vai medmasa)
o ALEXANDRQS: atrie testi un asins paraugi, kas iegti testos ar pozitivu rezultatu
(arsts vai medmasa)
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ARISTOTLE: Anti-HCV (galvenokart
“jauniem” inficétajiem)

ARISTOTLE HCV-HIV un ALEXANDROS:
Anti-HCV, HCV RNS

HIV
ARISTOTLE, ARISTOTLE HCV-HIV,
ALEXANDROS Anti-HIV un apstiprinoSie testi

B hepatits
ARISTOTLE HCV-HIV, ALEXANDROS

HBsAg tam personam, kuram ir pozitivi atrie
HCV/HIV testi

Biomarkieri Testa veids
C hepatits ARISTOTLE: anti-HIV un apstiprinajums ar

Western blot reakciju. Ja rezultati ir nenoteikti, HIV
RNS. Anti-HCV testéSana.

ARISTOTLE HCV-HIV: anti-HIV un apstiprinajums
ar Geenius HIV 1/2 apstiprino$o testu. Anti-HCV
un HCV RNS. Papildu testi HCV arstéSanas
sakSanai (HCV genotips, pilna asins aina,
biokimiskie testi, protrombina laiks).
Fibroskené8ana. HBsAg

ALEXANDROS: Atrie testi HIV un anti-HCV
noteikSanai. Savaktie asins paraugi tika parbaudita
anti-HIV, ka arT anti-HCV un HCV RNS klatbdtne,
izmantojot Geenius HIV 1/2 apstiprinoSo testu.
Papildu testi HCV arstéSanas saksanai (HCV
genotips, pilna asins aina, biokimiskie testi,
protrombina laiks) un HBsAg.

Datu vaksana — aptaujas anketa

Dati tika vakti, izmantojot datorizétas individualas intervijas.

| Gutas atzinas: izmantojot datorizétas intervijas, bija iesp&jams atri piekltt datiem

Pétijuma savaktie DRID raditaji
S!iréu un citu piederumu kopiga lietosana:

o Cik biezi pedejos 12 ménesSos jus izmantojat Slirces, ar kuram kads cits jau bija

injicéjis narkotikas?

o Cik biezi pedéjos 12 méneSos jus péc narkotiku injicéSanas izmantojat ddeni, ko
kads cits jau bija izmantojis? (tas pats jautajums par vati, karséSanas trauku)

o Cik biezi, pedéjos 12 ménesos injicéjot narkotikas, lietojat narkotikas, kas bija
sadalttas ar $lirci, kuru kads cits jau bija izmantojis injekcijam?

o Vai, péd€jo reizi injicéjot narkotikas kopa ar kadu citu, izmantojat adatu, ko kads

cits jau bija izmantojis?

o Vai, péd€jo reizi injicéjot narkotikas kopa ar kadu citu, izmantojat karséSanas
trauku, vati vai Gdeni, ko jau bija izmantojis kads cits?

TestéSana un diagnoze

Papildus informacijai par programmas veiktajiem HCV/HIV testiem tika uzdoti $adi

jautajumi:

O O O O O
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Vai jums kadreiz ir veikts HIV tests? (un pédéja testa datums)

Kads bija jasu pedéja HIV testa rezultats?

Vai jus paslaik lietojat antiretroviralas zales, lai arstétu HIV infekciju?
Vai jums kadreiz ir diagnosticéts hepatits?

Kada veida vai veidu hepatits jums ir bijis?
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o Vai kadreiz lietojat zales C hepatita infekcijas arstéSanai?
o Vai péc tam, kad beidzat lietot zales pret C hepatitu, arsts jums teica, ka
C hepatita infekcija jums ir izarstéta?

Adatu un $liréu apmainas programma

o Vai saistiba ar Siem profilakses pasdkumiem pédéjos 12 méneSos sanémat
Slirces?

o Cik daudz jaunu $lir¢u peédéja ménesa laika sanémat no Sim profilaktiskajam
darbtbam?

Datu analize
Slimibas sastopamiba (izplatiba/saslimstiba)

o Anti-HIV un anti-HCV/hroniska C hepatita izplatiba

o HIV sastopamiba (novérojot serokonversiju un izmantojot matematisko
modeléSanu)

o Primaras HCV infekcijas sastopamiba (lai gan ir novérota serokonversija vai HCV
izplatiba “jauniem” injicéjamo narkotiku lietotajiem)

Saistibas raditajs (riska faktori)

IzredZu attiecibas un riska attiecibas attieciba uz HIV pozitiva statusa risku vai HIV
serokonversijas risku.

Svérums
RDS svertie HIV izplatibas novertgjumi

Pétijuma tieSa sasaiste ar intervenci (pieméram, sasaiste ar apripi vai vakcinaciju)

o Ja (sasaiste ar HCV un HIV apripi)

o ARISTOTLE - organizé&jot arsta apmekléjumus HIV klinikas.

o ARISTOTLE HCV-HIV — hroniska C hepatita pacienti apmeklgja kiinikas
[Tdzgaitnieka pavadiba vai arsti apmekl€ja pétijuma norises vietu.

o ALEXANDROS - hroniska C hepatita pacienti tika ieklauti arstésana ar DAA un
ar 8is programmas starpniecibu sanéma receptes. Lidzgaitnieks pavadija HIV
pacientus uz pirmo viziti HIV kiinika (vizites organizéja personals).

Pirmstesta un péctesta konsultacijas/testa rezultati un sasaiste ar apripi (ietverta? Un
ka?)

Arsta/medmasas konsultacijas pirms un péc testa (ARISTOTLE programma piedalijas
ar1 psihologs un brivpratigais no HIV pacientu apvienibas)

Rezultatu izplatiSana

Tika sagatavoti zinojumi Nacionalajai sabiedribas veselibas organizacijai un Veselibas
ministrijai. Publikacijas presé (raksti drukata vai elektroniska formata). Konferences un
uzaicinajumi uzstaties ekspertu sandksmeés (sk. papildliteratiras sadalu talak).

Datu aizsardzibas/étikas apstiprinaSana
Ja (Atenu Nacionala un Kapodistrijas Universitate, Griekijas Zinatniska biedriba AIDS un
seksuali transmisivo slimibu izpétei).

Pétijuma izmaksas un finanséjuma avots

o ARISTOTLE: Valsts un ES finansgjums
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o ARISTOTLE HCV-HIV: Privata sektora finanséjums
o ALEXANDRQOS: Privata sektora finansgjums

Kopuma gatas atzinas
o Irjaizveido procedura, lai izsekotu dalibniekus, kas atkartoti piedalas vairakas
kartas (tacu tas jadara pat tad, ja tiek veikta tikai viena RDS karta) — tam javelta
papildu pales, bet, ja ieklauj RDS, no ta nevar izvairities (un tas faktiski palielina
programmas raditos ieguvumus).
o Gara anketa

Galvenie iequvumi
o Pla&s populacijas aptvérums
o Sasniegti injicéjamo narkotiku lietotdji ar augstu infekcijas/transmisijas risku
un ierobezotu piekluvi testéSanai un arstéSanai (galvenokart pasreizeja
narkotiku injicéSana, kas nav saistita ar citiem pakalpojumiem)
o Veértigi dati, lai uzraudzitu tendences, novértétu saslimstibu u. c.

Sa pétijuma gratibas (atkartoti $kérsgriezuma apsekojumi, injicéjamo narkotiku lietotaju
piesaistiS8anai izmantojot RDS) rada RDS apsekojuma izstrade, nevis tas, vai bls viena
vai vairakas aptaujas kartas.

Papildliteratara @

Publikacijas:

Saslimstiba, izplatiba un riska faktori, tendences laika gaita

o SypsaV, et al. Homelessness and Other Risk Factors for HIV Infection in the
Current Outbreak Among Injection Drug Users in Athens, Greece. American
Journal of Public Health. 2015;105(1):196-204.

o Hatzakis A, et al. Design and baseline findings of a large-scale rapid response to
an HIV outbreak in people who inject drugs in Athens, Greece: the ARISTOTLE
programme. Addiction. 2015;110(9):1453-67.

o Pavlopoulou ID, et al. High-risk behaviors and their association with awareness
of HIV status among participants of a large-scale prevention intervention in
Athens, Greece. BMC Public Health. 2020; 20(1):105. doi: 10.1186/s12889-020-
8178-y.

o SypsaV, et al. Rapid Decline in HIV Incidence Among Persons Who Inject
Drugs During a Fast-Track Combination Prevention Program After an HIV
Outbreak in Athens. J Infect Dis. 2017;215(10):1496-505.

o SypsaV, et al. Food insecurity among people who inject drugs in Athens,
Greece: a study in the context of ARISTOTLE programme. Public Health Nutr.
2021;24(5):813-8.

o Roussos S, et al. Ongoing HIV transmission following a large outbreak among
people who inject drugs in Athens, Greece (2014-20). Addiction.
2022;117(6):1670-1682.
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o SypsaV, et al. A new outbreak of HIV infection among people who inject drugs
during the COVID-19 pandemic in Greece. Int J Drug Policy. 2023;117:104073.

Tikla raksturlielumi

o Tsang MA, et al. Network Characteristics of People Who Inject Drugs Within a
New HIV Epidemic Following Austerity in Athens, Greece. Journal of AIDS.
2015;69(4):499-508.

Populécijas lieluma aplese

o Roussos S, et al. Estimating the number of people who inject drugs using
repeated respondent-driven sampling (RDS) in a community-based program:
implications for the burden of hepatitis C and HIV infections and harm reduction
coverage. AIDS Behav. 2023;27(2):424-430.

2011. gada HIV uzliesmojuma matematiskd modeléSana.

o Flountzi E, et al. Modeling the impact of interventions during an outbreak of HIV
infection among people who inject drugs in 2012-2013 in Athens, Greece. Drug
and alcohol dependence. 2022;234:109396.

Injicéjamo narkotiku lietotaju mirstiba Griekija

o Roussos S, et al. High levels of all-cause mortality among people who inject
drugs from 2018 to 2022. Int J Drug Policy. 2024;126:104356. doi:
10.1016/j.drugpo.2024.104356.

Molekulara analize
o Paraskevis D, et al. Molecular investigation of HIV-1 cross-group transmissions
during an outbreak among people who inject drugs (2011-2014) in Athens,
Greece. Infect Genet Evol. 2018;62:11-16.
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Adatu apmainas uzraudzibas iniciativa (NESI), Skotija

NESI 1suma: Anonims atkartots injicéjamo narkotiku lietotaju biologiskas uzvedibas
Skérsgriezuma apsekojums Skotija

Galvenie ieguvumi: Valsts méroga parklajums un augsts mérka populacijas
aptvéruma raditajs

Galvenie trukumi: Anonima Ilidzdaliba (bez sasaistes ar citiem pakalpojumiem)
Kontaktpersona: Norah Palmateer: norah.palmateer@phs.scot; Sharon Hutchinson:
sharon.hutchinson@phs.scot

Paraugprakses pieméra iesnieg$ana: 2023. gada junijs

PriekSmets un mérki

MerTt un uzraudzit injicéjamo narkotiku lietotaju HCV infekcijas (un citu virusu, ko
parnésa ar asinim) izplatibu, ar injicéSanu saistitu riska uzvedibu un kaitéjuma
mazinasanas pakalpojumu izmanto$anu Skotija.

Pétijuma populacija/ieklausanas Kritériji
Kadreiz injicéjis narkotikas (bet bijuso injicéjamo narkotiku lietotaju atlase ir ierobezota
[fdz aptuveni 30 % no izlases).

I Gutas atzinas: ir svarigi mérktiecigi stratificét analizes atbilstigi bijuSajiem vai
(), paSreiz&jiem (t. i., narkotikas injicétas pédéjos seSos ménesos) injicéjamo
() narkotiku lietotajiem

Pétijuma veids
Atkartots [aptuveni reizi divos gados] Skérsgriezuma biologiskas uzvedibas apsekojums.

Izlases stratégija

Paraugu izlase péc értibas principa, piesaistot klientus, kas apmeklé injiceéSanas
aprikojuma nodroSinasanas (IEP) vietas (STs vietas var nodrosinat arT opiotdu agonistu
terapiju un/vai citus kaitéjuma mazinasanas intervences pasakumus). Ja iesp&jams,
dalibai tiek aicinati visi potenciali atbilstigie klienti. Katrai NVD struktarvienibai
(administrativajiem veselibas apripes regioniem) tiek aprékinati dalibnieku atlases
mérki, pamatojoties uz citiem izlukdatiem par problematisko narkotiku lietotaju skaitu un
sadalijumu katra no Siem apgabaliem.

Stimuls
10-20 marcinas (~12—24 EUR) “Love to Shop” kupons (kupons, ko Apvienotaja Karalisté
var izmantot daudzas veikalu kédés).

Dalibnieku atlase/pétijuma vieta

Dalbnieku atlase notiek vietas, kuras tiek nodrosinati /EP — galvenokart kopienas
aptiekas, bet ari specialas iestadés, kas nodrosina narkotiku lietotaju
arstéSanas/kaitéjuma mazinasanas pakalpojumus. Katra apsekojuma parasti ir aptvertas
aptuveni 50 % no kopuma 200 Skotija esoSajam /IEP vietam. Vietas tiek izvélétas no
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visam Skotijas Nacionala veselibas dienesta (NVD) kontinentalas dalas struktarvientbam
(administrativajiem veselibas apripes regioniem).

Pétijuma darbinieku sastavs

Darbiniekiem uz vietas nav vajadzigas 1pasas prasmes vai pieredze, tacu viniem tiek

nodrosinata apmaciba.

| Gutas atzinas: ieguvumi no ta, ka intervijas veic Tpasi norikots, neatkarigs
pétijuma personals (t. i., kas nav farmaceiti vai dienesta personals).
O

Izlases lielums

2000 hdz 2500 katra apsekojuma (aptuveni 10-15 % no kopéja injicéjamo narkotiku

lietotaju skaita Skotija).

Datu vakSanas periods

Datu vakSana katram apsekojumam notiek (aptuveni) 12 ménesu perioda, proti, laika,
kas vajadzigs, lai secigi aptvertu visas NVD struktdrvienibas (administrativos veselibas
aprapes regionus) Skotijas kontinentalaja dala. Lidz Sim ir veikti septini apsekojumi:
2008.—2009. gada, 2010. gada, 2011.-2012. gada, 2013.—2014. gada, 2015.—

2016. gada, 2017.-2018. gada un 2019.-2020. gada, un paslaik notiek datu vakSana
astotajam apsekojumam (2022.-2023. gada).

Savaktie paraugi un test€Sana

Asins pilieni, ko savaca darbinieki uz vietas (t. i., intervétaji).

Anti-HCV un HCV RNS

Biomarkieri Testa veids
C hepatits Anti-HCV

2008-2009 Iidz 2013-2014: Ortho Save 3.0 EIA
Sakot no 2015.—-2016. gada: Abbott Architect i200r
anti-HCV tests

HCV RNS

Apsekojumi [Tdz 2018. gadam: HCV RNS test€ja,
izmantojot iek&€ju PCR testu, kura izmanto DBS
ekstrahésanas protokolu Easmmag un reéllaika PKR
2019.—2020. gada apsekojumam HCV RNS
ekstrahé&ja un pavairoja, izmantojot laboratorijas
definétu protokolu uz Abbota m200sp un m200rt
platformas.

B hepatits
Anti-HBc un HbsAg (tikai 2013.—

2014. gada)

DBS eluati tika testéti uz Abbott Architect i2000sr,
izmantojot Sadus testus: Architect Hepatitis B core Il
antiviela, Architect HBsAg kvalitativais Il tests un
Architect HBsAg apstiprino3ais tests. Zema limena
HBsAg pozitivie paraugi, kurus nevaréja parbaudit,
veicot neitralizaciju Architect, tika apstiprinati,
izmantojot miniVIDAS HBsAg Ultra testu
(bioMérieux, Marcy |'Etoile, Francija).

HIV
HIV Ag/Ab (no 2011. 'dz 2012. gadam)

Paraugi vispirms parbaudtti, izmantojot HIV Ag/Ab
Combo testu ar Architect i200sr. HIV pozitivie
rezultati tika apstiprinati, veicot atkartotu testéSanu
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ar Architect un izmantojot papildu antivielu analizi.
No 2011. gada Iidz 2015. gadam papildu tests bija
ImmunoComb Il HIV 1 un 2 BiSpot (Orgenics), bet
no 2017. gada — Geenius HIV 1/2 (Bio-Rad).

I Guatas atzinas: lai panemtu asins pilienus, vajadziga minimalad apmaciba, tapéc
., nav prasibas, ka personalam jabat apmacitam par vénas punkcijas veik3anu.
Nemot véra paredzamo zemo RNS pozitivo paraugu 1patsvaru $aja grupa, anti-

HCV negativiem paraugiem tiek veikta kopéja HCV RNS testéSana, kas palidz
samazinat izmaksas.

Datu vaksana — aptaujas anketa
Intervétaja izsniegta papira anketa, kuras aizpildisana aiznem aptuveni 20 mindtes.

Gdatas atzinas: Lai varétu uzraudzit galvenas tendences, visos vairaki pamatjautajumi
apsekojumos ir palikui nemainigi, toties ir pievienoti/iznemti citi jautajumi, nodroSinot
elastibu, lai vajadzibas gadijuma varétu vakt datus par aktualiem sabiedribas veselibas
jomas jautajumiem.

Pétijuma savaktie DRID raditaji

Datu analize (sikaka informacija sadala “Datu analize”):
e Hroniskas HIV infekcijas izplatiba
e Hroniskas HCV infekcijas izplatiba un tendences
e HIV infekcijas izplatiba
e Primaras HCV infekcijas izplatiba

Pasnoradits:

e Lietotu adatu/SlirCu koplietoSanas (sanems$anas) izplatiba: jebkad, pédéjos seSos
ménesos

e Lietotu injicéSanas piederumu koplietoSanas izplatiba (sanem$ana): jebkad,
pédéjos seSos menesos

¢ Injicéjamo narkotiku lietoSanas izplatiba: peédejos seSos méneSos, pédéjas
4 nedélas

e Injicetas narkotikas: pédéjos seSos ménesos

e lepriek3ejas ieslodzijuma pieredzes izplatiba

e Bezpajumtniecibas izplatiba

e Stigmatizacijas un diskriminacijas pieredze

e Adatu un 8lirCu izplatisana (sterilo adatu/SlirCu skaits, kas pédéjos seSos
ménesos Vvidéji iegutas nedéela)

e OAT aptvérums: jebkad, peédéjos seSos menedos, pasreiz

e HBV vakcinacijas aptvérums

e Prezervativu lietoSana: pédéjos seSos ménesos

e Piekluve naloksonam: pédéjos 12 ménesos

e HIV un HCV testésana: jebkad, pédéjos 12 ménesos

e HIV un HCV diagnoze*

o HIV arstésana: pasreiz

o HCV arstéSana: jebkad, pédéjos 12 méneSos

* Sajos pasakumos apvienoti pasnoraditie un testu dati. HIV diagnozes gadijuma tas ir
to individu Tpatsvars, kuri ir HIV pozitivi péc izZuvu$u asins pilienu analizes un kuri
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aptauja norada, ka ir HIV pozitivi (t. i., apzinas inficéSanos). HCV diagnozes gadijuma
tas ir to individu Tpatsvars, kuriem ir pieradijumi par hronisku infekciju, kas konstatéta,
veicot izzuvusu asins pilienu analizes, un kuri anketa norada, ka viniem ir HCV.

Datu analize
Slimibas sastopamiba (izplatiba/saslimstiba)

o Anti-HBsAg izplatiba

o HCV primaras infekcijas sastopamiba (konstatéjot nesenas infekcijas, t. i., HCV
Ab-ve un RNS +ve, un papildus mérot ka anti-HCV izplatibu tam personam,
kuras pédéjos 3 vai 5 gadu laikd nesen sakusas narkotiku injicéSanu)

o Hroniskas vai izarstétas HCV infekcijas izplatiba (t. i., % Ab +ve/RNS +ve, % Ab
+ve/RNS -ve) (no 2010. gada)

o HIV izplatiba (no 2011. gada Iidz 2012. gadam)

o Anti-HBc izplatiba (tikai 2013.—2014. gada)

o HbsAg izplatiba starp anti-HBc pozitivajiem individiem (tikai 2013.—2014. gada)

Saistibas raditajs (riska faktori)

InficéSanas riska faktori ir aprakstiti NES/ zinojuma, un to sakaribas ir analizétas
zinatniski recenzétas publikacijas. Skatit sadalu talak papildu literataru.

Svérums
SvérSana nav veikta.
Pétijuma tieSa sasaiste ar intervenci (pieméram, sasaiste ar aprdpi vai vakcinaciju)

Né — daltba ir anonima. Dalibnieki tiek novirziti uz citiem pakalpojumiem/pasakumiem, ja
vini to pieprasa.

| Guatas atzinas: Aptauju neizmanto, lai atvieglotu piekluvi pakalpojumiem, jo
Skatija tie ir bezmaksas un plasi pieejami. Sada pieeja patieSam varétu radit
@

neobjektivu izlasi, jo tie, kas jau ir iesaistiti vai kas nevélas turpinat sanemt
pakalpojumus, var izvéléties nepiedalities.

Pirmstesta un péctesta konsultacijas/testa rezultati un sasaiste ar apripi (ietverta? Un

ka?)

Né — daliba ir anontma. Dalibnieki, kuri vélas uzzinat savu HCV vai HIV statusu, tiek
nosutiti uz attiecigajiem testéSanas dienestiem.

Rezultatu izplatisana

Péc katra apsekojuma tiek publicéts publiski pieejams zinojums, infografika un datu
tabulas. Datu tabulas pieejamas vietné: Needle Exchange Surveillance Initiative (NESI)
— Needle Exchange Surveillance Initiative (NESI) — Publications — Public Health
Scotland. NVD struktirvienibas iestadem tiek dariti pieejami art nesaisinati vietéjie dati
un pasutitas analizes.

Valsts un vietéja limena sanaksmés notiek daudzas prezentacijas. Ir sagatavotas art
daudzas publikacijas zinatniski recenzétos Zzurnalos, un tas ir uzskaititas iepriek§ minéta
zinojuma 4. papildingjuma. Dazas nozimigakas publikacijas, kas izveidotas, izmantojot
NESI datus, var skatit papildu literatiras sadala.
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Datu aizsardzibas/étikas apstiprinaSana

Apstiprindjums par étiskumu pétijuma veikSanai tika sanemts no Glazgovas rietumu
dalas NVD Etikas komitejas (REC Ref.: 08/S0709/46). No visam iesaistitajam NVD
struktarvienibam tika sanemts NVD pétniecibas un izstrades apstiprinajums.

Pétijuma izmaksas un finanséjuma avots

Skotijas Veselibas aizsardzibas iestade (kas 2020. gada 1. aprili kluva par Skotijas
Sabiedribas veselibas iestadi Skotija) finanséja 2008.—-2018. gada NESI/ pétijumus un
finanséja 2019.-2020. gada apsekojuma koordiné$anu, analizi un zinojumu
sagatavoSanu.

2019.—-2020. gada NESI apsekojuma Tsteno$ana un retrospektiva HCV RNS testéSana
2011.-2014. gada NESI apsekojumos tika finanséta no Nacionala veselibas pétniecibas
institita (NIHR) dotaciju programmas lietiSkajai pétniecibai (dotacijas atsauces numurs
RP-PG-0616-20008). Dalibas izmaksas vienam dalibniekam ir aptuveni 100 GBP.

Kopuma gutas atzinas
NESI apsekojuma metodikas pamata bija iepriekSéjie kopienas apsekojumi, kas tika
veikti Glazgova, un tadejadi, veicot Sos apsekojumus, metodika tika pilnveidota.

!  Galvenie ieguvumi
() o  aptvérums valsts méroga
O o augsts mérka populacijas aptvéruma raditajs (~10-15 % no PWID
populacijas Skotija)

o augsta kvalitate datiem, ko ieguvusi apmacitti, neatkarigi intervétaji

o izzaveéta asins piliena izmantoSana, atvieglojot galveno biomarkieru (pieméram,
HCV RNS) testéSanu

o Spéja pielagoties, lai generétu datus par augstas prioritates sabiedribas
veselibas jautajumiem, pievienojot/iznemot jautajumus anketa vai veicot jaunus
(apstiprinatus) asins pilienu laboratorijas testus

Papildliteratura @

Pétijuma dokumenti:

o Anketa:https://publichealthscotland.scot/publications/needle-exchange-
surveillance-initiative-nesi/needle-exchange-surveillance-initiative-nesi/
o Péc pieprasijuma ir pieejami citi pétijumu dokumenti.

Publikacijas:

o Zinojums: https://publichealthscotland.scot/media/12421/2022-04-01-nesi-19-20-
report.pdf

o Palmateer NE, McAuley A, Dillon JF, McDonald S, Yeung A, Smith S, Barclay S,
Hayes P, Shepherd SJ, Gunson RN, Goldberg DJ, Hickman M, Hutchinson SJ.
Reduction in the population prevalence of hepatitis C virus viraemia among
people who inject drugs associated with scale-up of direct-acting anti-viral
therapy in community drug services: real-world data. Addiction. 2021; 116(10):
2893-2907.
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Kohortas pétijumi

HCV aprupe adatu un Sliréu programmas (NSP) klinika Stokholma, Zviedrija

HCV apriipe NSP klinika: Registra balstits pétijums (atklats kohortas pétijums),
ieskaitot PWID, kas Stokholma, Zviedrija, apmekle NSP

Galvenie ieguvumi: Augsts populacijas aptvérums un labs uzraudzibas riks
tendencu (narkotiku lietoSana, sastopamiba, izplatiba un saslimstiba) novéroSanai
Galvenie trikumi: Zviedrijas tiesibu akti, kas paredz identitates apliecinasanu
Kontaktpersona: Martin Kadberg (martin.kaberg@ki.se)

Paraugprakses pieméra iesnieg$ana: 2023. gada junijs

PriekSmets un mérki

Uzlabot HCV apripes kaskadi un injicEjamo narkotiku lietotaju apripes nepartrauktibu
Stokholma, Zviedrija.

] Gatas atzinas: Panakumus veicinoSs faktors bija daudzdisciplinaras zema
, ~, sliekSna klinikas izveide, izmantojot viena kontaktpunkta pieeju. Uzdevumu
pardale, medmasam vadot HCV arstéSanu un sniedzot attalinatas konsultacijas
infekcijas slimibu specialistu atbalstam, art palidzéja sasnigt sekmigu rezultatu.

Pétijuma populacija/ieklausanas Kritériji
Injicéjamo narkotiku lietotaji, kas piedalas NSP Stokholma, Zviedrija. Visi injicEjamo
narkotiku lietotaji, kas ieklauti Stokholmas NSP, atbilst Sadiem kritérijiem:

1) Aktivs injicéjamo narkotiku lietotajs

2) Vecums 2 18 gadi (= 20 gadi l1dz 2017. gada martam saskana ar iepriek$ spéka
esoSajiem Zviedrijas tiestbu aktiem)

3) Identitati apliecino$s dokuments (prasits Zviedrijas tiesibu aktos).

| Gatas atzinas: Liels ierobezojums bija Zviedrijas tiesiskais reguléjums, kas
Q paredz identitates apliecinajumu. Tas var bat Skérslis cilvékiem, kuri meklé un
()  sanem aprapi.

Pétijuma veids
Tas ir reg@istra balstits pétijums (atklata kohorta).

Gatas atzipas: Uz datiem balstita pieeja, izveidojot digitalu valsts kvalitates
. . registru (InfCare NSP) ka klinisko Iemumu pienemsanas riku un pétniecibas datu
registru, vélak palidzéja veikt péckontroles pasakumus.

Izlases stratégija

Paraugu izlase péc értibas principa.; visi cilvéki, kas 2013.—2021. gada apmeklé
Stokholmas NSP.
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I Gatas atzinas: Visu dalibnieku ieklauSana kvalitates registra nodrosinaja

7y, panakumus. Pasiva péckontrole var bt ierobezojums, bet Sie dati ir iegti
realaja kliniskaja aprupé.

Stimuls
Dalibniekiem netika sniegti nekadi stimuli.

Dalibnieku atlase/pétijuma vietas

Stokholmas NSP veido divas stacionaras apripes vietas, kas atrodas Stokholmas
centra, un viena mobila vieniba, kas darbojas visa Stokholmas regiona. Stokholmas
NSP ir zema sliekSna programma, kas nodroSina adatas/Slirces, piederumus,
bezmaksas prezervativus un veselibas apripes pakalpojumus, pieméram, pamata
veselibas apripi, konsultacijas par kontracepciju un citus vecmasu pakalpojumus,
testéSanu, vakcinaciju un infekciju, tostarp HIV un HCV, arstésanu.

| Gatas atzipas: Divas stacionaras NSP vietas visd Stokholmas regiona ierobezo
Q piekluvi NSP pakalpojumiem, jo Tpasi tapéc, ka adatas/slirces nav pieejamas
()  citas klinikas vai aptiekas.

Pétijuma darbinieku sastavs

NSP darbojas 102 medmasas un viens arsts. Kompetenti infekcijas slimibu specialisti
darbojas gan uz vietas, gan sniedz ar1 attalinatas konsultacijas. HCV parvaldibu
galvenokart veic medmasas. NSP nodalas uz vietas ir arT gadijuma vaditajs un vecmate.
NSP sniedz visparigas konsultacijas, nosidta uz socialajiem dienestiem un piedava
opiotdu agonistu terapiju (OAT).

| Gutas atzinas: Daudzdisciplinara komanda ir bijusi veiksmes faktors
! !

Izlases lielums
HCV arstéSana: n = 409, HCV izplatiba/sastopamiba: n = 4150

Datu vakSanas periods
HCV arstéSana: 2017-2022. HCV izplatiba/saslimstiba: 2013-2021

Savaktie paraugi un test€Sana

Asins paraugi: nem NSP darbinieki, galvenokart medmasas. Demografiskie dati:
apkopoja visi NSP darbinieki. Piesakoties daltbai NSP, visiem dalibniekiem tiek veikti
HAV, HBV, HCV un HIV testi.
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Biomarkieri Testa veids

C hepatits Vénas punkcijas testi, nosatiti uz Karolinskas
Anti-HCV, HCV RNS, HCV genotipi Universitates laboratoriju

B hepatits Vénas punkcijas testi, nosititi uz Karolinskas
HBV serlogija, HBV DNS Universitates laboratoriju

A hepatits: Vénas punkcijas testi, nosititi uz Karolinskas
HAV serologija Universitates laboratoriju

HIV Vénas punkcijas testi, nostiti uz Karolinskas
HIV ab/mg Universitates laboratoriju

HIV noteikSanas testi apripes vietas

Datu vaksana — aptaujas anketa

Registréjoties NSP, visi daltbnieki aizpilda 34 punktu anketu ar pamatinformaciju par:
dalibas demografiju (izglitibas lTmenis, civilstavoklis, majokla apstakli utt.), iepriekd&ju un
pasreizéju narkotiku lietoSanu, injicéSanu un seksualo riska uzvedibu, ka arT par sazinu
ar veselibas apripes vai socialajiem dienestiem, ieslodzijuma vietu un probacijas
dienestiem.

Papildu intervijas par socialdemografiskajiem determinantiem, riskantu uzvedibu un
HBV, HCV un HIV testiem tiek atkartotas ik péc trim l1dz seSiem ménesiem, un dati tiek
ievadtti elektroniskaja datubazé un NSP kvalitates valsts registra — InfCare NSP.

Datu vaksanai tika izmantotas Cetras InfCare NSP anketas. Visas aptaujas tiek veiktas
ka intervijas, ko vada apmaciti darbinieki:

1) “NSP registracijas anketa”: socidldemografiskie pamatdati un narkotiku lietoSanas
vésture (15-25 minates)

2) “Standartizéta NSP apmekléjuma anketa”: katra NSP apmekléjuma klienti zino par
pédéjo narkotiku (2—3 mindtes)

3) “NSP tris dz seSu ménesSu péckontroles anketa”: atjauninata informacija par
nodarbinatibas un majokla statusu un injicéSanas riska uzvedibu (5—-10 mindtes)

4) “NSP divpadsmit ménesu péckontroles anketa”: atjauninata informacija par
nodarbinatibu, majokla stavokli, injicéSanas riska uzvedibu un primaro narkotiku pédéjos
12 ménesos (10-20 mindtes).

| Gdatas atzinas: Intervija, ko vada apmacits darbinieks, nodroSina augstu datu
kvalitati. Tomer, atkartojot intervijas, pastav respondentu noguruma risks.
O

Pétijuma savaktie DRID raditaji
o Pievienotas visas InfCare NSP anketas (zviedru valoda).
o Registracijas bridt visiem dalibniekiem veic HAV, HBV, HCV un HIV testus, un
testus atkarto ik péc trim Iidz seSiem ménesiem.
o Visas izsniegtas adatas/Slirces registré, lai to aptvérumu varétu novértét
individuala un grupas limeni.
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o Patlaban tiek izstradats infopanelis, lai atvieglotu datu izvadi reallaika par
izplattbu, saslimstibu un, pieméram, arstéto HCV pacientu proporciju (HCV
arstéSanas dati tiek registréti).

Datu analize
Slimibas sastopamiba (izplatiba/saslimstiba):
o HIV, HBV izplatiba un saslimstiba
o HCV izplatiba
o HCV saslimstiba (ieskaitot serokonversiju un atkartotu inficéSanos péc spontanas
izveseloSanas vai péc HCV arstéSanas)
o HCV arstéSanas rezultati un atkartotas infekcijas

Saistibas raditajs (riska faktori)

Pamatojoties uz masu iepriek$éjiem pétijumiem, analizei tika atlasiti socialdemografiski,
ar narkotikam un HCV saistiti faktori (pieméram, dzimums, vecums, dzim3$anas valsts,
majoklis, injicétas narkotikas, injicéjamo narkotiku lietoSanas ilgums, ieslodzijums, OAT,
HBV statuss, HIV statuss).

Saslimstibas raditaji. HCV serokonversijas vai HCV atkartotas inficéSanas riska attieciba

Svérums

Analizém svérums netika piemérots.

Pétijuma tieSa sasaiste ar intervenci (pieméram, sasaiste ar apriipi vai vakcinaciju)
o Integréta HCV apriipe, ieskaitot HCV testéSanu, novertésanu, arstédanu,
konsultacijas un izglitoSanu uz vietas
o Neinvazivas aknu slimibas novértéSana, izmantojot sonoelastografiju
HAV/HBV vakcinacija
o Bezmaksas prezervativi un veselibas apripes pakalpojumi, pieméram, pamata
veselibas apriipe, konsultacijas par kontracepciju un citi vecmasu pakalpojumi,
ka art infekciju, tostarp HIV un HCV, arstésana
o PardozéSanas profilakse un naloksona lietoSana majas

o

Pirmstesta un péctesta konsultacijas/testa rezultati un sasaiste ar apripi (ietverta? Un
ka?)

Registracijas bridt visiem dalibniekiem veic HAV, HBV, HCV un HIV testus, un testus
atkarto ik péc trim lidz seSiem ménesiem. Visiem dalibniekiem gan mutiski, gan rakstiski
tiek sniegta informacija par riska mazinasanu.

Visiem dalibniekiem ar HCV tika sniegta informacija par piekluvi HCV arstéSanai,
izmantojot personigu informaciju, ko sniedz darbinieki, un digitalu informaciju, izmantojot
informacijas ekranu uzgaidamajas telpas. HCV arstéSanu galvenokart veica medmasas
(t. i., medmasas veica HCV testus, tostarp aknu funkciju testus un genotipu testus,
mérija aknu stivumu, izmantojot fibroskenéSanu, ieteica HCV arstéSanas stratégiju un
uzraudzija dalibniekus arstéSanas laika un péc tas). NSP arsts apstiprinaja sakotnéjo
arstéSanas stratégiju, izrakstija DAA un vajadzibas gadijuma izvértéja sarezgitus ar
arstéSanu saistitus jautajumus.
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Rezultatu izplatiSana

Ir publicéti iepriek3€jie Stokholmas NSP injicéjamo narkotiku lietotaju populacijas
pétljumi par riska uzvedibas, ar asinim parnésajamu slimibu izplatibas un HCV
izplatibas un slimibu sloga samazinasanu, ka art par Covid-19 pandémijas ietekmi uz
HCV arstéSanu (sk. papildu literatdru).

Datu aizsardzibas/étikas apstiprinasana

InfCare NSP ir valsts kvalitates registrs, un Karolinskas Universitates slimnica
centralizéti atbild par personas datiem. Visus pétijumus ir apstiprinajusi Zviedrijas Etikas
apstiprinadanas iestade.

Pétijuma izmaksas un finanséjuma avots
Valsts un privata sektora finans&jums.

[ Kopuma gutas atzinas
Laboratorijas datu automatiska integracija InfCare NSP sistéma uzlabotu kvalitati
un samazinatu darbinieku darba slodzi. Ir lietderigi ieklaut jautajumu par to, vai
kops$ pédeja pozitiva HCV testa personas ir arstétas pret HCV, jo $a jautajuma izpéte
citadi ir laikietilpigi. Tas tagad ir ieklauts aptaujas anketa.

Galvenie iequvumi

o Plass populacijas aptvérums (plass ar asinim parnésajamu virusu testéSanas un
demografisko datu aptvérums)

o Lielisks parraudzibas instruments, lai novérotu narkotiku lietoSanas tendences,
riska uzvedibas tendences, izplatibas un saslimstibas tendences, saslimstibu (jo
nesen InfCare NSP kvalitates registram tika nodroSinata piekluve Zviedrijas
naves célonu registram).

o InfCare NSP kvalitates registra nesen tika ieviesti obligatie lauki, lai nodroSinatu
pienacigu aptvérumu un datu kvalitati (kas kavéjas finanséjuma trikuma del).
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A

Parskats par DRID raditajiem, kas apkopoti paraugprakses pieméros

Pamatelements Slogs un ietekme

Raditajs Obligati/ Definicija Pétijuma DRUCK (DRUCK |HCV- |NESI|HCV |ARISTOTLE |ARISTOTLE [ALEXANDROS
ieteicams/ formats (datu 2.0 ub apripe HCV-HIV
fakultativi avots) NSP
HBsAg izplatiba Obligati Injicéjamo narkotiku Skérsgriezuma
lietotaju proporcija, vai kohortas dati
kuriem HBsAg tests ir (asins paraugi) X X X X X X X
pozitivs
Virémiskas HCV Obligati PWID Tpatsvars ar élgérsgriezuma
infekcijas izplatiba virémisku HCV infekciju | vai kohortas dati
(HCV RNS pozitivs vai (asins paraugi) X X X X X X X X
HCV-Ag pozitivs)
Virémiskas HCV Obligati Tapat, tendences Atkartoti
izplatibas Skersgriezuma
tendences laika vai kohortas dati X X X X X
gaita (asins paraugi)
HIV infekcijas Obligati HIV inficéto PWID élgérsgriezuma
izplatiba Tpatsvars vai kohortas dati X X X X X X X X
(asins paraugi)
HCV infekcijas Fakultativi Jaunu HCV infekciju Atkartoti
izplatiba sastopamibas raditajs Skérsgriezuma X X X X X
(HCV RNS/cAg+) vai kohortas dati
(asins paraugi)
HIV infekcijas Fakultativi Jaunu HIV infekciju Atkartoti
izplatiba sastopamibas raditajs Skérsgriezuma
(ar modeléSanu) X X X X

vai kohortas dati
(asins paraugi)




Pamatelements Riska faktori

Raditajs Obligati/ Definicija Pétijuma DRUCK |DRUCK [HCV- [NESI |HCV ARISTOTLE |ARISTOTLE |ALEXANDROS
ieteicams/ formats (datu 2.0 ub apriipe HCV-HIV
fakultativi avots) NSP
Lietotu Obligati To PWID skaits, kuri Skérsgriezuma
adatu/slircu pedeéjas 4 nedelas vai kohortas dati
!(0p||e_tosanas koplletolu.5| lietotas (anketa) X X X X X X X X
izplatiba adatas/Slirces
(sanémusi vai nodevusi
talak)
Lietotu injicéSanas | leteicams To PWID skaits, kuri élgérsgriezuma
piederumu pédéjas 4 nedélas vai kohortas dati
koplietoSanas koplietojusi jebkadus (anketa)
izplatiba Ilgtotus injicéSanas X X X X X X X X
piederumus, iznemot
adatas/Slirces
(koplietojusi, sanemusi
vai nodevusi talak)
Injicéjamo leteicams To PWID skaits, kuri élgérsgriezuma
narkotiku pédgjas 4 nedélas vai kohortas dati
lietoSanas injicgjusi narkotikas, (anketa)
izplatiba péc skaits péc vielas
vielas veida (heroins, metadons,
buprenorfins, fentanils X X X X X X X X
un atvasinajumi,
kokains, kreks,
metamfetamins,
amfetamins, sintétiskie
katinoni, citi)
lepriek$éjas leteicams To PWID skaits, kuri élgérsgriezuma
|e_slodzuuma zino, kaljebl_(ad ir bijusi vai kohortas dati X X X X X X X X
pieredzes ieslodzijuma (anketa)
izplatiba
Bezpajumtnieciba | leteicams To PWID skaits, kuri élgérsgriezuma
s izplatiba pédéjos 12 ménesos vai kohortas dati
laika ir dzivojusi bez (anketa)
pastavigas X X X X X X X X

dzivesvietas, uz ielas
vai Tslaicigi hostelT vai
patversmé




Raditajs Obligati/ Definicija Pétijuma DRUCK |DRUCK |[HCV- [NESI [HCV ARISTOTLE |ARISTOTLE |ALEXANDROS
ieteicams/ formats (datu 2.0 ub apriipe HCV-HIV
fakultativi avots) NSP
Stigmatizacijas un | leteicams To PWID skaits, kuri Skérsgriezuma
diskriminacijas saskaras ar vai kohortas dati
. . AR X X X X
pieredze stigmatizaciju un (anketa)

diskriminaciju




Pamatelements Profilakse

Raditajs Obligati/ Definicija Pétijjuma DRUCK |DRUCK [HCV- |NESI [HCV ARISTOTLE [ARISTOTLE [ALEXANDROS
ieteicams/ formats (datu 2.0 ub aprupe HCV-HIV
fakultativi avots) NSP
Adatu un §liru Obligati P&déja ménesrt élgérsgriezuma
izplatiS8ana sanemto sterilo vai kohortas dati
adatu/Slircu skaits (anketa) X X X X X X X X

vienai personai, kas
injicé narkotikas

OAT aptvérums Obligati To PWID skaits, kuri élgérsgriezuma
sanem OAT vai kohortas dati
(anketa vai X X X X X X X X
ierakstu
sasaiste)
HBV vakcinacijas | Obligati To PWID skaits, kuri ir élgérsgriezuma
aptvérums pilnTgi vakcinéti pret vai kohortas dati
HBV (asins paraugs, X X X X X
anketa vai
ierakstu
sasaiste)
Prezervativu leteicams To PWID skaits, kuri Skérsgriezuma
lietoSana zinojusi par vai kohortas dati
prezervativa lietoSanu (anketa) X X X X X X X X
pédéja dzimumakta
PrEP lietoSana leteicams To PWID skaits, kuri Skérsgriezuma
sanem PrEP vai kohortas dati
(anketa vai X X
ierakstu
sasaiste)
Naloksona leteicams To PWID skaits (kuri élgérsgriezuma
pieejamiba lieto opiotdu?), kuriem ir | vai kohortas dati X X X X

naloksona komplekts (anketa)




Pamatelements HIV apripes nepartrauktiba

Raditajs Obligati/ Definicija Pétijuma DRUCK |DRUCK [HCV- [NESI |HCV ARISTOTLE [ARISTOTLE [ALEXANDROS
ieteicams/ formats (datu 2.0 ub apriipe HCV-HIV
fakultativi avots) NSP
TestéSana Obligati To PWID skaits, kuriem | Skérsgriezuma
pédéjos 12 méneSos ir vai kohortas dati
veikts HIV tests (anketa vai
(nenemot véra pétljuma | ierakstu
veiktos testus un sasaiste) X X X X X X X X
iznemot tos, kuriem ir
zinama HIV diagnoze)
Diagnoze Obligati To HIV inficéto PWID élgérsgriezuma
Ipatsvars, kuri zina savu vallkohortas dati X X X X X X X X
statusu (asins paraugs
un anketa)
Arstéana Obligati To HIV inficéto PWID élgérsgriezuma
skaits, kuriem vai kohortas dati
diagnosticéts HIV un (anketa vai X X X X X X X X
kuri sanem ierakstu
antiretroviralo terapiju sasaiste)
Virusa leteicams To HIV inficéto PWID Skérsgriezuma
nomaksana Tpatsvars, kuri sanem vai kohortas dati
arst?sanu_un kuriem ir _(anketa vai X X X X X X X
panakta virusu slodzes | ierakstu
samazinasanas sasaiste, vai

asins paraugs)




Pamatelements HBV apripe

Radritajs Obligati/ Definicija Pétijuma DRUCK |DRUCK |[HCV- [NESI [HCV ARISTOTLE |ARISTOTLE |ALEXANDROS
ieteicams/ formats (datu 2.0 ub aprupe HCV-HIV
fakultativi avots) NSP

Testésana leteicams To PWID skaits, kuriem élgérsgriezuma

pédéjos 12 méneSos ir vai kohortas dati
veikts HBV tests (anketa vai
(ngr,lemot véra pétijuma |erak§tu X X X X X jebkad
veiktos testus un sasaiste)
iznemot tos, kuriem ir
zindma hroniska HBV
diagnoze)
Diagnoze Fakultativi To PWID 1patsvars, élgérsgriezuma
kuriem ir viremisks HBV | vai kohortas dati
un kuriem ir (asins paraugs
diagnosticéta HBV un anketa) X X X X X
infekcija (kuri bija
informéti par savu
infekciju)
Arstésana Fakultativi To PWID 1patsvars, Skérsgriezuma
kuriem diagnosticéta vai kohortas dati
HBV infekcija un kuri (anketa vai X X X X X
sanem HBV arstéSanu ierakstu
sasaiste)
Virusa Fakultativi To PWID 1patsvars, élgérsgriezuma
nomaksana kuriem arstéSanas laika | vai kohortas dati
ir HBV infekcija un (anketa vai
kuriem ir nomakta HBV | ierakstu X X X X
virusu slodze (VL) sasaiste, vai

asins paraugs)




Pamatelements HCV apripe

Raditajs Obligati/ Definicija Pétijuma DRUCK |DRUCK [HCV- [NESI |HCV ARISTOTLE |ARISTOTLE |ALEXANDROS
ieteicams/ formats (datu 2.0 ub apriipe HCV-HIV
fakultativi avots) NSP
TestéSana Obligati To PWID skaits, kuriem | Skérsgriezuma
pédéjos 12 méneSos ir vai kohortas dati
veikts HCV tests (anketa vai X X X X X X X X
(nenemot véra pétljuma | ierakstu
veiktos testus) sasaiste)
Diagnoze Obligati To PWID Tpatsvars ar élgérsgriezuma
anti-HCV+ un/vai HCV- | vai kohortas dati
RNA+, kuriem jebkad ir | (asins paraugs X X X X X X X X
diagnosticéta virémiska | un anketa)
HCV infekcija
Arstésana Obligati To anti-HCV+ un/vai Skérsgriezuma
HCV-RNA+ PWID vai kohortas dati X
Tpatsvars, kuri jebkad ir | (anketa vai X X X X X ‘ebkad X X
sanémusi HCV ierakstu J
pretvirusu arstésanu sasaiste)
Noturiga leteicams Izarstéto C hepatita élgérsgriezuma
virusologiska pacientu Tpatsvars starp | vai kohortas dati
reakcija t_|em_, kaI‘I pabeidza _(anketa vai X X X X X X X
arstédanu ierakstu
sasaiste, vai

asins paraugs)
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