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EFSQ-P apraksts un meérkis

Eiropas objektu apsekojuma anketa cietumiem (EFSQ-P) ir parauganketa, kas paredzéta, lai vaktu
informaciju par pakalpojumiem un iejaukSanas pasakumiem, kuri saistiti ar narkotikam un kurus
shiedz cietumos Eiropas valstis.

Anketa ir viens no uzraudzibas instrumentiem, kuru Eiropas Savienibas Narkotiku agenttra (EUDA)
ierosinaja 2013. gada publicétaja dokumenta, kas ir tas ieguldijums narkotiku un cietumu uzraudzibai
Eiropa paredzéta metodiska satvara izveidé. Ir pieejama pakete apsekojumu veikSanai par narkotiku
un cietumu epidemiologiskajiem aspektiem, tostarp Eiropas anketa par narkotiku lietoSanu cietumos
dzivojoso cilvéku vida (EQDP) un ar to saistitds metodiskas vadlinijas.

EFSQ-P ir balstita uz esoSu anketu, ko izmanto, lai vaktu informaciju par iejauk§anas pasakumiem,
kuri sniegti sabiedriba un citos apstaklos (Eiropas objektu apsekojuma anketa, EFSQ). Tomér, nemot
véra cietumu at3kirigas 1pasibas salidzindjuma ar sabiedribas vidi, tika veiktas bltiskas izmainas
sakotnéja anketd, lai izstradatu EFSQ-P.

EFSQ-P mérkis ir uzlabot zinaSanas un izpratni par to, cik pieejami ir un cik liela apméra cietumos tiek
shiegti ar narkotikam saistiti pakalpojumi un iejauk$anas pasakumi. ST informécija var palidzét uzlabot
eso80s ar narkotikam saistitos iejauk8anas pasakumus ieslodzitajiem un planot jaunus
nepiecieSamos pakalpojumus un iejauk3anas pasdkumus, kas atbilst to ieslodzito vajadzibam, kuriem
ir ar narkotikam saistitas problémas. EFSQ-P izmantoSana Eiropas cietumos var uzlabot ar
narkotikdm saistitu iejaukSanas pasdkumu datu salidzinamibu un saskanoS8anu. Datus, kas savakti
EFSQ-P, var izmantot arf, lai reagétu uz dazadu iestazu vajadzibam péc informacijas, sakot no EUDA
[1dz valstu valdibam un beidzot ar starptautiskam organizacijam (pieméram, PVO, ANO un citam
organizacijam).

EFSQ-P mérkis (datu vakSanas vieniba) ir cietums, un ar to saprot visus cietumus Eiropa un
pakalpojumus, kas tiek sniegti ieslodzitajiem ar narkotiku problémam.

EFSQ-P var pielagot dazadiem valsts vai vietéjiem apstakliem. Tapat ka EQDP gadijuma, ir
pieejamas divas EFSQ-P versijas: gara un 1sa versija. Jautajumi attiecas uz cietuma apstakliem,
iejauk8anas pasakumu pieejamibu un Tpasibam, personalu un narkotiku testé$anu cietuma. Saja
dokumenta izklastitas metodiskas vadIinijas ir izstradatas ta, lai nodrosSinatu datu kvalitati un
salldzinamibu un palidzétu datu vacéjam pareizi zinot par datiem. Papildus tam var izstradat valsts
vadlinijas un sikakas instrukcijas un noteikumus apsekojuma TstenoSanai atbilstoSi valsts vai vietéjam
vajadzibam un prasibam.


https://www.euda.europa.eu/publications/technical-reports/european-questionnaire-drug-use-among-prisoners-eqdp_en
https://www.euda.europa.eu/publications/technical-reports/european-questionnaire-drug-use-among-prisoners-eqdp_en
https://www.euda.europa.eu/publications/technical-reports/european-facility-survey-questionnaire-efsq_en

EFSQ-P istenosana: praktiski pasakumi un ipasi apsverumi
Praktiski pasakumi

Izveidojot un Tstenojot aptauju par cietumos sniegtiem ar narkotikam saistitiem pakalpojumiem, ir
javeic vairaki praktiski pasakumi: aptaujas planoSana, datu vakSanas metodes izvéle, sagatavoSanas
datu vaks$anai, faktiska datu vaksana, datu parvaldiba un datu vakSanas dokumentésana.

Aptaujas planosana

Pirms EFSQ-P 1stenoSanas planoSanas ir svarigi gt skaidru izpratni par “administrativo un
organizatorisko kontekstu” ar narkotikam saistitu pakalpojumu sniegSanai cietumos un par dazddajam
iesaistitajam iestadém un struktdram. Ir |oti svarigi izprast to mérkus un intereses pirms apsekojuma
TstenoSanas.

Lai veiktu pétijumus cietumos, ir jasanem cietuma vadibas atlauja. Lai organizétu datu vaksanu, ir
vajadziga ar1 cietuma vadibas sadarbiba (sk. art EQDP metodiskas vadlinijas).

Tikldz ir pienemts Iémums Tstenot EFSQ-P viena vai vairakos cietumos, ir svarigi noteikt dazados
pasakumus, kas javeic, lai pieklatu cietumam noltka veikt apsekojumu, un administrativas
procedras, kas jaievéro. Sis process jasak péc iespéjas atrak, jo atkariba no valsts un cietuma
administracijas piekluves iegtiSana un nepiecieSamo administrativo proceduru pabeigSana var
aiznemt ilgu laiku.

Kad ir iegitas atlaujas veikt apsekojumu, ir jasanem gan cietuma administracijas, gan veselibas un
socialo dienestu piekriSana datu vakSanas procesam un jaizveido labas darba attiecibas ar (centralo)
cietuma administraciju. Turklat ir jaizpéta, ka cietuma tiek nodrosinati iejaukSanas pasakumi, un
jadokumenté ar narkotikam saistito iejaukSanas pasakumu sistéma, tostarp skaidri jdapraksta
pakalpojumu sniegSanas logistika. Tas var nozimét sarunas ar cietuma administraciju par to, ka dati
tiks vakti, prezentéti un izmantoti. Vienmér ir noderigi atrast centralas cietuma administracijas
darbinieku, kurs varétu darboties ka koordinators un palidzét Saja procesa.

Kad process ir precizéts un visas puses par to ir vienojudas, batu janosaka, kurs cietuma
administracijas parstavis bds kontaktpunkts (kontaktpersona) apsekojuma istenoSanai un datu
vak3anai.

Katra valsti, cietuma un pétniecibas projekta var tikt veikti atSkirigi pasakumi atkariba no sociala,
juridiska un administrativa konteksta.

Vacot datus par cietuma veiktajiem ar narkotikam saistitajiem iejauk8anas pasakumiem, var izvéléties
dazadas iespéjas. Turpmak izklastitas dazas no Sim iespéjam.

o Katrai ieslodzijuma vietai atrodiet kontaktpersonu un pirms apsekojuma veik8anas
organizéjiet tie§saistes vai klatienes apmacibas spé&ju veidoSanas nolika. Ja ir iesaistiti visi
cietumi valsti, apmaciba batu jakoordiné valsts [Tment.

e Ja dati tiek apkopoti valsts Iiment, ir janosaka centralais koordinators un palidzibas dienesta
persona, kas koordiné datu vaksanu valsts [Tment un konsulté visus, kuri iesaistiti datu
vakSana ieslodzijuma vietu IimenT; koordinators var vérsties pie ieslodzijuma vietas
kontaktpersonas, ja aizpilditaja anketa joprojam kaut kas nav skaidrs.

Datu vaksanas metodes izvéle

Darbinieki, kas strada ar cietuma Tstenotajiem ar narkotikam saistitajiem iejauk§anas pasakumiem,
var anketu aizpildit pa$i, vai arT anketas jautajumus tiem var uzdot intervétaji. Pienakums aizpildit
informaciju un nosatit to atpakal ir kontaktpersonai. Ja nepiecieSami papildu skaidrojumi, var tikt
noorganizéta intervija ar kontaktpersonu vai citiem konkrétiem darbiniekiem.


https://www.euda.europa.eu/publications/technical-reports/european-questionnaire-drug-use-among-prisoners-eqdp-methodological-guidelines_en

Informaciju var vakt papira formata vai elektroniski (pieméram, izmantojot personalos datorus,
viedtalrunus, planSetdatorus). Lai atvieglotu datu vakSanu un nodroSinatu labaku kontroli par datu
kvalitati valsts [Tment, ir ieteicams visus valsti savaktos datus iesniegt centralajam punktam
(pieméram, izraudzitai personai centralaja administracija), kur datus var sakopot, attirit un analizét.

Datu parvaldiba

Kontaktpersona bis atbildiga par datu vakSanu, parvaldibu un datu kvalitati un atbildés uz visiem
vaicajumiem par datu precizéSanu un datu validé$anu. Valsts koordinators bis atbildigs par datu
parvaldibu, kvalitati un sakopoto datu validéSanu valsts lTmenl. Reitox valsts kontaktpunkts (NFP) var
pildtt valsts koordinatora funkcijas vai sazinaties ar valsts koordinatoru vai kontaktpersonam katra
ieslodzijuma vieta.

Datu parvaldibas organizacija un NFP loma var at3kirties atkariba no valsts un centralas cietumu
administracijas organizacijas. Validacijas un analizes posma ir javeic savaktas informacijas
Skérsvalidacija, trianguléjot apsekojuma rezultatus ar citiem informacijas avotiem, kas var bat iegditi,
Tstenojot EQDP un citus pétijumus, veicot regularu datu vakSanu vai izmantojot citus, neoficialus
informacijas avotus (Carpentier et al., 2012).

Datu dokumentacijas prasibas

lestadém, kas vada un veic apsekojumu cietumos, ir skaidri jadokumenté visparéjas procediras, kas
tiek izmantotas apsekojuma TstenoSana un péc tam veiktaja datu parvaldiba. Ideala gadijuma tam
vajadzétu but dalai no pilniga tehniska zinojuma, kura aprakstitas procediras, iesaistitie darbinieki,
problémas, ar kuram nacies saskarties apsekojuma Tsteno$anas laika, un veids, kada Sis problémas
tika atrisinatas, ka ar1 sniegts pilnigs parskats par atbildém.

Ipasi apsvérumi

Istenojot apsekojumu, Tpasi ir janem véra konkrétie apstakli cietumos. Uzmaniba ir japievérs
informacijas vienibai, minimalajai pamatdatu kopai, avotu triangulacijai, terminologijai un étiskajiem
apsverumiem.

Informacijas vieniba

Informacijas vientbai vajadzétu bit vienai ieslodzijuma iestadei. Ir javac informacija par saistitajiem
objektiem un iejauk8anas pasakumiem, kas veikti cietuma. Ja cietums sastav no dazadam nodalam,
tas ir janorada. Ir svarigi noradit, kada bus kontaktpersonas loma apsekojuma veik8ana. Ir svarigi
identificét informacijas vienibu un precizét, kada liment informacija ir javac.

Minimala pamatdatu kopa

lerosinatais apsekojums ir izstradats ta, lai nodroSinatu visam Eiropas valstim kopigu minimalo
pamatdatu kopu, nodroSinot dazadas valstis savakto datu konsekvenci un salidzinamibu. Katra valsts
var paplasinat savu apsekojumu, pievienojot jautdjumus, kas nepiecieSami, lai aptvertu valsts vai
vietéjas vajadzibas péc informacijas. Ir pieejamas divas anketas versijas: 1sa versija, kas atbilst
pamatdatu kopai, un gara versija, kura ir ieklauti detalizétaki jautajumi par izveléto iejaukSanas
pasakumu tpasibam.

Terminologija

Tulkojot So instrumentu no anglu valodas citas valstu valodas, ir japieveérs uzmaniba tam, lai precizi
saglabatu Eiropas anketas teksta nozimi, lai nodroSinatu datu saskanotibu.



Etiskie apsvérumi

Jebkada veida pétijumu veik8ana cietumos vienmer ir saistita ar étiskiem apsvérumiem, kas janem
véra. Istenojot apsekojumu par iejauk$anas pasakumiem, kas saistiti ar narkotikam, ir jaievéro
starptautiskie standarti attieciba uz cilvéktiesibu un étikas principu ievéro$anu.

EFSQ-P ietvaros savaktie dati tiek apkopoti cietuma Iimen1, tomér, vacot informaciju par pakalpojumu
izmantoSanu, vienmer ir svarigi nemt véra nepiecieS8amibu nodro$inat konfidencialitati un anonimitati,
ka arT ieverot datu aizsardzibas noteikumus. Tas ir viens no iemesliem, kapéc Saja parauganketa dati
par pacientiem tiek vakti apkopota veida. Pétniekiem ir janovérte, vai pétijuma rezultatu galiga
ietekme uz iejaukSanas pasakumiem un politiku atbilst cilvéktiesibu étikai.

Avotu triangulacija
Validacijas un analizes posma ir javeic savaktas informacijas Skérsvalidacija, trianguléjot apsekojuma

rezultatus ar citiem informacijas avotiem, kas var bat iegati, 1stenojot EQDP un citus pétijumus, veicot
regularu datu vaksanu vai izmantojot citus, neoficialus informacijas avotus (Carpentier et al., 2012).



Vadlinijas pa iedalam
Turpmakajas vadlinijas ir sniegts skaidrojums par anketa ieklautajiem elementiem.

1. iedala. Pamatdati

Sis iedalas mérkis ir apkopot pamatinformaciju par cietumu, tostarp pamatraditajus par cietuma
populaciju, un noteikt dienestu, kas ir atbildigs par datu vakSanu. Ir svarigi noradit, kadi ir sniegto datu
avoti, tostarp registri, administrativie dati, ekspertu atzinumi u. c. Ja iespéjams — ja ir dazadi avoti —,
noradiet, kuri no Siem avotiem tiek izmantoti katra jautajumu grupa.

e 1. Cietums
Saja jautajuma tiek ligts noradit iestades identifikacijas kodu un nosaukumu. Turklat taja tiek
vakta informacija par cietuma veidu un cietuma ietilpstoSajam nodalam. Attieciba uz cietuma
veidu noradiet droSibas ITmeni (augsts, vidéjs vai zems), vai ta reZims ir slégts, atklats vai
daléji atklats, vai ta ir cietumu slimnica un jebkadu citu informaciju, kas var bt svariga
cietuma 1pasibu izpratnei.
Attieciba uz cietumiem, kuriem ir nodalas, noradiet nodalu skaitu un veidu (pieméram,
sievieSu, pirmstiesas apcietindjuma, nepilngadigo nodala u. c.).
ISO 3166-1 skaitliskas vértibas sk. | pielikuma.
Pieméram, cietums SPANIJA, MADRIDE: 724-28001-MAD.

o 2. Kontaktinformacija
S3 jautajuma meérkis ir noteikt dienestu, kas aizpilda apsekojuma anketu. Janorada anketas
aizpildiSanas datums (GGGG/MM/DD) un kontaktinformacija. Taja ir prasits arT anketas
aizpilditaja vards un uzvards. Ja ir pieejama tikai pirma informacija, otras informacijas lauku
var atstat tukSu.

o 3. Populacijas raditaji
Lai vaktu populacijas raditajus, kas nepiecieSami, lai atbildétu uz So jautajumu grupu, var
konsultéties ar centralo cietumu administraciju.

2. iedala. Ar narkotikam saistitu iejauksanas pasakumu pieejamiba

Sis iedalas mérkis ir novertét ar narkotikdm saistitu iejaukSanas pasakumu pieejamibu cietumos,
aprakstit, kadi ir Sie iejaukSanas pasakumi un kas tos nodroSina. Par daziem no Siem ar narkotikam
saistitajiem iejauk8anas pasakumiem EFSQ-P garaja versija ir vajadziga sikaka informacija par to
Tpasibam.

e 4. Pieejamie iejauk8anas pasakumi
Saja jautajuma aplikoti ar narkotikam saistito pakalpojumu snieg$anas veidi un iejauk$anas
pasakumi, kas pieejami cietumos. Ta mérkis ir vakt informaciju par pieejamo iejauk3anas
pasakumu veidiem un par to, vai pakalpojumi tiek sniegti cietuma, arpus ta vai abé&jadi. Katra
iejaukS8anas pasakuma operativas definicijas ir sniegtas zem, jo tas var attiekties uz
vairakiem jautdjumiem un iedalam. Definicijas var ieklaut anketas izkartojuma vai saglabat
atseviski — atbilsto8i tam, kurs risinajums konkrétajai valstij ir vislietderigakais.

e 5. ArstéSanas sak$ana
Sa jautajuma meérkis ir vakt informaciju par to cilvéku skaitu, kuri sakusi sanemt arstéSanu no
narkotiku atkaribas. Informacija attiecas uz to cilvéku kopéjo skaitu, kuri attiecigaja gada
sakusi arstéties, un uz to, vai vini $os pakalpojumus izmanto pirmo reizi dzivé. Arsté$anas
epizozu definiciju lGdzam skatit TD/ protokola 3.0. versija (pirma arstéSana dzives laika un
pirma arstéSana gada laika) (EMCDDA, 2012). Ja pacientus, kuri sak arstéSanos pirmo reizi
dzive, nav iespéjams noskirt no ieprieks arstétiem pacientiem, var zinot par kop€&jo pacientu
skaitu. Ja nav iesp&jams noradrtt precizu skaitu, noradiet aptuvenu skaitu un paskaidrojiet $a
skaitla avotu (pieméram, ekspertu atzinums, klinisko datu baze un ekspertu atzinums utt.).

e 6. Primara viela arstéSanas pieprasijumos



https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/tdi-protocol-3.0

Saja jautajuma tiek vakta informacija par to pacientu skaitu un procentualo dalu, kuri
attiecigaja gada ir sakusi arstéties, sadalfjuma pa galvenajam primarajam vielam, kuru dé|
pacienti ir sakusi arstéties. Primaras vielas definiciju skatiet TD/ protokola 3.0. versija.

7. Sikaka informacija par pakalpojumiem / iejaukS8anas pasakumiem

Sis jautajumu grupas meérkis ir savakt stkaku informaciju par ceturtaja jautajuma noradito
atlastto iejaukSanas pasakumu Tpasibam. Visus iejaukSanas pasakumus, par kuriem
noradijat, ka tie nav pieejami, izlaidiet.

7.a. Veselibas parbaude

Sis jautajums attiecas uz veselibas parbaudes kartibu (piedavata/brivpratiga utt.), personalu,
kas veic parbaudi, un novértéto problému veidu.

7.b. Opioldu agonistu terapija (OAT)

Saja jautajuma tiek vakta informécija par opioldu agonistu terapija visbiezak izmantotajam
zalém un kritérijiem, kam jaatbilst, lai tiktu sniegta OAT.

7.c. Infekcijas slimibu testéSana

Saja jautajuma tiek lugts sniegt informaciju par infekcijas slimibu — HIV, B hepatita un

C hepatita — testu nodrosinasanas kartibu.

7.d. Prezervativu izdaliSana

Sis jautajums attiecas uz prezervativu izdali$anas kartibu un izsniegto prezervativu skaitu.
Tas attiecas tikai uz prezervativiem, kas izdaliti arpus partnera vizitem.

7.e. Adatu un Sliru apmainas programmas

Sis jautajums attiecas uz adatu un §liréu izdali$anas kartibu un izdalito §liréu skaitu.

7.f. Konkrétam iedzivotaju grupam paredzétas narkotiku lietotaju arstésanas pieejamiba
Sa jautajuma mérkis ir vakt informéaciju par narkotiku lietotaju arstésanas pakalpojumu
pieejamibu konkrétam iedzivotaju grupam.

3. iedala. Personals, pakalpojumu kvalitate un apmaciba

Sis iedalas mérkis ir aprakstit ar narkotikam saistitu iejauk$anas pasakumu nodrosinajuma Iimeni un
novértét to 1stenosanai veltito cilvekresursu raksturlielumus un limeni. Jautajums par iemeslu, kapéc
tiek pieprasiti iejaukSanas pasakumi, tiek uzdots tamdé|, lai varétu sasaistit sniegtos pakalpojumus ar
konstatétajam problémam.

8. Personala avoti

83 jautajuma meérkis ir saprast, kas ir galvenais personals, kurs sniedz pakalpojumus, un vai
ir iesaistiti cietuma un veselibas apriipes darbinieki. Mérkis ir izprast, ka Sis process tiek
organizéts, iesaistot iek8&jus un aréjus pakalpojumu sniedzéjus, un kadas ir to dazadas
lomas.

9. Personala kategorijas un veidi

Sa jautajuma mérkis ir vakt informéaciju par to darbinieku veidiem un skaitu, kuri ir iesaistiti ar
narkotikam saistitos iejaukSanas pasakumos, iesaistitajiem cilvékresursiem un darbinieku
darba devéjiem. Ir ieklautas arT brivpratigo un paspalidzibas grupas: $ada gadijuma
informacija par pilnas slodzes darbiniekiem un darba devéju nav piemérojama (n. p.).

10. Izmantotas vadlinijas

Sis jautajums ir par to, kadi kvalitates nodro$ina$anas mehanismi un vadlinijas tiek izmantoti
narkotiku lietotaju arstéSana cietuma, lai nodroSinatu iejaukSanas pasakumu kvalitati.

11. Kvalitates nodroSina8ana

Saja jautajuma tiek jautats, ka tiek uzraudzita iejauk§anas pasakumu kvalitate: iek$gji, araji,
organizéjot regularas sanaksmes u. c.

12. Apmaciba

Sis jautajums attiecas uz apmacibas pasakumu pieejamibu cietuma.

13. Avota materiali un dokumentacija

Saja jautajuma tiek prasita dokumentacija, kas varétu bit noderiga, lai labak izprastu
apstaklus, kados cietuma tiek nodroSinati ar narkotikam saistiti iejaukSanas pasakumi. Tas
attiecas uz valsts vai vietéjiem dokumentiem, tostarp peléko literataru, vadlinijam,



likumdoSanas dokumentiem u. c., kas attiecas uz kvalitates nodroSinaSanu un apmacibu ar
narkotikam saistitu iejauk8anas pasakumu nodrosinasana cietuma.

4. iedala. Narkotiku testéSana

Sis iedalas mérkis ir vakt informaciju par narkotiku testésanu. Narkotiku testé$ana cietumos tiek
veikta dazadiem mérkiem: standarta kontroles ietvaros, narkotiku tirdzniecibas kontroles ietvaros, ja ir
aizdomas par narkotiku lietoSanu vai lai parliecinatos par narkotiku lietotaja arstéSanas noradijumu
ievérosanu. STs iedalas mérkis ir noskaidrot, vai un kadiem mérkiem cietuma tiek veikta narkotiku
testéSana.

o 14. Narkotiku testéSanas pieejamiba
Saja jautajuma janorada informacija par narkotiku testé$ana izmantoto pieeju — vai ta ir
brivpratiga vai obligata un kad tiek veikts Sis tests.

o 15, Narkotiku testéSana atsauces perioda
Saja jautajuma tiek jautats par to cilvéku skaitu, kuriem veikta narkotiku testé$ana, un to
cilveku skaitu, kuriem testa rezultats attieciba uz konkrétam vielam bijis pozitivs.

e 16. Pozitivu narkotiku testu sekas
Péedeja jautajuma merkis ir iegat informaciju par to, kadas ir pozitiva narkotiku testa sekas, ja
tests netiek veikts narkotiku lietotaja arstéSanas ietvaros.
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Ar narkotikam saistitu iejaukSanas pasakumu operativas
definicijas

Saja iedala ir sniegtas dazado iejaukS§8anas pasakumu veidu operativas definicijas. Vairuma gadijumu
So definiciju atsauces ir nemtas no EUDA publikacijam: leskatu dokumenta par cietumiem un
narkotikam (EMCDDA, 2022) un Veselibas un socialas jomas reagéSanas rokasgramatas (EMCDDA,
2017).

Lai gan EFSQ-P nav ieklauts visparigs jautajums par narkotiku lietotaju arstéSanu, visa anketa ir
atsauces uz narkotiku lietotaju arstéSanu. Vispariga narkotiku lietotaju arstéSanas definicija ir sniegta
TDI protokola 3.0. versija, kur ta ir definéta ka jebkura darbiba, kura ir “tieSi vérsta uz cilvékiem, kam ir
problémas ar narkotiku lietoSanu, un kuras mérkis ir sasniegt noteiktus mérkus saistiba ar 5o
problému mazinasanu un/vai novér§anu, un kuru veic pieredzéjusi vai akreditéti specialisti atzitas
mediciniskas, psihologiskas vai socialas palidzibas prakses ietvaros” (EMCDDA, 2012).

Veselibas parbaude

48 stundu laika péc nonak$anas cietuma tiek veikta veselibas parbaude un novértéta narkotiku
lietoSana un ar to saistitas problémas. Ta ir pamata un standarta prakse cietumu veselibas aprtpé,
kas tiek nodroSinata bridr, kad cilvéki nonak ieslodzijuma. Ta sastav no mediciniskas un
psihologiskas parbaudes. Sa iejauksanas pasdkuma mérkis ir diagnosticét fiziskas vai garigas
slimibas, nodrosinat nepiecieSamo arstéSanu un nodrosinat arpus cietuma sanemtas arstéSanas
turpinasanos. Veselibas parbaudé bitu jaieklauj noverteéjums par narkotiku, alkohola vai
medikamentu lietoSanas partrauk$anas izraisttu abstinences simptomu klatbatni (). Parasti ta ietver
medicinisko parbaudi, narkotiku lietoSanas un ar narkotikam saistito problému novértéjumu un
garigas veselibas probléemu novértéjumu, ka ari citas Tpasas parbaudes, pieméram, attieciba uz
dzimumbalstitu vardarbibu, seksualo veselibu un gritniecibu.

Detoksikacija

Farmakologiski vai bezzalu iejauk$§anas pasakumi, kas vérsti uz to, lai mazinatu péc psihoaktivo vielu
lietoSanas partraukSanas radu$os abstinences simptomus, un kas tiek istenoti péc abstinences
simptomu mediciniska izvértéjuma. Detoksikacija var bat pieejama, kad persona nonak cietuma un ir
veikta veselibas parbaude, ka arT citos brizos, kamér persona uzturas cietuma. Lielaka dala Eiropas
valstu cietuma nodrosina detoksikaciju ar farmakologiskiem iejauk$anas pasakumiem, galvenokart
izmantojot metadonu vai buprenorfinu, lai gan dazas valstis tiek izmantoti citi opiotdi vai citi
nespecificéti neopioidi medikamenti. Detoksikacijas terapijas raksturlielumi (prasibas, ilgums, formas)
at8kiras atkariba no valsts. Narkotiku lietoSanas radito traucéjumu farmakologiskaja arstéSana
medikamentus lieto, lai mazinatu abstinences simptomu intensitati, samazinatu alkas péc narkotikam
un samazinatu konkrétu narkotiku lietoSanas vai recidiva iesp&jamibu, bloké&jot to iedarbibu.

Konsultacijas par problémam, kas saistitas ar narkotikam

Uzvedibas un psihosocialie iejauk$anas pasakumi, kas tiek istenoti individuali vai grupas, lai risinatu
narkotiku lietosanas psihologiskos un socialos aspektus. Konsultacijas var ietvert Tslaicigus
iejauk$anas pasakumus, strukturétas psihologiskas terapijas, motivéjoSus iejauk$anas pasakumus,
neparedzétu gadijumu parvaldibu un uzvedibas terapiju. Konsultacijas biezi tiek izmantotas kopa ar
farmakologiskiem iejaukSanas pasakumiem (2).

KonsultéSana narkotiku problému risindSanai var ietvert individualu vai grupu konsultéSanu.

Individualie konsultaciju iejaukSanas pasakumi ietver vajadzibu novértéSanu un apripes planosanu,
psihologiskas konsultacijas, iejauk$anas pasakumus krizes situacijas, motivacijas programmas,

(") Parnemts no EMCDDA, 2022 ar pielagojumiem.
(?) Parnemts no EMCDDA, 2017 ar pielagojumiem.
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Tslaicigus iejaukSanas pasakumus, recidiva novérSanu un kaitéjuma mazinasanu. Starp izplatitakajam
konsultaciju un arstédanas pieejam, ko izmanto Eiropas valstis, ir motivéjosas intervijas, kognitivi
biheiviorali un sociali izglttojosi iejaukSanas pasakumi (pieméram, socialo prasmju apmaciba).

Grupu konsultéSanas iejaukS8anas pasakumi ietver izglttoSanu, informéSanu un grupu terapiju.
Izmantotas pieejas var ietvert kognitivi biheivioralo terapiju (CBT) (American Psychological
Association, 2017) un 12 solu programmas, kas var papildinat individualos iejauk8anas pasakumus.
Lielaka dala valstu sniedz grupu konsultacijas, kuru pamata galvenokart ir uz atturéSanos vérsta
pieeja. Grupas izmanto psihosocialus panémienus, tostarp motivéjoSu terapiju, gratibu parvaréSanas /
socialo prasmju apmacibu, uzvedibas paskontroles apmacibu, savstarpéju palidzibu, dzivesprasmes
un darbu ar gimeni, lai risinatu tadus jautajumus ka trauksme, stress, zems pasnovértéjums, konfliktu
risinaSana, socialas prasmes un problematiskas gimenes attiecibas.

Lidzinieku atbalsts

Lidzinieku veikti iejaukSanas pasakumi, kuru mérkis ir uzlabot veselibu un samazinat riska faktorus. Ir
apzinati dazadi lidzinieku savstarpéjo aktivitasu veidi, tostarp lidzinieku izglitoSana, Iidzinieku
atbalsts, lldzinieku mentoréSana un tiltu veidosana (South et al., 2017).

Narkotiku lietotaju arstésana stacionara

Ar narkotikam saistiti iejaukSanas pasékumi, kas tiek nodrosinati cietumos atseviskas vienibas,
sparnos vai sparnu dalas cilvékiem, kuriem ir ar narkotikam saistitas problémas. Saja kategorija var
ietilpt no narkotikam brivas vienibas ar vai bez arstéSanas komponentiem un terapeitiskas kopienas.
Cietumos esoSajas no narkotikam brivajas vienibas ar arstéSanas komponentiem un terapeitiskajas
kopienas cilvéki ar narkotiku problémam tiek arstéti, izmantojot dazada veida aktivitates, kuru mérkis
ir risinat vinu narkotiku problémas.

No narkotikdm brivas vienibas

No narkotikam brivas vienibas ir cietumos eso$as dzivojamas telpas, kuru mérkis ir bat brivam no
narkotikdm un kuras cilvéki, kas nelieto narkotikas un nevélas tas lietot, var dzivot no narkotikam
briva vidé, kamér vini uzturas cietuma. Cilvéki, kas uzturas $ajas vienibas, apnemas nelietot
narkotikas un var parakstit lgumu par regularam urina analizém, kuras tiek parbaudrta narkotiku
klatbatne un kuru mérkis ir dokumentét atturéSanos no narkotiku lietoSanas. Tie, kas piekrit palikt no
narkotikam briva zon3, parasti sanem 1pasas privilégijas (pieméram, vairak laika arpus telpam, aréjos
apmekléjumus utt.) atkariba no cietuma, valsts vai reZima.

Ka noradtts iepriek$, pastav divu veidu no narkotikam brivas vienibas: vienibas ar arstésanas
komponentiem un vienibas bez tiem.

No narkotikam brivas vienibas ar arstéSanas komponentiem cilvékiem tiek piedavats atbalsts, ja vini
vélas partraukt jebkada veida narkotiku lietoSanu. Cilvéki var tikt regulari testéti, piedalities regularas
un bieZi vien intensivas konsultaciju programmas un grupu aktivitatés, kas var ietvert kognitivi
biheivioralas programmas. STs vienibas koncentréjas uz narkotiku lieto$anas partrauk$anu soda
izcieSanas laika, ka arT var sniegt pécapripes pakalpojumus péc tam, kad cietuma esosie cilveki tiek
atbrivoti.

No narkotikam brivas vienibas bez arstéSanas komponentiem var tikt regulari veiktas urina analizes.

Jédziena “no narkotikam brivs un ar vai bez arstéSanas komponentiem” pieméro$ana un definicija
dazadas valstis ievérojami atSkiras, un nav iesp&jams sniegt saskanotu Eiropas méroga definiciju.

Terapeitiskas kopienas

Terapeitiskas kopienas cietumos var bit ipaSas vienibas, kas atdalitas no galvenas cietuma €kas, vai
atseviski cietuma spérni vai dalas. Tas nodroSina strukturétas programmas, tostarp veselibas aprupi,
psihologiskos un socialos pakalpojumus, lai palidzétu cilvékiem reintegréties sabiedriba un kontrolét
savus narkotiku lietoSanas ieradumus péc izieSanas no cietuma. Tajas var tikt piedavata art
farmakologiska arstésana.
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Opioidu agonistu terapija (iznemot OAT, kuras mérkis ir detoksikacija)

OAT ir farmakologiska arsté$ana, kas noveérs ar opioidiem saistitus traucéjumus, izmantojot
metadonu vai buprenorfinu, bet var tikt izmantotas arT citas vielas. OAT ir visizplatitakais un
visefektivakais ar opiotdiem saistitu traucéjumu arstésanas veids. Sis farmakologiskais iejauk§anas
pasakums parasti ietver metadona vai buprenorfina lietosanu. Individiem, kuri nereagé uz arstéSanu
ar metadonu vai buprenorfinu, alternativa var bat arstéSana ar heroina palidzibu.

Cietuma var tikt sakta jauna OAT vai tikt turpinata jau pirms ieslodziSanas sakta OAT, un to var
turpinat péc atbrivoSanas, kad attieciga persona ir atgriezusies sabiedriba.

Ja cietuma ir pieejama OAT, cietuma var turpinat arstét cilvékus, kuri sakusi arstéties pirms
ieslodzijuma. Apripes nepartrauktiba péc nokliSanas cietuma un péc iznadkSanas no ta personam,
kuras sanem opioldu agonistu terapiju, ir loti svariga, jo, ja arstéSana tiek partraukta, pastav augsts
pardozésanas un C hepatita infekcijas parneSanas risks. Dazas valstis ir iespéjams atsakt OAT pirms
soda izcieSanas beigam, lai samazinatu pardozésanas risku péc atbrivosanas. Vielas, ko visbiezak
izmanto OAT cietumos, ir lildzigas tam, ko lieto arpus cietuma katra valsti, galvenokart metadons,
buprenorfins utt. (EMCDDA, 2021).

Iejauksanas pasakumi infekcijas slimibu joma

lejaukSanas pasakumi ar narkotikam saistitu infekcijas slimibu, tostarp HIV, B hepatita, C hepatita un
tuberkulozes, profilaksei un arsté$anai. C hepatits ir aknu slimiba, ko izraisa inficéSanas ar C hepatita
virusu (HCV).

Cilveki, kas injicé narkotikas, veido ievérojamu dalu no iedzivotajiem, kuriem ir ar asinim
parnésajamas infekcijas, jo Tpasi HIV un C hepatits. ST iedala attiecas uz visiem iejauksanas
pasakumiem, kuru mérkis ir novérst vai arstét ar narkotikam saistitas infekcijas slimibas, pieméram,
HIV un B un C hepatitu.

HIV, B hepatita, C hepatita un tuberkulozes testéSana

Nevakcinétiem cilvékiem cietumos var tikt nodroSinata regulara brivpratiga un konfidenciala testéSana
ar informétu piekriSanu attieciba uz HIV, C hepatitu un citam infekcijam, tostarp tuberkulozi (TB) un

B hepatitu; vairakas valstis infekcijas slimibu testéSana ir saistita ar norikojumu uz arstéSanu un var
ietvert konsultacijas pirms un péc testa.

Péc nok|dSanas cietuma veiktas mediciniskas parbaudes laika var tikt veikta rentgenografiska
parbaude, lai parbaudrttu, vai nav saslimts ar tuberkulozi. Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centra (ECDC) vadlinijas liecina, ka péc TB savlaicigas atklasanas var tikt veikti profilakses pasakumi,
pieméram, pacients infekciozaja perioda var tikt izoléts, lai mazinatu risku, ko gaisa pilienu cela
parnesta infekcijas slimiba rada slégtas telpas (ECDC/EMCDDA, 2018).

Vakcinacija pret B hepatitu

Cietumos var tikt piedavata imunizacija pret B hepatitu neaizsargatiem individiem, kuri nav vakcinéti.
Cietums var biit piemérota vide, kur palielinat vakcinacijas aptveri nelabvéliga situacija esosu un
sociali atstumtu grupu vidd un pievérsties konkrétam grupam, kas ir paklautas augstakam riskam,
piemé&ram, injicéjamo narkotiku lietotajiem.

BCG vakcinacija pret tuberkulozi

Vakcinacija pret tuberkulozi ir loti batisks iejauk8anas pasakums, nemot véra tuberkulozes izplatibu
cietumos un infekcijas izplatiSanas risku, ko rada dzives apstakli cietumos.

HIV antiretrovirala terapija

HIV un AIDS arstéSana ar augstas aktivitates antiretroviralo terapiju (HAART) ir zinatniski izvértéta un
efektivi samazina HIV virusa slodzi, saglaba iminfunkciju, uzlabo dzives kvalitati un samazina ar HIV
saistttu mirstibu un saslimstibu. Lidz ar HAART ievie$anu HIV ir zaudégjis dzivibu apdraudosos
aspektus un ir kluvis par arstéjamu, hronisku slimibu (Stéver et al., 2008).
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C hepatita arsteéSana ar DAA

PVO iesaka visiem pieaugu8ajiem, pusaudziem un bérniem no tris gadu vecuma, kuri slimo ar
hronisku C hepatitu, arstéties ar pangenotipiskiem tieSas iedarbibas pretvirusu [ldzekliem (DAA).
ArstéSanas reZimiem, kas paredz Tsu arstnieciskas arsté$anas kursu ar peroraliem DAA, ir maz
blakusparadibu, ja tadas vispar ir. DAA var izarstét lielako dalu cilvéku ar C hepatita infekciju, un
arstéSanas ilgums ir 1ss (parasti 12—24 nedélas) atkariba no ta, vai pacientam ir ciroze vai tas nav
(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-c).

B hepatita arstéSana

Hronisku B hepatita infekciju var arstét ar zalém, tostarp peroraliem pretvirusu lidzekliem. Arsté3ana
var paléninat cirozes progreséSanu, samazinat saslimstibu ar aknu vézi un uzlabot ilgtermina
dzivildzi. PVO iesaka lietot peroralos medikamentus (tenofoviru vai entekaviru) ka visefektivakas
zales B hepatita virusa nomaksanai. Lielakajai dalai cilvéku, kuri sak B hepatita arstésanu, ta ir
jaturpina visu mazu (WHO, 2024).

Tuberkulozes arstéSana

ArstéSanas pabeig$ana ir svariga, lai izarstétu pacientus un novérstu infekcijas parnesanu.
Tuberkulozes arsté$ana ietver zalu kombinacijas lietodanu vairakus ménesus. Arstédana biezi izraisa
blakusparadibas un var bat darga. Nepabeigta arstéSana vai parakstitas arstéSanas neievéro$ana
rada problémas, jo var izraisit rezistenci pret zalem. Tuberkulozes pacientiem bieZi rodas gratibas
ieverot arstéSanas rezimu, tapéc viniem nepiecieSams uz pacientu orientéts atbalsts, lai vini varétu
iziet pilnu arstésanas kursu (ECDC, 2018).

HIV profilakse

Pirmsekspozicijas profilakse (PrEP) ir uz antiretroviralu terapiju balstita stratégija, kas paredzéta, lai
novérstu vai vismaz samazinatu HIV infekcijas risku pieaugu$ajiem, kuri nav inficéti ar So virusu, bet
kuriem ir augsts inficéSanas risks. Antiretroviralo zalu lieto8ana PrEP nolika ir apstiprinata Eiropas
Savieniba. Ka papildu profilakses lidzeklis ta var samazinat HIV parnesanu un palidzét apturét jaunu
inficéSanas gadijumu pieaugumu Eiropa (ECDC, 2024).

Konsultacijas par HIV / C hepatitu / B hepatitu

Konsultacijas saistiba ar infekcijas slimtbu testéSanu var ietvert konsultacijas pirms un péc testa, ka
ar1 konsultacijas veselibas joma, lai atvieglotu testéSanu, novérstu atkartotu inficeSanos un veicinatu
veseligu uzvedibu.

Iejauksanas pasakumi kaitéjuma mazinasanai

lejaukSanas pasakumi, kuru mérkis ir samazinat narkotiku lietoSanas radito kaitéjumu individu
veselibai un socialajai labklajibai, Saja gadijuma cietuma vidé. lejauk8anas pasakumi kaitéjuma
mazinas$anai balstas uz $§adu galveno principu: izstradat pragmatiskus narkotiku lietoSanas problémas
risinajumus, ieverojot iejaukSanas pasakumu mérku hierarhiju, kurad galvena uzmaniba tiek pievérsta
ar veselibu saistita ilgstoSas narkotiku lietoSanas radita kaitéjuma mazina8anai (EMCDDA, 2010).

Adatu un Sliréu apmainas programmas

Adatu un 8liréu apmainas programmas nodroS$ina injicéjamo narkotiku lietotajiem sterilu injicéSanas
aprikojumu, lai novérstu ar asinim parnésajamu infekciju parnesanu.

DezinficéjoSas tabletes / balinatajs

Lai samazinatu infekcijas slimibu parnesanas risku starp cilvékiem, kuri kopigi lieto narkotiku
lietoSanas piederumus, var tikt izdaltti dezinfekcijas I1dzekli So piederumu tiri8anai.

Citu sterilu materialu izdaliSana

InjicéSanas aprikojuma, iznemot adatas, nodroSinaSana, pieméram, bezmaksas injicéSanas
aprikojuma nodrosinasana un legala piekluve tam, ka dala no daudzkomponentu pieejas, kas ietver
kaitéjuma mazinaSanas, konsultaciju un arstéSanas programmas.
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Prezervativu izdaliSana

Prezervativu izdaliSanas programmu mérkis cietumos ir novérst seksuali transmisivas slimibas.
Cietumos prezervativiem vajadzétu bit viegli un diskréti pieejamiem. IzdaliSanu var veikt veselibas
aprupes personals, izsniegSanas automati, apmacitti lidzinieki, vai tai var izmantot jebkuru $o metozu
kombinaciju. Katram cietumam bdtu janosaka, ka vislabak nodroSinat prezervativu pieejamibu, lai
tiem varétu viegli un diskréti piek|Ut. Konsekventa un pareiza virieSu prezervativu lietoSana var
samazinat HIV un citu seksuali transmisivo infekciju parneSanu par lidz 94 %.

Lubrikantu izdaliSana

Lubrikanti palidz noveérst prezervativu sapliSanu un noslidéSanu. Tapéc lubrikantu izdaliSana cietuma
ir svarigs kaitéjuma mazinaanas iejauk8anas pasakums, kurs nodro$ina prezervativu lietoSanas
efektivitati un tadéjadi novérs seksuali transmisivu infekciju izplatiSanos ieslodzito vida.

Apmaciba par dro$aku injicéSanu

Apmaciba par drodaku injicéSanu ir paredzéta, lai veicinatu izpratni par riskiem, kas saistiti ar
injicéjamo narkotiku lietoSanu, sniedzot informaciju par to, ka tikt gala ar riskiem, kas saistiti ar
injicéSanas aprikojumu (pieméram, tira, jauna materiala, lietojamajam vénam piemérota materiala
izmantoSana), injicéSanas procediram (pieméram, roku un injekcijas vietas tiriSana, piemérotas
vénas izvéle, injicéSanas tehnika), iesaistitajam vielam (pieméram, drosa lidzsvara atrasana starp
daZadu lietoto vielu daudzumiem) un apstakliem (pieméram, pasinjicéSana salidzinajuma ar citu
personu veiktu injekciju, kompanija, telpas drosiba).

DroSa tetovéSana (apmaciba un izglitiba)

DroSas tetovéSanas programmu mérkis cietuma ir novérst infekcijas slimibu parneSanu. Dazi cietumi
zino, ka tajos ir pieejami informacijas pasakumi par tetovéjumu un pirsingu radrtajiem riskiem. Paslaik
tikai Luksemburga ir zinojusi, ka tas cietumos ir strukturétas, droSas tetovéSanas programmas, kuru
mérkis ir nodroSinat drosaku alternativu slepenai tetovésanai. Sis programmas nodro$ina
tetovédanas salonu, kuros apmaciti tetovétaji var piedavat bezmaksas tetovéjumus, izmantojot droSus
tetovéSanas materialus un standartus.

Ar narkotikam saistiti iejaukSanas pasakumi, ko isteno, gatavojoties iznaksanai no

cietuma

lejauk$anas pasakumi, ko isteno, gatavojoties iznakSanai no cietuma, tostarp iejaukSanas pasakumi,
kas vérsti uz socialo reintegraciju, pardozéSanas un infekcijas slimibu profilaksi, ka arf saikni ar aréjo
aprapi un sadarbibu ar to.

lejaukSanas pasakumi, kas tiek piedavati, gatavojoties atbrivo$anai, var bat véersti uz socialo
reintegraciju (tostarp majokla nodrosinaSanu, apmacibu un nodarbinatibu), narkotiku lietoSanas
recidiva novérSanu péc atbrivoSanas, pardozé3anas un pardozésanas izraisitas naves gadijumu
novérsanu, infekcijas slimibu parnesanas novérSanu un saiknes nodrosinasanu ar aréjo aprdapi, lai
atvieglotu pareju uz arstéSanu arpus cietuma un nodroSinatu labu sadarbibu starp cietuma
stradajoSiem dienestiem un sabiedribas veselibas un socialajiem dienestiem.

Ir ieklauti turpmak minétie iejaukS8anas pasakumi, kas veicami, gatavojoties atbrivoSanai.

1. Sociala reintegracija, tostarp majokla un nodarbinatibas jautajumi
Sadu iejauksanas pasakumu mérkis ir atbalstit un veicinat individu socialo reintegraciju péc
atbrivoSanas no cietuma, Tstenojot darbibas, kas risina ar majokla un nodarbinatibas jautajumu
saistitas problémas.

2. lzglitiba / profesionala apmaciba
So iejauk$anas pasakumu meérkis ir atbalstit un veicinat individu socialo reintegraciju péc
atbrivo$anas no cietuma, 1stenojot darbibas, kas vérstas uz izglititbu un profesionalo apmacibu,
lai palielinatu vinu nodarbinatibas iespéjas.
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3.

10.

PardozéSanas novérSana/konsultacijas

Efektiva komunikacija ar narkotiku lietotajiem var kalpot par katalizatoru kaitéjuma mazinasanai,
jo daudzi cilvéki, kas lieto narkotikas, novérté savu pardozéSanas risku par zemu vai nav
informéti par to. Batu ideali, ja iejaukSanas pasakumus, kas vérsti uz pardozésanas novérSanu
un izgltoSanu un konsultacijam Saja joma, regulari nodroSinatu apmacitti specialisti veselibas
aprapes un primaras aprupes iestadés, tostarp kaitéjuma mazinasanas dienestos. PardozésSanas
novérSanas meérkis ir samazinat pardozé8anas risku personam, kas atstaj cietumu, savukart
pardozéSanas konsultacijas ietver izglitibas un konsultaciju iejaukSanas pasakumus, kas var
attiekties arT uz individiem, kuri jau ir saskarusies ar pardozésanu. Opioidu lietotaju skrinings ar
mérki konstatét pardozésanas risku var samazinat kopé&jo mirstibu, savukart pardozésanas riska
novértéjumi var dot iespéju savlaicigi identificét individus ar augstu risku.

Naloksona izdaliSana un apméaciba par naloksonu.

Naloksons ir opioidu antagonists, ko slimnicu neatliekamas palidzibas nodalas un neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta darbinieki izmanto, lai novérstu opiotdu pardozésanas sekas
(EMCDDA, 2016). Turklat, apmacot narkotiku lietotajus un citas personas, kas var k|at par
pardozésanas lieciniekiem, pieméram, gimenes loceklus un cietuma darbiniekus, ka atpazit
pardozésanu un reagét uz to, un vienlaikus izdalot naloksonu, var samazinat opiotdu
pardozésanas izraisitas naves gadijumu skaitu. Cilvéki, kuri sanem pardozeésanas profilakses
apmacibu un iemacas drosi un efektivi ievadit naloksonu citiem, var glabt to cilvéku dzivibu, kuri
vinu klatbutné pardozé. Jauni pieradijumi par intranazali ievadita naloksona efektivitati ir
daudzsoloSi un var veicinat ta plasaku lietoSanu nakotné.

Nosuatisana uz aréjiem narkotiku dienestiem

Sa iejauksanas pasakuma mérkis ir nodroginat apripes nepartrauktibu starp cietuma un
arpuscietuma veselibas apripes shiedz&jiem gan parejas posma no sabiedribas uz cietumu
(ieslodziSana cietuma), gan parejas posma no cietuma uz sabiedribu (atbrivo§ana no cietuma).

Saikne ar arpuscietuma OAT (ja nepiecieSama)

Sa iejauksanas pasakuma mérkis ir nodroinat informacijas nodo$anu un OAT nepartrauktibu
starp cietumu un arpuscietuma dienestiem gan parejas posma no sabiedribas uz cietumu
(ieslodziSana cietuma), gan parejas posma no cietuma uz sabiedribu (atbrivo§ana no cietuma).

Saikne ar HIV aprapi péc atbrivo$anas (ja nepiecieSama)

83 iejauk$anas pasakuma meérkis ir nodroSinat informacijas nodosSanu un HIV terapijas
nepartrauktibu starp cietumu un arpuscietuma veselibas apripes sniedz€&jiem gan parejas
posma no sabiedribas uz cietumu (ieslodziSana cietuma), gan parejas posma no cietuma uz
sabiedribu (atbrivo$ana no cietuma).

Saikne ar C hepatita apripi péc atbrivoSanas (ja nepiecieSama)

Sa iejauksanas pasakuma mérkis ir nodroinat informacijas nodo$anu un C hepatita arsté$anas
nepartrauktibu starp cietumu un arpuscietuma veselibas apripes sniedz€jiem gan parejas
posma no sabiedribas uz cietumu (ieslodziSana cietuma), gan parejas posma no cietuma uz
sabiedribu (atbrivodana no cietuma).

Saikne ar citu infekcijas slimibu (pieméram, tuberkulozes, B hepatita) apripi (ja nepiecieSama)
Sa iejauksanas pasakuma mérkis ir nodroinat informacijas nodo$anu un citu infekcijas slimibu
(pieméram, tuberkulozes, B hepatita) apripes nepartrauktibu starp cietumu un arpuscietuma
veselibas apriipes sniedzéjiem. Tas attiecas uz informacijas nodo$anu un apripes
nepartrauktibu starp cietumu un arpuscietuma veselibas apripes sniedzéjiem jo 1pasi laika, kad
persona tiek atbrivota no ieslodzijuma.

NosatiSana uz aréjiem veselibas apripes dienestiem saistiba ar citam veselibas problémam (kas
nav saistitas ar narkotiku lietoSanu)

84 iejauksanas pasakuma meérkis ir nodro8inat nosatiSanu uz aréjiem veselibas apripes
dienestiem ar mérki nodroSinat apripi saistiba ar citam veselibas problémam, kas nav minétas
ieprieks. Tas attiecas uz informacijas nodoSanu un apriipes nepartrauktibu starp cietumu un
arpuscietuma veselibas apripes sniedzéjiem jo Tpasi laika, kad persona tiek atbrivota no
ieslodzijuma.
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11. NosutiSana uz aréjiem socialajiem dienestiem
So iejauk$anas pasakumu meérkis ir nodrosinat nosutiS8anu uz aréjiem socialajiem dienestiem,
gatavojoties atbrivo$anai no cietuma. So iejauk$anas pasakumu mérkis parasti ir atbalstit un
veicinat individu socialo reintegraciju péc atbrivoSanas no cietuma.

Ar narkotikam saistiti iejaukSanas pasakumi, kas vérsti uz konkrétam iedzivotaju
grupam

lejauk$anas pasakumi, kas vérsti uz iedzivotaju grupam, kuras ir ipasi neaizsargatas cietuma
apstaklos un kuras ir iespéjamas ipasu iejaukSanas pasakumu mérkgrupas, ieskaitot sievietes,
arvalstniekus un LGBTQI+ personas.
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Pielikums
ANO valstu ISO kodi

1ISO 3166-1 ciparu

Valsts Alfa-2 kods Alfa-3 kods kods
Albanija AL ALB 008
Arménija AM ARM 051

AzerbaidZzana AZ AZE 031
Baltkrievija BY BLR 112
Belgija BE BEL 056

Bosnija un Hercegovina BA BIH 070
Bulgarija BG BGR 100
Horvatija HR HRV 191

Kipra CY CYP 196

Cehija Ccz CZE 203

Danija DK DNK 208
Igaunija EE EST 233

Somija Fl FIN 246
Francija FR FRA 250

Gruzija GE GEO 268

Vacija DE DEU 276
Griekija GR GRC 300
Ungarija HU HUN 348

Islande IS ISL 352

Trija IE IRL 372

Italija IT ITA 380
Kazahstana KZ KAZ 398
Latvija LV LVA 428
Lietuva LT LTU 440
Luksemburga LU LUX 442
Zieme|makedonija MK MKD 807
Malta MT MLT 470
Melnkalne ME MNE 499

Ni1derlande NL NLD 528



Norvégija
Polija
Portugale
Rumanija
Krievija
Serbija
Slovakija
Slovénija
Spanija
Zviedrija
Sveice
Turcija

Ukraina

Mendeley atsauces — [dzést]

NO
PL
PT
RO
RU
RS
SK
SI
ES
SE
CH
TR
UA

NOR
POL
PRT
ROU
RUS
SRB
SVK
SVN
ESP
SWE
CHE
TUR
UKR

578
616
620
642
643
688
703
705
724
752
756
792
804
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