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Ievads

EUDA jau vairakus gadus strada narkotiku un cietumu joma un ir publicéjusi metodologisku satvaru
narkotiku un cietumu uzraudzibai Eiropa. Metodologiska satvara mérkis ir noteikt metodes un rikus
saskanotu datu vak8anai un analizei visa Eiropa par narkotikdm un cietumiem. 2013. gada publicétaja
dokumenta tika noradita nepiecieSamiba izstradat divus datu vakdanas instrumentus — “Eiropas
anketu par narkotiku lietoSanu cietumos (EQDP)”, kuras mérkis ir vakt epidemiologiskos datus par
narkotiku lietoSanu un ar narkotikam saistitam problémam starp personam, kas noteikta laika perioda
atrodas apcietinajuma, un “Eiropas ieslodzijuma vietu aptaujas anketu (EFSQ-P)”, kuras mérkis ir
vakt datus par ar narkotikam saistitu interven¢u pieejamibu un nodrosinasanu cietumos.

Ir publicéts pilnigs monitoringa riku kopums, lai veiktu aptauju par narkotikam un cietumiem, tostarp:
EQDP gara versija, EQDP 1sa versija un EQDP metodiskas vadlinijas.

EFSQ-P pamata ir eso$a anketa, ko izmanto, lai uzraudzitu un apkopotu informaciju par intervences
pasakumiem, kas tiek nodroSinati kopiena un citas apstaklos (Eiropas ieslodzijuma vietu aptaujas
anketa, EFSQ). Tomér, nemot véra cietumu at3kirigas 1pasibas salidzindjuma ar situaciju sabiedriba,
originalaja versija ir veiktas batiskas izmainas, lai izstradatu EFSQ-P. EFSQ-P ir paredzéts ka
parauga anketa, ko izmantot visa Eiropa, lai uzlabotu starptautiskos salidzinajumus un datu
saskano$anu; to varétu izmantot art ka pamatu, lai sniegtu datus citiem avotiem, sakot no EUDA un
beidzot ar valstu valdibam un starptautiskam organizacijam (pieméram, PVO, ANO un citam).

Tapat ka EQDP gadijuma, EFSQ-P pakete ietver garo un 1so anketas versiju, ka arT metodiskas
vadlinijas, lai atbalstitu datu vak3anu par pasakumiem cietuma un anketas pakapenisku aizpildisanu.

Datu aizsardziba

Visi savaktie dati vai lietotaju sniegta informacija tiks apstradata, ievérojot Eiropas Parlamenta un
Padomes Regulu (ES) 2018/1725 (2018. gada 23. oktobris) par fizisku personu aizsardzibu attieciba
uz personas datu apstradi Savienibas iestadés, struktlras, birojos un agentiras un par $adu datu
brivu apriti un ar ko atcel Regulu (EK) Nr. 45/2001 un Lémumu Nr. 1247/2002/EK. ST regula attiecas
uz fizisko personu aizsardzibu saistiba ar personas datiem, kas sniegti Eiropas Savienibas iestadém
un struktdram, un uz $adu datu brivu apriti.


https://www.euda.europa.eu/publications/technical-reports/european-facility-survey-questionnaire-efsq_en
https://www.euda.europa.eu/publications/technical-reports/european-facility-survey-questionnaire-efsq_en

1. iedala. Pamatinformacija

1. Cietums

a) lestades identifikacijas kods (ISO 3166-1 atbilstoss
ciparu — pasta indekss — tris pilsétas burti)

b) lestades nosaukums

c) Cietuma veids

d) Cietuma dalas

Datu avots:

Specifikacijas:

Attieciba uz cietuma veidu noradiet droSibas lTmeni (augsts, vidéjs vai zems), vai cietuma ir slégts,
atverts vai daléji atvérts reZims, vai cietuma ir slimnica, un jebkadu citu informaciju, kas var bat
svariga, lai izprastu cietuma raksturigas iezimes.

Attieciba uz ieslodzijuma vietam, kuras ir vairakas dalas, l0dzu, noradiet dalu skaitu un veidu
(pieméram, sieviesu, pirmstiesas, nepilngadigo u. c.), datu avotos noradiet aptauja sniegto datu
avotus, tostarp registrus, administrativos datus, ekspertu atzinumus u. c. Noradiet, kuri no Siem
avotiem tiek izmantoti katra jautajumu grupa

Skatiet metodisko vadliniju | pielikumu, lai uzzinatu par ISO 3166-1 skaitliskajam vértibam (pieméram,
cietums SPANIJA, MADRIDE: 724-28001-MAD).

2. Kontaktinformacija

a) Anketas aizpildiSanas datums

b) Ta(-o) dienesta(-u) nosaukums(-i), par kuru(-iem)
tiek aizpildtta anketa

c) Anketas aizpilditaja vards un uzvards

d) Personas, kura aizpilda anketu, loma / amata
nosaukums

e) Kontaktpersonas e-pasta adrese / talrunis

Datu avots

Specifikacijas: Ir |oti svarigi, lai aptaujas aizpildiSanai batu noziméta kontaktpersona.



3. Informacija par ieslodzijuma vietu

a) Atsauces gads (ja mazak par vienu gadu, noradtt
laikposmu)

b) Vietu skaits, kas pieejamas soda izcieSanas iestadé
(videjais maksimali iesp&jamais vietu skaits)

c) Cietuma eso$o personu skaits (vidéjais skaits diena,
tostarp ieslodzitie, kas atrodas pirmstiesas
apcietinajuma)

d) Cietuma esoS$o virieSu skaits

e) Cietuma eso$o sieviesu skaits

f) Cietuma eso$o notiesato personu skaits

g) Cietuma esoSo personu skaits, kuras atrodas
pirmstiesas apcietinajuma

h) Cietuma esos$o valsts valstspiederigo skaits

i) Cietuma esoS$o arvalstnieku skaits

j) Mazgadigu likumparkapéju iestadés esosu personu
skaits

k) Cietuma par ar narkotikam saistitiem noziedzigiem
nodarijumiem esoSu personu skaits

[) Cietuma esoSu personu skaits pa vecuma grupam:

<18

18-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

>59

Datu avots




Specifikacijas: Personas, kuras atrodas cietuma, vai personas, kuram atnemta briviba, soda
izcieSanas iestadés attiecigaja gada. leklaujiet ieslodzitos ar galigo soda méru un bez ta (sk.: Aebi,
M. F. and Cocco, E. (2024), Prisons and prisoners in Europe 2023: key findings of the SPACE |
report).



https://wp.unil.ch/space/publications/prisons-and-prisoners-in-europe/
https://wp.unil.ch/space/publications/prisons-and-prisoners-in-europe/

2. iedala. Ar narkotikam saistitu intervences pasakumu

pieejamiba

4. Kada veida intervences pasakumi ir pieejami ieslodzijuma vieta?

Intervences pasakuma veids

Pieejams

(Ja/N&/
NZ/NA)

Tiek nodroSinats
cietuma un/vai arpus
ta

(Cietuma / arpus
cietuma / cietuma un
arpus cietuma / NZ)

Aptvertas personas

(Visu to personu procentuala
dala, kuri atrodas cietuma,
kura tiek 1stenots intervences
pasakums)

a) Veselibas parbaude

1. Mediciniska parbaude veikta
48 stundu laika péc personas
ierasanas cietuma

2. Narkotiku lietoSanas un ar
narkotikam saistito problému
novértéSana

b) Detoksikacija

1. Farmakologiska

2. Nefarmakologiska

c) Konsultacijas par ar narkotiku lietoSanu saistitam problémam

1. Individualas konsultacijas

2. Grupas konsultesana

3. Lidzinieku sniegts atbalsts

4. Cits (noradiet)

d) Narkotiku atkaribas arstéSana uzturéSanas vieta

1. No narkotikam brivas nodalas
bez arstéSanas komponentes

2. No narkotikdm brivas nodalas
ar arstéSanas komponenti




Intervences pasakuma veids

Pieejams

(Ja/Ne/
NZ/NA)

Tiek nodroSinats
cietuma un/vai arpus
ta

(Cietuma / arpus
cietuma / cietuma un
arpus cietuma / NZ)

Aptvertas personas

(Visu to personu procentuala
dala, kuri atrodas cietuma,
kura tiek 1stenots intervences
pasakums)

3.

Terapeitiska kopiena

4.

Cits (noradiet)

e) Opioidu agonistu terapija (iznemot OAT intervences pasakumus, kuru mérkis ir detoksikacija)

1. OAT turpinajums no kopienas
2. OST turpinajums sabiedriba
3. OAT uzsaksana cietuma

f) Intervences pasakumi infekcijas slimibu gadijuma

1.

HIV testéSana

2. HBV testéSana

3. HCV testésana

4. Tuberkulozes testéSana

5. Hepatita B vakcina

6. BCG vakcina pret tuberkulozi

7. HIV antiretrovirala terapija

8. C hepatita arstédana ar tieSas
iedarbibas antivirusu
preparatiem

9. B hepatita arstéSana

10. Tuberkulozes arstéSana

11. HIV profilakse

12. HIV / HCV / HBV konsultacijas

13. Cits (noradiet)




Intervences pasakuma veids

Pieejams

(Ja/Ne/
NZ/NA)

Tiek nodroSinats
cietuma un/vai arpus
ta

(Cietuma / arpus
cietuma / cietuma un
arpus cietuma / NZ)

Aptvertas personas

(Visu to personu procentuala
dala, kuri atrodas cietuma,
kura tiek 1stenots intervences
pasakums)

g) Pasakumi kaitéjuma mazinasanai

1.

Adatu un 8liru apmainas
programmas

2. Dezinfekcijas tabletes /
balinatajs

3. Citu sterilu materialu izdalidana

4. Prezervativu izdali§ana

5. Lubrikantu izdaliSana

6. Apmaciba par drosaku
injicésanu

7. DroSa tetovéSana (apmaciba un
izglitiba)

8. Cits (noradiet)

h) Ar narkotikam saistiti intervences pasakumi, gatavojoties atbrivo$anai

1.

Socialas reintegracijas
pasakumi, tostarp majokli un
nodarbinatiba

2. Izghtiba / profesionala
apmaciba

3. Pardozésanas novérSana

4. Konsultacijas pardozéSanas
gadijumos

5. Naloksona izplatiSana un

apmaciba

10




Intervences pasakuma veids

Pieejams

(Ja/Ne/
NZ/NA)

Tiek nodroSinats
cietuma un/vai arpus
ta

(Cietuma / arpus
cietuma / cietuma un
arpus cietuma / NZ)

Aptvertas personas

(Visu to personu procentuala
dala, kuri atrodas cietuma,
kura tiek 1stenots intervences
pasakums)

6. Nosatljumi uz aréjiem narkotiku
dienestiem

7. Saikne ar OAT sabiedriba

8. Saikne ar HIV apripi péc
atbrivoSanas

9. Saikne ar HCV aprupi péc
atbrivoSanas

10. Saikne ar citu infekcijas slimibu
(pieméram, TB, HBV) arstéSanu
(ja nepiecieSams)

11. NosutiSana uz arégjiem
veselibas apripes dienestiem
saistiba ar citam veselibas
problémam (kas nav saistitas ar
narkotiku lietoSanu)

12. Nosutijumi uz aréjiem
socialajiem dienestiem

13. Cits (noradiet)

Datu avots

Specifikacijas: Metodiskajas vadlinijas ir ieklauta katra intervences pasakuma definicija. Prezervativu
izdali$ana neietver prezervativu izdaliSanu gimenes / partneru apmekléjumu laika. Ja intervences
pasakums nav nepiecieSams, noradiet NA = nav attiecinams. NZ = nav zinams.

5. Kads bija kopé€jais unikalo to klientu skaits, kuri atsakas arstéties no narkotiku atkaribas
atsauces perioda (gada)?

Skaits

a) Kopégjais arstéties sakuso klientu skaits atsauces perioda

b) No kuriem pirmo reizi maza

¢) No kuriem pirmo reizi atsauces perioda

11




paskaidrojumu par to, ka Sis skaitlis tika aprékinats.

d) Ja tiek noradits aptuvenais skaits, atzimgjiet to ar zvaigzniti (*) un sniedziet

Datu avots

Specifikacijas: Sk. 3. jautajumu. Ja parskata periods atSkiras no viena gada, noradiet to.

6. Kada bija galvena narkotika ieslodzijuma vietas eso$am personam, kuras uzsak atkaribas

no narkotikam arstésanu?

Pedeja gada laika
cietuma arstéties
sakusSo klientu skaits,
sadalljuma péc
galvenas lietotas
narkotikas

Pedeja gada laika
cietuma arstéties sakuso
klientu procentuala dala,
sadalljuma péc galvenas
lietotas narkotikas

Tabaka

Alkohols

Kanabiss

Pulvera kokains

Kreks

Amfetamins

Metamfetamins

Ecstasy (MDMA vai MDA)

Halucinogénas sénes

Ketamins

LSD

Heroins

Nepareizi lietots metadons*

Nepareizi lietots buprenorfins*

Fentanils — nelikumigi / nepareizi lietots™

Nepareizi lietoti barbiturati*

12




Pedeja gada laika
cietuma arstéties
sakusSo klientu skaits,
sadalljuma péc
galvenas lietotas
narkotikas

Pedeja gada laika
cietuma arstéties sakuso
klientu procentuala dala,
sadalljuma péc galvenas
lietotas narkotikas

Nepareizi lietoti benzodiazepini*

GHBI/GBL

Gaistosi inhalanti / 3kidinataji

Jaunas psihoaktivas vielas — sintétiskie
kanabinotdi (pieméram, “Spice”)**
(noradtt)

Jaunas psihoaktivas vielas — sintétiskie
katinoni (piemé&ram, mefedrons, pentedrons,
alfa-PVP)** (noradtt)

Anaboliskie steroidi

Citas vielas (noradiet zemak)

Datu avots

* Bez arsta receptes.

** Uzskaitiet jaunas psihoaktivas vielas no tam vielu grupam, kas ir plasi izplatitas valstT, un
nepiecieSamibas gadijuma ieklaujiet narkotiku attélus, lai atvieglotu atbilzu sniegSanu.

Katra persona, kas uzsak arstésanu, jaskaita tikai vienu reizi. levadiet NZ vai NA, ja numurs nav

zin@ms vai nav attiecinams.

Specifikacijas: Primara narkotika ir definéta ka narkotika, kas klientam rada vislielakas problemas
arstéSanas sakuma. Parasti ta pamata ir klientu pieprasijums un (vai) terapeita diagnoze, ierasti
izmantojot starptautiskos standarta instrumentus (pieméram, ICD-10, DSM-5, ASI) vai klinisko

novértéjumu (Avots: TDJ).

13




7. Attieciba uz dazadiem intervences pasakumu veidiem, kas pieejami Saja cietuma, vai varétu
sniegt stkaku informaciju par zemak minéto pakalpojumu / intervences pasakumu veidu
ipasibam?

(LGdzu, izlaidiet visus intervences pasakumus, kurus noradijat sava atbildé uz 4. jautajumu, ja tie nav
pieejami)

Ja/Ne/NZ/NA : Piezime

Modalitates:

- Pieejams visiem, kas nonak cietuma —
obligati

- Piedava visiem, kas nonak cietuma —
brivpratigi (atteikSanas iespéja)

- NodroSina péc personas pieprasijuma

- lkgadéja veselibas parbaude ka turpmaka
apsekoSana

Veic:

- Arsts

- Psihologs / psihiatrs

- Cits veselibas apripes specialists

-  Cits cietuma darbinieks

- Cits

Noveértéto problému veids:

- Narkotiku lietoSana / atkartba no narkotikam

- Citi garigas veselibas traucéjumi

- Pasnavibas risks

- Ar dzimumu saisttta vardarbiba

- Seksuala veseliba un gratnieciba

- Citi traucéjumi (noradiet)

14



7.a Opioidu agonistu terapija (OAT) — iznemot OAT, kuras mérkis ir detoksikacija (sk.

4. jautajumu)

Ja/Ne/ Vidéjas Aptvertas Piezime
NZ / NA individualas personas
devas, kas ;
izteiktas mg (Visu to p_e[sonu
procentuala
dala, kuri
atrodas cietuma,
kura tiek
istenots
intervences
pasakums)
a) OAT ar metadonu / /mg
b) OAT ar buprenorfinu / /mg
c) OAT ar morfiju / /mg
d) Kritériji, lai varétu pieteikties OAT
programma cietuma (noradiet)
Datu avots
7.b. Infekcijas slimibu testéSana
HIV HCV HBV Piezime
Ja/Ne/ Ja/Ne/Nz/ iJa/Ne/Nz/
NZ / NA NA NA

a) Pieejams visam personam, kas nonak
cietuma — obligati

b) Piedava visam personam, kas nonak
cietuma — brivpratigi (atteikSanas
iespéja)

c¢) Veic péc personas pieprasijuma

d) Piedava ik gadu visam personam ka
dalu no regulariem infekcijas slimibu
intervences pasakumiem

e) Piedava perioda, kas ir tuvu
atbrivoSanas dienai — obligati

f) Piedava perioda, kas ir tuvu
atbrivoSanas dienai — brivpratigi

Datu avots

15




7.c Prezervativu izdaliSana

Ja/Ne/
NZ / NA

Piezime

a) lzdala veselibas apripes / socialie darbinieki

b) Izdala, izmantojot izdali$anai paredzétas masinas

c) Pieejami ieslodzijuma vieta

d) Bez maksas

e) Cits prezervativu izplatiSanas veids (IGdzu, noradiet)

Skaits

Piezime

f) Prezervativu skaits, kas izdalits atsauces gada /
perioda

Datu avots

7.d Adatu un $liréu izdaliSana

Ja/Ne/ Piezime
NZ / NA
a) Izdala veselibas apripes darbinieki
b) I1zdala, izmantojot izdaliS8anai paredzéetas
masinas
c) Bez maksas
d) Cits izdaliSanas veids (l0dzu, precizéjiet)
Skaits Piezime
e) éliréu skaits, kas izdalits atsauces gada /
perioda

Datu avots

16




7.e Arstéanas no narkotiku atkaribas pieejamiba konkrétam iedzivotaju grupam

Vai mérktieciga arstéSana ir pieejama $adam Ja/Ne/ Piezime
iedzivotaju grupam? NZ / NA
a) Sievietes

b) Arzemnieki / citas valstu pilsoni

c) LGBTIQ

d) Citi (noradtt)

Datu avots

17



3. iedala. Personals, pakalpojumu kvalitate un apmaciba

8. Kuri darbinieki Saja ieslodzijuma vieta nodrosina ar narkotikam saistitus intervences

pasakumus?
Galvenais Papildu Intervences
pakalpojumu pakalpojumu pasakumi
sniedzéjs sniedzéjs netiek
nodroSinati
a) Veselibas apriipes un socialas apripes
darbinieki, kurus nodarbina ieslodzijuma vietu O O |
parvalde (tostarp narkotiku jomas specialisti)
b) Cietuma personals, ko nodarbina ieslodzijuma
K - Y . O | |
vietu parvalde droSibas uzdevumu veikSanai
c) Personals, ko nodarbina aréji atkaribas no
Lo . o O O |
narkotikdm arstéSanas pakalpojumu sniedzgji
d) Veselibas apriipes un socialas apripes
darbinieki, kurus nodarbina aréji pakalpojumu
sniedz&ji (iznemot atkaribas no narkotikam O O |
arstéSanas pakalpojumu sniedzgji) (pieméram,
Veselibas ministrija)
e) Cits (noradiet zemak) O O |
Datu avots
9. Ar narkotikam saistita arstéSana iesaistito specialistu veidi (alfabétiska seciba)
Skaits No tiem: No tiem Piezime
Pilnu laiku leslodzijuma vietu
cietuma parvaldes
nodarbinato | nodarbinato skaits
skaits
e) Administrativi darbinieki f) g) h) i)

a) Arsti

b) Medmasas

c¢) Lidzstradnieki

d) Farmaceiti

e) Psihiatri

18




f) Psihologi

g) DroSibas darbinieki

h) Socialie darbinieki

i) Brivpratigie NA

NA

j) Paspalidzibas grupas NA

NA

k) Cits (noradrt)

Datu avots

10. Vai cietumos tiek ieverotas pamatnostadnes par ar narkotikam saistitu intervences

pasakumu istenosanu?

Ja

a) Vadlinijas par veselibas apripi cietuma

b) Pamatnostadnes par atkaribas no narkotikam arstésanu cietuma

persona atrodas cietuma)

c) Pamatnostadnes par atkaribas no narkotikam arstéSanu (neatkarigi no t3, vai

d) Citi (noradtt turpmak)

Datu avots (IGdzu, noradiet precizu atsauci)

11. (Ja atbilde ir "ja") Ludzu, noradiet, ka tas tiek nodrosinats. Ludzu, atziméjiet visas

attiecigas darbibas

Ja

a) lek3éja uzraudziba

b) Aréja uzraudziba

¢) Regularas komandas sanaksmes

d) Citi (noradtt turpmak)

Datu avots

12. Vai tiek organizétas apmacibas par ar narkotikam saistitiem jautajumiem?

a) Personala apmaciba

b) Cietuma eso3o personu apmaciba

c) Citi (noradrtt turpmak)

19




Datu avots

13. Ladzu, sniedziet informaciju par visiem esosajiem valsts vai vietéjiem dokumentiem,
tostarp neformalo literatiiru, vadlinijam, tiesibu aktiem utt., kas attiecas uz kvalitates
nodrosinasanu un apmacibu par intervences pasakumiem, kas saistiti ar narkotiku lietoSanu
un ko veic cietumos?

20



4. iedala. Narkotiku testi

14. Vai cietuma tiek veikti narkotiku testi?

Ja/Ne/
NA Piezime

a) Vai narkotiku testi cietuma ir pieejami / atlauti
jasu valsti?

b) Tiek veikti visam personam, nonakot cietuma

c) Tiek veikti visam personam péc nejausibas
principa

d) Tikai aizdomu gadijuma par narkotiku lietoSanu

e) Ka dala no narkotiku atkaribas
arsteésanas /palidzibas programmas

f) Visam personam, kad tas tiek parvietotas uz citu
cietumu

g) Visam personam, kas dodas projam no cietuma,
lai izmantotu pagaidu atvalinajumu

h) Visam personam, kad tas tiek atbrivotas no
cietuma

i) Cits (noradrt)

Datu avots

Specifikacijas: Ja jisu valsti nav pieejama vai nav atlauta narkotiku testéSana cietuma, uz visiem
turpmakajiem jautdjumiem (no b) Iidz i)) atbildiet ar NA.

15. Ja atsauces perioda (noradiet periodu) tika veiktas narkotiku parbaudes

Skaits Atsauces Piezime
periods

a) Testéto personu skaits

b) Veikto narkotiku testu skaits

c) Cits

Datu avots

Specifikacijas: Jautajuma meérkis ir iegtt informaciju par veikto testu skaitu un to rezultatiem.
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16. Ja narkotiku testéSana NETIEK veikta atkaribas no narkotikam arstésanas ietvaros, vai péc
pozitiviem narkotiku testiem tiek piemérots sods?

Ja/Né Piezime

a) Samazinats aréjo apmekléjumu skaits

b) Negativa ietekme uz sodu (pieméram, soda
pagarinaSana, soda nesamazinasana u. tml.)

¢) Mazak atlauju doties Tstermina atvalinajumos

d) lerobezota piekl|uve citam privilegijam (noradit)

e) Papildu dienas ieslodzijuma

f) levieto8ana izolacija

g) Uzturésanas slimnica

h) Papildu palidziba / arstéSana

i) Cits (noradtt)

Datu avots

Specifikacijas: Jautajuma mérkis ir izprast pozitivo testu iespéjamas sekas.
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