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Introducao

A EUDA realiza trabalhos sobre drogas e prisdes ha varios anos e publicou um quadro metodolégico
para monitorizar as drogas e as prisdes na Europa. O quadro metodolégico tem por objetivo
estabelecer os métodos e instrumentos para a recolha e analise de dados harmonizados em toda a
Europa sobre a questao das drogas e das prisdes. O documento publicado em 2013 identificou a
necessidade de desenvolver dois instrumentos de recolha de dados: um «Questionario europeu
sobre o consumo de droga entre as pessoas que vivem em prisdes (EQDP)», destinado a recolher
dados epidemiolégicos sobre o consumo de drogas e problemas relacionados com as drogas entre
as pessoas que estao detidas durante um determinado periodo, e um «Questionario do inquérito
europeu sobre instalagdes — Prisdes (EFSQ-P)», que visa recolher dados sobre a disponibilidade e
a oferta de intervencdes relacionadas com as drogas dentro das prisdes.

Foi publicado um pacote completo de instrumentos de monitorizagdo para a realizagao de inquéritos
sobre drogas e prisdes, incluindo: verséo longa do EQDP, versao resumida do EQDP e orientacées
metodoldgicas do EQDP.

O EFSQ-P baseia-se num questionario existente, utilizado para monitorizar e recolher informagdes
sobre as intervengdes realizadas em contextos comunitarios e noutros contextos (o Questionario do
inquérito europeu sobre instalacdes, EFSQ). Contudo, devido as diferentes caracteristicas das
prisbes em comparagao com os contextos comunitarios, procedeu-se a introducéo de alteragdes
significativas no original com vista a elaborar o EFSQ-P. O EFSQ-P destina-se a ser um modelo de
questionario a utilizar em toda a Europa para melhorar as comparacdes internacionais e a
harmonizag¢ao dos dados. Também pode ser utilizado como base para facultar dados a outras fontes,
desde a EUDA aos governos nacionais até as organizagdes internacionais (por exemplo, OMS, ONU
e outras).

Tal como acontece no caso do EQDP, o pacote EFSQ-P inclui uma verséo longa e uma verséo
resumida do questionario, bem como orientagbes metodolégicas para apoiar a recolha de dados
sobre intervengdes dentro da prisdo e o preenchimento do questionario, pergunta a pergunta.

Protecao de dados

Quaisquer dados recolhidos ou informacgdes fornecidas pelos utilizadores serao tratados em
conformidade com o disposto no Regulamento (UE) 2018/1725 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 23 de outubro de 2018, relativo a protecéo das pessoas singulares no que diz respeito
ao tratamento de dados pessoais pelas instituicbes e pelos 6rgaos e organismos da Unido e a livre
circulagcao desses dados, e que revoga o Regulamento (CE) n.° 45/2001 e a Decisao

n.° 1247/2002/CE. Este regulamento diz respeito a protegdo das pessoas singulares no que diz
respeito aos dados pessoais fornecidos as instituicdes e 6rgaos da Unido Europeia e a livre
circulagao desses dados.


https://www.euda.europa.eu/publications/technical-reports/european-facility-survey-questionnaire-efsq_en
https://www.euda.europa.eu/publications/technical-reports/european-facility-survey-questionnaire-efsq_en

Seccao 1 — Dados contextuais

1. Prisao

a) Cadigo de identificacdo da instituicdo (codigo numérico
ISO 3166-1 — cddigo postal — trés letras da cidade)

b) Nome da instituicdo

c) Tipo de prisédo

d) Seccdes da priséo

Fonte dos dados:

Especificacdes:

Relativamente ao tipo de priséo, indicar o nivel de seguranga (elevado, médio ou baixo); com regime
fechado, aberto ou semiaberto; hospital prisional; ou quaisquer outras informagdes que possam ser
relevantes para compreender as caracteristicas da prisao.

No caso de prisées com secg¢des, indicar o niumero e o tipo de secgdes (por exemplo, feminina,
prisdo preventiva, menores, etc.); nas fontes de dados, indicar as fontes dos dados facultados no
inquérito, incluindo: registos, dados administrativos, pareceres de peritos, etc. Especificar quais
destas fontes sao utilizadas em cada grupo de perguntas.

Ver anexo | das orienta¢gdes metodoldgicas para valores numéricos 1ISO 3166-1 (por exemplo, uma
prisdo em ESPANHA, MADRID: 724-28001-MAD).

2. Contactos

a) Data de preenchimento do questionario

b) Nome do ou dos servigos para os quais o
questionario € competente

c) Nome da pessoa que preenche o questionario

d) Funcédo/cargo da pessoa que preenche o
questionario

e) Endereco de correio eletrénico/nimero de
telefone da pessoa de referéncia

Fonte dos dados

Especificacbes: é muito importante solicitar a uma pessoa de contacto que preencha o inquérito.



3. Indicadores de existéncias

a) Ano de referéncia (se for inferior a um ano, indicar o
periodo)

b) Niumero de lugares disponiveis na instituicao penal
(capacidade média do estabelecimento prisional)

c) Numero de pessoas que vivem na prisdo (populagao
didria média, incluindo detidos na fase instrutéria)

d) Numero de homens que vivem na prisdo

e) Numero de mulheres que vivem na prisao

f) Niomero de pessoas que vivem na prisdo e que
foram condenadas

g) Numero de pessoas que vivem na prisdo na fase
instrutéria

h) Niumero de nacionais que vivem na prisao

i) Numero de nacionais estrangeiros que vivem na
priséo

j) Numero de pessoas que vivem em centros de
detengao para menores

k) Numero de pessoas que vivem na prisao por
infragdes a legislagcdo em matéria de droga

[) Numero de pessoas que vivem na prisao por grupo
etario:

<18

18-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

>59

Fonte dos dados




Especificagdes: pessoas que vivem em prisdes ou pessoas privadas da liberdade em instituicoes
penais durante um determinado ano. Incluir reclusos com e sem sentenga transitada em julgado (ver:
Aebi, M. F. e Cocco, E. (2024), Prisons and prisoners in Europe 2023: key findings of the SPACE |

report).



https://wp.unil.ch/space/publications/prisons-and-prisoners-in-europe/
https://wp.unil.ch/space/publications/prisons-and-prisoners-in-europe/

Seccao 2 — Disponibilidade de intervencoes relacionadas
com drogas

4. Que tipo de intervengoes estdo disponiveis no estabelecimento prisional?

Tipo de intervengao

Disponivel

(Sim/Nao/
NC/NA)

Disponibilizada
dentro e/ou fora da
prisdo
(Dentro/fora/dentro
e fora/NC)

Abrangéncia de individuos

(Percentagem de todas as
pessoas que vivem na prisao
onde a intervencao é
implementada)

a) Exame médico completo

1.

Exame médico completo
realizado no prazo de 48 horas
apo6s a entrada na prisao

Avaliagdo do consumo de
drogas e de problemas
relacionados com a droga

b) Desintoxicagao

1.

Farmacoldgica

2.

Sem medicamentos

c) Aconselhamento sobre problemas relacionados com drogas

1.

Aconselhamento individual

2. Aconselhamento em grupo
3. Apoio entre pares
4. Outro (especificar)

d) Tratamento residencial da toxicodependéncia

1.

Unidades livres de drogas sem
componente de tratamento

Unidades livres de drogas com
componente de tratamento




Tipo de intervengao

Disponivel

(Sim/N&o/
NC/NA)

Disponibilizada
dentro e/ou fora da
priséo
(Dentro/fora/dentro
e fora/NC)

Abrangéncia de individuos

(Percentagem de todas as
pessoas que vivem na prisao
onde a intervengao é
implementada)

3. Comunidade terapéutica

4. Outro (especificar)

e) Terapia com agonistas opiaceos (excluindo intervengdes de terapia com agonistas opiaceos

destinadas a desintoxicagao)

1. Continuagdo da terapia com
agonistas opiaceos a partir da
comunidade

2. Continuagdo da terapia com
agonistas opiaceos para a
comunidade

3. Iniciag&o da terapia com
agonistas opiaceos na priséo

f) Intervengdes relativamente a doengas infecciosas

1. Despistagem do VIH

2. Despistagem do VHB

3. Despistagem do VHC

4. Despistagem da tuberculose

5. Vacinagao contra a hepatite B

6. Vacinagado BCG contra a
tuberculose

7. Terapéutica antirretroviral
contra o VIH

8. Tratamento da hepatite C com
AAD

9. Tratamento da hepatite B

10. Tratamento da tuberculose




Tipo de intervengao

Disponivel

(Sim/N&o/
NC/NA)

Disponibilizada
dentro e/ou fora da
priséo
(Dentro/fora/dentro
e fora/NC)

Abrangéncia de individuos

(Percentagem de todas as
pessoas que vivem na prisao
onde a intervengao é
implementada)

11. Profilaxia do VIH

12. Aconselhamento em matéria de

VIH/VHC/VHB

13. Outro (especificar)

g) Intervengodes para a redugao de danos

1.

Programas de distribuicao de
agulhas e seringas

2. Pastilhas/lixivia de desinfecao

3. Distribuicao de outro material
esteril

4. Distribuigcao de preservativos

5. Distribui¢cao de lubrificante

6. Formacéao sobre injecdo mais
segura

7. Tatuagem segura (formagéo e
educacgao)

8. Outro (especificar)

h) Intervengdes relacionadas com drogas na pre

paragao para a saida

da prisao

1.

Intervencdes de reinsergao
social, incluindo habitagao e
emprego

Formagéao escolar/profissional

Prevencdo em matéria de
overdoses

10




Tipo de intervengao

Disponivel

(Sim/N&o/
NC/NA)

Disponibilizada
dentro e/ou fora da
priséo

(Dentro/fora/dentro
e fora/NC)

Abrangéncia de individuos

(Percentagem de todas as
pessoas que vivem na prisao
onde a intervengao é
implementada)

Aconselhamento em matéria de
overdoses

Formacgéo e distribuigdo
relacionadas com a naloxona

Encaminhamentos para
servigos externos de tratamento
da toxicodependéncia

Articulagao para terapia com
agonistas opiaceos na
comunidade

Articulagdo para tratamento do
VIH apés a saida da prisao

Articulagao para tratamento do
VHC apés a saida da prisédo

10.

Articulagdo para tratamento de
outras doencgas infecciosas (por
exemplo, tuberculose, VHB) (se
necessario)

11.

Encaminhamento para servigos
de saude externos a fim de
tratar outros problemas de
saude (nao relacionados com
drogas)

12.

Encaminhamentos para
servigos sociais externos

13.

Outro (especificar)

Fonte dos dados

Especificacbes: as orientagdes metodoldgicas incluem uma definicdo de cada intervengao. A
distribuicdo de preservativos nao inclui a distribuicdo de preservativos durante visitas de
familiares/parceiros. Se ndo for necessaria nenhuma intervencéo, indicar «<NA», ou seja, «Nao
aplicavel». «NC» significa «Nao conhecido».
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5. Qual foi o namero total de utentes individuais que iniciaram o tratamento de drogas no

periodo de referéncia (ano)?

Numero

referéncia

a) Numero total de utentes que iniciaram oi tratamento durante o periodo de

b) Das quais, pela primeira vez na vida

c) Das quais, pela primeira vez no periodo de referéncia

d) Se for facultado um valor aproximado, indica-lo com um asterisco (*) e
apresentar uma explicagdo sobre como esse valor foi obtido.

Fonte dos dados

Especificacdes: ver pergunta 3. Se o periodo de referéncia for diferente de um ano, indica-lo.

6. Qual era a principal droga das pessoas que vivem na prisao e que iniciam o tratamento da

toxicodependéncia?

Numero de utentes que
iniciaram o tratamento
da toxicodependéncia na
prisao durante o ultimo
ano, por principal droga
problematica

Percentagem de utentes
que iniciaram o
tratamento da
toxicodependéncia na
prisao durante o ultimo
ano, por principal droga
problematica

Tabaco

Alcool

Canabis

Cocaina em po

Cocaina-crack

Anfetamina

Metanfetamina

Ecstasy (MDMA ou MDA)

Cogumelos alucinogénios

Cetamina

12




Nuamero de utentes que
iniciaram o tratamento
da toxicodependéncia na
prisao durante o ultimo
ano, por principal droga
problematica

Percentagem de utentes
que iniciaram o
tratamento da
toxicodependéncia na
prisao durante o ultimo
ano, por principal droga
problematica

LSD

Heroina

Metadona utilizada incorretamente*

*

Buprenorfina consumida incorretamente

Fentanilo ilicito/utilizado incorretamente*

Barbituricos utilizados incorretamente*

Benzodiazepinas utilizadas incorretamente*

GHB/GBL

Inalantes/solventes volateis

Novas substancias psicoativas: canabinoides
sintéticos (p. ex., especiaria)**
(especificar)

Novas substancias psicoativas: catinonas
sintéticas (por ex., mefedrona, pentedrona,
alfa-PVP)** (especificar)

Esteroides anabolizantes

Outra(s) substancia(s) (especificar abaixo)

Fonte dos dados

* Sem receita médica.

** Enumerar novas substancias psicoativas dos grupos de substancias predominantes no pais e, se
necessario, mostrar imagens das drogas para facilitar as respostas.

Cada novo utente que inicia o tratamento deve ser contabilizado apenas uma vez. Se o nimero nao
for conhecido ou nao for aplicavel, introduzir «NC» ou «NA».

13




Especificacbes: A principal droga é definida como a droga que causa mais problemas ao utente no
inicio do tratamento. Geralmente baseia-se no pedido apresentado pelos utentes e (ou) no
diagnéstico efetuado por um terapeuta, habitualmente utilizando instrumentos normalizados
internacionais (por exemplo, ICD-10, DSM-5, ASI) ou uma avaliagao clinica (Fonte: Indicador da
Procura de Tratamento).

7. No que diz respeito aos diferentes tipos de interven¢ées disponiveis nesta prisao, é
possivel facultar mais pormenores sobre as caracteristicas dos servigos/intervengoes
indicados abaixo?

(Ignorar quaisquer intervengdes indicadas na resposta a pergunta 4 como n&o disponiveis)

Sim/Nao/NC/NA

Observagao

Modalidades:

Prestado a todas as pessoas a entrada na
prisdo: obrigatério

Oferecido a todos as pessoas a entrada na
prisdo: facultativo (opgao por néo
aceitacao)

Prestado mediante solicitacdo da pessoa

Exame médico completo anual de
seguimento

Realizado por:

Médico

Psicologo/psiquiatra

Outros profissionais da saude

Outro pessoal da priséo

Outro

Tipo de problemas avaliados:

Consumo de drogas/toxicodependéncia

Outros disturbios de saude mental

Risco de suicidio

Violéncia baseada no género

Saude sexual e gravidez

Outros disturbios (especificar)
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7a. Terapia com agonistas opiaceos — excluindo terapia com agonistas opiaceos destinada a

desintoxicagao (ver pergunta 4)

Sim/Nao/NC/NA | Doses Abrangéncia Observagao
individuais de individuos
médias
fornecidas em (Percentagem
— de todas as

g
pessoas que
vivem na
prisdo onde a
intervengao é
implementada)
a) Terapia com agonistas opiaceos /
com metadona /mg
b) Terapia com agonistas opiaceos /
com buprenorfina /mg
c) Terapia com agonistas opiaceos /
com morfina /mg
d) Critérios de elegibilidade para
inscricdo em terapia com agonistas
opiaceos na prisao (especificar)
Fonte dos dados
7b. Despistagem de doencgas infecciosas
VIH VHC VHB Observacgao
Sim/Nao/NC/NA | Sim/Nao/NC/NA i Sim/Nao/NC/NA

a) Prestada a todas as pessoas a
entrada na prisdo: obrigatéria

b) Oferecida a todos as pessoas
a entrada na prisao: facultativa
(opgéo por nao aceitagao)

c) Realizada a pedido da pessoa

d) Oferecida anualmente a todas
as pessoas no ambito das
intervengdes de rotina contra
doencas infecciosas

e) Prestada no periodo préximo
da libertagdo: obrigatdria

f) Oferecida no periodo préximo
da libertagao: facultativa

15




Fonte dos dados

7c. Distribuicao de preservativos

Sim/N&o/
NC/NA

Observagao

a) Distribuidos por profissionais de saude/assisténcia
social

b) Distribuidos com recurso a maquinas

c) Disponiveis no bar da prisao

d) Gratuitos

e) Outro tipo de distribuicao de preservativos
(especificar)

Numero

Observagao

f) Numero de preservativos distribuidos no
ano/periodo de referéncia

Fonte dos dados

7d. Distribuicao de agulhas e seringas

Sim/Nao/NC/NA

Observagao

a) Distribuidas por profissionais de saude

b) Distribuidas com recurso a maquinas

c) Gratuitas

d) Outro tipo de distribui¢cao (especificar)

Numero

Observagao

e) Numero de seringas distribuidas no
ano/periodo de referéncia

Fonte dos dados
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7e. Disponibilidade de tratamento da toxicodependéncia direcionado a populagées especificas

Existe tratamento especifico disponivel para Sim/Nao/NC/NA : Observacao
0s seguintes grupos populacionais?

a) Mulheres

b) Estrangeiros/ndo nacionais

¢) Membros da comunidade LGBTQI+

d) Outros (especificar)

Fonte dos dados

17



Seccao 3 — Pessoal, qualidade do servico e formacao

8. Que pessoal realiza intervengoes relacionadas com drogas neste estabelecimento

prisional?
Principal Prestador Nao foram
prestador adicional realizadas
intervengoes
a) Pessoal da area da saude e assisténcia social
empregado pela administragéo prisional (incluindo O O O
profissionais do dominio da toxicodependéncia)
b) Pessoal da prisdo empregado pela administracao . 0 0
prisional para fungdes de seguranca
c) Pessoal empregado por servigos externos de
; . O | O
tratamento da toxicodependéncia
d) Pessoal da area da saude e assisténcia social
empregado por servigos externos (excluindo
. ) P O O O
servigos de tratamento da toxicodependéncia) (por
exemplo, Ministério da Saude)
e) Outro (especificar abaixo) O O O
Fonte dos dados
9. Tipos de profissionais envolvidos no tratamento relacionado com drogas (por ordem
alfabética)
Nuamero Dos quais: Dos quais Observagao
Numero de Numero de
profissionais | profissionais
que empregados pela
trabalham a | administracao
tempo inteiro | prisional
na prisao
e) Administrativo f) g) h) i)
a) Médicos

b) Enfermeiros

c) Pessoal de equipas de pares

d) Farmacéuticos

e) Psiquiatras

18




f) Psic6logos

g) Pessoal de seguranca

h) Assistentes sociais

i) Voluntarios NA NA

j) Grupos de autoajuda NA NA

k) Outro (especificar)

Fonte dos dados

10. A prisdo segue orientagoes para a implementagao de intervengdes relacionadas com
drogas?

Sim

a) Orientagdes relativas a tratamentos de saude na priséo

b) Orientagbes relativas a tratamento da toxicodependéncia na priséo

c) Orientacdes sobre o tratamento da toxicodependéncia (quer seja na prisdo ou nio)

d) Outras (especificar abaixo)

Fonte dos dados (indicar a referéncia exata)

11. (Em caso afirmativo) Indicar de que forma tal é assegurado. Marcar todas as atividades
aplicaveis

Sim

a) Supervisao interna

b) Supervisédo externa

¢) Reunides periédicas da equipa

d) Outras (especificar abaixo)

Fonte dos dados

12. E organizada formagao sobre questées relacionadas com drogas?

Sim

a) Formagéo para o pessoal

b) Formagéao para as pessoas que vivem na prisdo

c) Outras (especificar abaixo)

19



Fonte dos dados

13. Indicar os pormenores de quaisquer documentos nacionais ou locais existentes, incluindo
literatura cinzenta, orientagées, documentos legislativos, etc., relativos a garantia de
qualidade e formagao para a realizagao de intervengées relacionadas com drogas na prisao.
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Seccao 4 — Testes de detegcao de drogas

14. Sao realizados testes de dete¢ao de drogas na prisdao?

Sim/Nao/NA : Observagao

a) No seu pais, estdo disponiveis/sdo permitidos
testes de despiste de drogas na prisdo?

b) A todas as pessoas a entrada na prisao

c) A todas as pessoas de forma aleatéria

d) Apenas em caso de suspeita de consumo de
drogas

€) No ambito de um programa de
tratamento/ajuda em relagao a toxicodependéncia

f) A todas as pessoas quando sao transferidas
para outra prisao

g) A todas as pessoas que saem da prisao por
licenga temporaria

h) A todas as pessoas que saem da prisdo para
serem libertadas

i) Outro (especificar)

Fonte dos dados

Especificacbes: se os testes de detecdo de drogas na prisdo ndo estiverem disponiveis ou ndo forem
permitidos no seu pais, indicar «NA» para todas as perguntas seguintes (b a i)

15. Se foi realizado algum teste de dete¢ao de drogas no periodo de referéncia (especificar o
periodo)

Numero : Periodo de : Observagéo
referéncia

a) Numero de pessoas sujeitas a testes

b) Numero de testes de detecao de drogas
realizados

c) Outro

Fonte dos dados
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Especificacbes: a pergunta visa recolher informagdes sobre o niumero de testes realizados e os
respetivos resultados.

16. Se NAO forem realizados testes de detegdo de drogas no ambito do tratamento da
toxicodependéncia, existem consequéncias punitivas para testes de dete¢ao de drogas com
resultado positivo?

Sim/Nao : Observacéao

a) Reducéo do acesso a visitas externas

b) Efeito negativo na pena (por exemplo,
prorrogagao, nao redugao da pena, etc.)

¢) Redugéo das permissdes para licenca de curta
duracao

d) Reducéo do acesso a outros privilégios
(especificar)

e) Acréscimo de dias de pena de prisdo

f) Colocagdo em isolamento

g) Internamento hospitalar

h) Ajuda/tratamento adicional

i) Outro (especificar)

Fonte dos dados

Especificacdes: a pergunta visa compreender as possiveis consequéncias de testes com resultados
positivos.
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