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2026. EVI EUROPAI KABITOSZER-JELENTES: FOBB MEGALLAPITASOK
Az eurépaiakat érinté Uj egészségugyi kockazatok a gyorsan valtozé kabitészerpiacon

(2026.06.09., LISSZABON) HIRZARLAT 09:00 WEST | 10:00 CEST Eurdpéban a kabitészer-hasznaldk Uj
egészseégugyi kockazatokkal szembestlnek, mivel a kabitészerpiacok gyors atalakulason mennek keresztll és
Osszetettebbé valnak. Ez a figyelmeztetés az Eurdpai Unié Kabitészer-iigynékségének (EUDA) 2026. évi
europai kabitoszer-jelentés: Tendenciak és fejlemények cim(i, ma megjelent kiadvanyaban szerepel ().

Az éves attekintés 29 orszag (EU-27, Norvégia és Torokorszag) adatai alapjan hivja fel a figyelmet az egyre
valtozatosabb — gyakran nagy hataserdésségi vagy tisztasagu — anyagok széles korli hozzaférhetésége és
hasznalata altal jelentett kozegészségligyi kockazatokra. Tovabb folytatddik az Uj kannabisztermékek
megjelenése, mikdzben az értékesitett opioidok és stimulansok valasztéka is egyre bévil. A polidroghasznalat
szintén gyakori: az emberek olyan mdédokon kombinaljak a kabitoszereket, amelyek névelik a kockazatot és
megnehezitik a valaszlépéseket. Az, hogy Eurépa mennyire képes kezelni ezeket az dsszetett kihivasokat, a
szolgaltatasnyujtasi rendszerek megerésitésétdl, valamint a megelézésbe, a kezelésbe, az artalomcsokkentésbe
és a tarsadalmi reintegracioba torténd folyamatos beruhazasoktdl fog fiiggeni.

Az U] pszichoaktiv anyagok (NPS) felderitési aranya tovabbra is nagyjabdl heti egy anyag. 2025-ben 50 olyan Uj
pszichoaktiv anyag volt, amelyrél Eurépaban el6szér tettek bejelentést, és ezzel az EUDA éltal nyomon kdvetett
anyagok szama 1050-re emelkedett. Ezek kz6tt olyan erds Uj szintetikus opioidok is vannak, amelyeknél
fokozottan fennall az életveszélyes mérgezés kockazata. A nikotintartalmu termékek hasznalataval jaro e-
cigarettazas mara az eurdpai serdilék kérében a szerhasznalat egyik jellemzé eleme lett (ESPAD, 2024). Az EU
tagallamaiban egyéb anyagokat, példaul a kannabisz szintetikus és félszintetikus formait tartalmazo e-cigarettakat
foglaltak le, ami aggodalomra ad okot azzal kapcsolatban, hogy ezek mas karos anyagok, koéztik esetleg Uj
szintetikus opioidok fogyasztasanak eszkdzévé valhatnak.

Az egészségugyi artalmakon és a tarsadalmi sebezhetéségen tul a jelentés hangsulyozza, hogy a
kabitdszerpiacok tovabbra is hatassal vannak Eurdpa biztonsagara. A kabitdszerrel 6sszefliggd megfélemlités és
er6szak tovabbra is aggodalomra ad okot, ideértve a kiszolgaltatott helyzet( fiatalok blinszervezetek altali
kizsakmanyolasat és toborzasat kabitészer-kereskedelem és er6szakos cselekmények elkdvetése céljabal.

A kereskedelmi hal6zatok ugyanakkor gyorsan alkalmazkodnak a blintldézési er6feszitésekhez. A f6bb eurdpai
kikotokben végrehaijtott fokozott renddri miveletek nyoman a biin6z8k valtozatossa tették utvonalaikat és
modszereiket, hogy elkeriljék a felderitést. Egyre gyakrabban vesznek igénybe kisebb kikétéket, nyilt tengeri
atrakodasokat gyors motorcsonakok és egyéb hajok hasznalataval, valamint félig mertlé jarmiveket, dronokat és
kifinomult alcazasi technikakat. Ezek a fejlemények megnehezitik az illegalis kereskedelem felderitését, és egyre
nagyobb terhet rénak a blinild6z6 szervekre és a vdmhatésagokra.

Az Uj unids drogstratégia és kabitdszer-kereskedelem elleni cselekvési terv, valamint a kabitészer-prekurzorok
nyomon kovetésére és ellenbrzésére javasolt Uj szabalyok a kabitdszerek jelenségének folyamatosan valtozasara
adott atfogd unids valasz részét képezik.
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Magnus Brunner, a belligyekért és a migraciéért felelés eurépai biztos igy nyilatkozott: ,Az eurépai
kabitoszer-jelentés ravilagit a kabitdszer-hasznalat human koltségeire, hiszen a legfrissebb éves szamadatok
szerint legalabb 7600 tuladagolasos halaleset tértént. Minden téliink telhetd médon meg kell akadalyoznunk, hogy
a veszélyes Uj termékek elarasszak a piacot, és a torvény teljes szigoraval kell fellépnlnk, hogy az illegélis
kereskeddket megfosszuk Uzleti modelljuktdl. Az uniés korai jelz6rendszerrel mar idejekoran felismerjuk az Uj
tendenciakat. A kabitészer-kereskedelem elleni cselekvési tervink révén egyértelmi utmutatast adtunk az eurépai
hatésagoknak, a nemzetkozi egylittmiikodés fokozasaval pedig globalis frontot épitiink ki e blinés kereskedelem
elleni fellépéshez.”

Dr. Lorraine Nolan, az EUDA ligyvezet6 igazgatoja hozzatette: ,A kabitdszerpiacok gyorsan valtoznak, és az
europai utcakon kaphatoé valtozatos anyagok dsszetétele egyre kevésbé kiszamithaté. Ez ndveli a kockazatot:
eléfordulhat, hogy az emberek nagy hataserdsségli kabitdszereket hasznalnak — gyakran akar a tudtukon kivdl.
A szilard tények ma minden eddiginél fontosabbak. Az eurdpai kabitdészer-jelentés biztositja a tényanyagot, hogy
szakpolitikai dontéshozdink, gyakorldé szakembereink és kdzdsségeink jol felkészlltek legyenek. Ezzel
parhuzamosan az EUDA megerésiti megfigyelési és készenléti rendszereit, hogy eredményesebben védje
Eurdpa polgarait, és tamogassa a hatékony valaszlépéseket. Elengedhetetlen a kiegyensulyozott megkozelités,
amely a kinalattal és a kereslettel egyarant foglalkozik. Ennek a tudomanyos megalapozottsag mellett az emberi
jogokra és a népegészségugyre is kiemelt figyelmet kell forditania.”

Kannabisz: valtozé utvonalak, er6sebb termékek, Uj egészségiigyi kockazatok

Az illegalis kannabisz-ellatasi utvonalak és a kereskedelmi médszerek folyamatosan valtoznak: egyre nagyobb
mennyiségl ndévényi kannabiszt csempésznek be Eurdpan kiviilrdl, elsésorban Kanadabdl és az Egyesiilt
Allamokbél, valamint kisebb mértékben Thaifoldrél. A tiltermelés, az alacsonyabb arak és az erés verseny az
észak-amerikai kannabiszpiacon oda vezetett, hogy tdbblet alakult ki az olcsébb, nagyobb hataser6sségi
termékekbdl. A Kanadabél Eurdpaba érkezé szallitmanyokat altalaban tengeri szallitbkonténerekben rejtik el, mig
az Egyesiilt Allamokbél érkezéket leggyakrabban a postai kiildemények kdzott fedezik fel.

A nagy kikotékben tortént lefoglalasok jol illusztraljak ezt a tendenciat. 2025-ben a hatésagok mind a rotterdami,
mind az antwerpeni kikdtében mintegy 21 tonna névényi kannabiszt foglaltak le, amelynek nagy része Kanadabol
szarmazott. Mindezek mellett egészségugyi aggalyok is felmertlnek. 2025-ben az EUDA kozzétette az észak-
amerikai kannabiszra vonatkozé elsé kockazati kbzleményét az eurdpai kabitdszerlgyi riasztasi rendszeren
keresztul, kiemelve a potencidlisan veszélyes ndvényvédd szerekbdl eredd kockazatokat.

Ez hangsulyozza a célzott valaszlépések és a folyamatos nemzetkozi egylttmiikodés sziikségességét.

Eurépaban a kannabisz a legelterjedtebb illegalis kabitoszer: az elmult évben becslések szerint 24,9 millié
eurodpai felnétt (15—64 éves) hasznalta ezt a kabitdszert. A nagyobb hatdserdsségi és valtozatosabb
kannabisztermékek szélesebb korl elérhetésége ndveli az egészségiigyi kockazatokat, ami 6sszetettebb
vélaszlépéseket tesz szikségessé. Europaban a kabitoszer miatt kezelést kezdb személyek egyharmadat (33%)
a kannabiszhasznaldk teszik ki, ami 2024-ben becslések szerint 104 000 klienst jelentett. Kdzilik 62 000-en elsé
alkalommal részeslltek kezelésben. A kannabiszt, beleértve a nagy hataser6sségi termékeket, kivonatokat és
ehetd termékeket is, slirgésségi kérhazi felvételekkel is 6sszefliggésbe hoztak. A kannabisztermékek nagy
hatdser6sségi szintetikus kannabinoidokkal térténd hamisitdsa és a félszintetikus kannabinoidok széles kori
elérhetésége ndveli az artalmak kockézatat. Mindkettd elérhetd e-cigarettakban és ehet6 termékekben is, ami az
Uj — és esetleg fiatalabb — fogyasztdk kdrében valo elterjedéslikkel kapcsolatos aggodalmakat vet fel.

Eurépaban folyamatosan valtozik a kannabiszra vonatkozé szabalyozas: egyes unios tagallamok mar
modositottak, vagy most vizsgaljak fellil a rekreacids célu kannabiszhasznalattal és -ellatassal szembeni
megkdzelitésiket. Ezek a reformok a kidolgozas és értékelés kilénb6zd szakaszaiban vannak, és orszagonként
eltéréek. Csehorszag, Németorszag, Luxemburg és Malta korlatozott mértékben engedélyezi az otthoni
termesztést. Németorszag és Malta a szabalyozott termesztdi szdvetségek tagjai szamara a nonprofit
értékesitést szintén lehetévé teszi, Hollandia pedig kisérleti jelleggel engedélyezte a szabalyozott telephelyeken
elballitott kannabisz coffeeshopokon keresztili értékesitését. Az eurdpai kannabiszpolitikai eszkoztara révén az
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EUDA azzal segiti a szakpolitikai dontéshozokat, hogy 0sztdnzi a kannabisz ellendrzésére vonatkozé politikak
valamennyi formajanak 6sszehasonlithaté monitorozasat és értékelését.

Opioidok: az uj szintetikus opioidok népegészségligyi veszélyt jelentenek, mikézben a heroinpiac
tovabbra is reziliens

A kabitdszer okozta halalesetek vezet6 okat Eurdpaban tovabbra is az opioidok jelentik, altalaban mas anyagokkal
kombinalva. Az EUDA becslései szerint 2024-ben az EU-ban legalabb 7600 tuladagolasos halaleset tortént,
tébbnyire tdbb szer jelenlétével. Egyes orszagokban a tuladagolasos halalesetek jelentds részében mutatnak ki a
herointdl eltérd opioidokat, kdztlk rendkivil nagy hataser6sségl szintetikus opioidokat, opioidagonista kezelésre
szolgalé gyégyszereket és fajdalomcsillapitokat.

Az U], gyakran rendkivil nagy hataserésségi szintetikus opioidok kiilénés aggodalomra adnak okot: 2009 6ta
Eurépaban 95 ilyen anyagot deritettek fel. Csak 2025-ben hét U] szintetikus opioidot jelentettek az unios korai
jelzérendszerben (EWS), koztik nitazéneket és orfinokat. A korai jelzérendszerben egyre gyakrabban jeleznek
nitazéneket tartalmazé hamisitott gydgyszereket, amelyek legalisan kaphaté vénykételes gyogyszerek, példaul az
oxikodon vagy a diazepam utanzatai. 2024-ben 10 orszag 6sszesen tébb mint 50 000 nitazéntartalmu tablettat
foglalt le, szemben a 2023-as 23 000 darabbal (2022-ben 380 darab). Fennall a veszélye annak, hogy az ilyen
tablettak elterjedhetnek az opioidtoleranciaval nem rendelkezé csoportok, koztik a fiatalok kdrében is. Az EUDA
koordinalja az igazsagugyi és toxikoldgiai laboratériumok haldzatat az elemzeési kapacitas novelése és a
frontvonalbeli tapasztalatok biztositasa érdekében. Az igyndkség jelenleg dolgozik az Eurépaban megjelend Uj
szintetikus opioidokra vonatkozé fenyegetésértékelésen, miutan 2025-ben értékelést készitett a balti orszagokban
eléforduld, rendkivil nagy hataser6sségl szintetikus opioidokrol.

A Kina altal 2025. juliusban bevezetett, a nitazén tipusu szerekre vonatkozé altalanos tilalom a piacot az
alternativ opioidok felé terelheti. Europaban egyre tobb bejelentés érkezik az orfinokrél. 2024 é6ta kilenc Uj orfint
azonositottak, amelyek kdzul kettd (ciklorfin és spiroklorfin) jelenleg unids vizsgalat targyat képezi. 2024 juniusa
és 2026 januarja k6z6tt 18, orfinokhoz kéthetd halalesetet jelentettek.

A rendkivil nagy hataser6sségi szintetikus opioidhoz, a fentanilhoz kétheté halalesetek nyomatékositjak, hogy
ébernek kell lennlnk. Bulgariaban 2024 és 2025 kdz6tt tobb mint 100, kabitdszerrel kapcsolatos halalesettel
hoztak 6sszefliggésbe. Az opioidagonista-kezeléshez vald hozzaférés széles kori javitasa, a ti- és
fecskend6csere-programok, valamint az otthoni hasznélatra szant naloxon (THN) tovabbra is kulcsfontossaguak a
jelenlegi opioidproblémak kezelésében, valamint az opioidpiac valtozasaival szembeni felkészlltség és ellenallé
képesség biztositasaban. Egyre tébb orszag kinal THN-programokat (2025-ben 19 eurdpai orszag).

Ekdzben az eurdpai heroinpiac ellenallénak bizonyul. Ugy tlinik, hogy a kabitészer-kereskedé halézatok altal
alkalmazott fejlett feldolgozasi és hamisitasi modszerek, valamint az afganisztani kabitoszer-kereskedelem
hatalmas készleteinek (2025-ben becslések szerint kdrilbeltl 12 000 tonna 6pium) taktikus kinalatszabalyozasa
enyhitette a maktermesztés és az épiumtermelés hirtelen visszaesését, amely a talibok 2022-es tilalmat kdvette.

A termelés mashova is athelyez6dik. Pakisztan az 6pium és a heroin egyik forrasava valt: 2025-ben az 6piummak-
termesztés teriilete meghaladta a 9000 hektart, ami mar-mar felveszi a versenyt az afganisztani termeléssel.
Azsian bellil Mianmarban az épiummak termesztése 10 éves csUcsot ért el, és 2025-ben tébb mint 45 000 hektart
tett ki.

Kokain: novekvo artalmak, a crack hasznalata és a kereskedelmi taktikak valtozasai

A mai jelentésbdl kitlinik, hogy Eurépaban tovabbra is magas a kokainfogyasztas: az elmult évben kortlbelil 4,3
millié eurépai felnétt (15-64 éves) fogyasztott kokaint. A kokain foldrajzi elterjedtsége is ndvekszik, csakugy, mint
az éaltala okozott artalmak. A teleplilési szennyviz legfrissebb elemzései azt mutatjak, hogy a 2024-re és 2025-re
vonatkoz6 adatokkal egyarant rendelkezé 85 varos koézul 48 (57%) esetében a kokain szermaradvanyok
mennyisége novekedett. A kokainproblémak miatt kezelést kezdd emberek szama folyamatosan emelkedik. 2024-
ben a kokain volt a masodik leggyakoribb illegélis kabitoszer azok kérében, akik els6 alkalommal vettek igénybe
szakellatast kabitoszer-probléma miatt; becslések szerint 37 000 kliens jeldlte meg ezt a kabitdszert (ami 39%-0s
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ndvekedést jelent 2018 6ta). Osszességében a kezelést kezddk kdziil 74 000 ember nevezte meg elsédleges
kabitoszereként a kokaint.

2024-ben 20 orszag rendelkezeésre allé adatai arra engedtek kdvetkeztetni, hogy a kokain a kabitdszer okozta
halalesetek tdbb mint negyedében (27%) volt jelen. A sentinel kérhazak surgésségi osztalyaira érkezd betegek
esetében tovabbra is a kokain volt a leggyakrabban, 26%-ban jelentett anyag. A fecskendékben lévé
szermaradvany-elemzési programok és a drogfogyasztéi szobak a kokainhasznalat magas kockazatu mintairdl
szamolnak be, beleértve az injektalast és az opioidok melletti hasznalatot.

A crack kokain tovabbi aggodalomra ad okot. Lathaté és potencialisan névekvé problémat jelent szamos eurdpai
varosban, kuléndsen a tarsadalom peremeére szorult csoportok kérében. Ennek oka valdszinileg a kokain
nagyaranyu elérhetésége és a kokainporbdl vald helyi atalakitas egyszeriisége lehet. 2024-ben becslések szerint
11 400 ember kezdett el kezelést crackhasznalattal kapcsolatos problémak miatt (szemben a 2023-as 9900 fével) —
kdzullk 4300-an el6szor vettek részt kezelésben. A crack kokain hasznélata egyre nagyobb terhet r6 az
artalomcsokkentd ellatast és a kezelést nyujtd szolgaltatdkra, a sulyos egészségugyi és szocialis problémakkal
kizd6 csoport szikségleteire reagalva. A kokainproblémak kezelésében tovabbra is a pszichoszocialis
beavatkozasok vannak az el6étérben, de folytatddnak a lehetséges gyodgyszeres kezelésekre iranyuld kutatasok (pl.
a #ScaleUp projekt). Az EUDA fenyegetéseértékeld rendszere most vizsgalja, hogy volt-e ndvekedés a crack kokain
hasznalata és a hozza kapcsol6do artalmak tekintetében.

A rekordmennyiségu lefoglalasok évei utan az Eurépaban lefoglalt kokain mennyisége a 2023-as 419 tonnardl
2024-ben 330 tonnéra csdkkent. A lefoglalasok szdma azonban 97 000-re emelkedett (2023-ban 95 000 volt), ami
arra utal, hogy a csempészek a felderités elkerllése érdekében egyre kisebb, széttagoltabb szallitmanyokra
térhetnek at. Bar a tengeri kik6tékdn keresztul bonyolitott tdmeges szallitasok tovabbra is biztositjak a magas szint
elérhetéséget, vannak arra utalo jelek, hogy a csempészutvonalak és -modszerek egyre valtozatosabba valnak.
Egyre tobb jelentés érkezik a kisebb kikdtdk kihasznaldsardl, emellett egyre kifinomultabb alcazasi modszerek és
nyilt tengeri atrakodasok is eléfordulnak.

A kokaintermékek illegalis feldolgozasa Eurdpan beliil is folyik, f6ként Hollandiaban. 2024-ben hat unids tagallam

legalabb 42 kokaingyartashoz kothetd telephelyet szamolt fel (2023-ban 34-et). Ezek kdzott el6fordultak az egyéb

anyagokban, példaul miianyagokban kémiailag elrejtett kokain masodlagos kinyerésével foglalkozé létesitmények.
Osszességében a vam- és bliniild6z6 hatdsagok egyre dsszetettebb kihivasokkal szembesiilnek, ami a hatésagok
kozotti és a hatarokon atnyuld egyittmiikddés és partnerség megerdsitését teszi szikségessé.

Ketamin: névekvo egészségiigyi kockazatok, mivel a drog egyre nagyobb mértékben keriil at az
illegalis piacra

A ketamint, amely az érzéstelenitéshez és a fajdalomcsillapitashoz hasznalt alapvetd gyogyszer, Eurépaban
egyre gyakrabban hasznaljak visszaélésszeriien, pszichoaktiv szerként. Bar az 6sszesitett fogyasztas tovabbra is
viszonylag alacsony szinten marad, egyre elterjedtebbé valik egyes ifjusagi és éjszakai szérakozohelyeken, ahol
altalaban por formajaban szippantjak fel. Az egészségugyi kockdzatok az akut mérgezéstdl a krénikus artalmakig,
példaul az intenziv hasznalattal 6sszefliggd sulyos hugyholyag-karosodasig terjednek.

Szamos jel arra utal, hogy a ketamin egyre nagyobb szerepet jatszik az eurdpai kabitdszerpiacon. 2024-ben a
kabitoszerekrél szolo eurdpai internetes felmérés azon valaszadoi kozul, akik az elmult évben kabitoszert
hasznéltak, 14% szédmolt be ketaminhasznélatrdl, jellemzéen alkohol vagy mas kabitdszerek (pl. MDMA) mellett.
A telepllési szennyviz legutébbi eurdpai elemzése azt mutatta, hogy a 2024-re és 2025-re vonatkozé adatokkal
egyarant rendelkezd 66 varos kozul 40-ben nétt a ketamin-szermaradvanyok mennyisége.

Az egészségligyi szolgaltatok mar kezdik érezni ennek a hatasat. Bar a ketaminnal 6sszefliggé problémak miatt
szakellatasra jelentkezd személyek szama tovabbra is alacsony, az elmult években megnégyszerezddott: a 2019-
es 413 esetrél 2024-re 1796-ra emelkedett. A legtdbb esetet hat unids tagéllam jelentette, ami valészinlileg annak
tudhato be, hogy Eurdpa egyes részein mar régota elérheté a ketamin, és ott magasabb az illegalis
ketaminhasznalat. Eurépaban a kezelések elérhetésége tovabbra is egyenetlen, ami nyomatékositja, hogy
megfeleld szolgaltatasokra, valamint célzott megelézésre és kockazati tajékoztatasra van sziikség azok szamara,
akik esetleg nincsenek tisztaban az egészséglgyi kockazatokkal.
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Az illegalis kabitoszerek eurdpai piacan lefoglalt ketamin nagy része legalis gyogyszergyartasbol szarmazik,
elsésorban Indiabol. Ezt legalisan importaljak az EU-ba, f6ként Németorszagon keresztil, majd illegalis
csatornakba téritik el (lasd az EUDA tanulmanyat). A legalis ellatasi lancok és az illegalis forgalmazas
konvergenciaja tovabbi kihivasokat jelentenek a népegészséglgy, a szabalyoz6 és a biinuld6z8 szervek
szamara.

Dr. Franz Pietsch, az EUDA igazgatétanacsanak elnoke igy 6sszegezte a jelentést: ,Az eurdpai kabitészer-
Jelentés éves attekintést ad az eurdpai kabitdsze-jelenségérdl, és értékes alapot nyujt a szakpolitikai
tajékoztatashoz és a valaszlépésekhez. Tobb, mint 30 éve tamogatja a politikai ddntéshozdokat és a gyakorld
szakembereket olyan szilard, tényeken alapulé elemzésekkel, amelyek irdnymutatasul szolgélnak a
dontéshozatalhoz. A kébitoszerhelyzet alakuldsdval parhuzamosan a jelentés nemcsak betekintést nydjt a ma
meghozott intézkedésekbe, hanem a jovébeli valaszlépések kialakitasat is segiti. Ez a kiadas felhivja a figyelmet
arra, hogy az EUDA hogyan teremt hozzaadott értéket az EU tagallamai szamara, €s hogyan erdsiti
felkésziiliséglinket ezen a terlileten azaltal, hogy a tudomanyos kutatasra és a kockazatértékelés fejlesztésére
helyezi a hangsulyt.”

Megjegyzések
(") A 2026. évi eurdpai kabitoszer-jelentésrél bévebben lasd: https://www.euda.europa.eu/edr2026
Ajelentés a 2024-es, illetve a legfrissebb rendelkezésre all6 adatok alapjan ismerteti a kabitoszer-helyzetet 2025 végéig.
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