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EIROPAS 2026. GADA ZINOJUMS PAR NARKOTIKAM: SVARIGAKIE FAKTI
Jauni veselibas apdraudéjumi eiropieSiem strauji mainigaja narkotiku tirga

(09.06.2026., LISABONA) EMBARGO LIDZ PLKST. 09.00 LISABONA (WEST) | 10.00 BRISELE (CEST)
Narkotiku lietotaji Eiropa saskaras ar jauniem veselibas apdraudé&jumiem, jo narkotiku tirgi strauji attistas un klast
arvien sarezgitaki. Sadu bridindjumu sniedz Eiropas Savienibas Narkotiku agentiira (EUDA) sava dokumenta
Eiropas 2026. gada zinojums par narkotikam: tendences un aktualitates, kas publicéts Sodien (7).

Pamatojoties uz datiem no 29 valstim (ES27, Norvégijas un Turcijas), $aja ikgadéja parskata ir izcelti
sabiedribas veselibas apdraudéjumi, ko rada plasi pieejamas un lietotas vielas, kuru klasts klast arvien
daudzveidigaks un kuras biezi vien ir loti spécigas vai augstas tiribas pakapes. Turpina paradities jauni kanepju
preparati, vienlaikus pieaugot pardoSana eso3o opioidu un stimulatoru klastam. BieZi tiek lietotas vairakas vielas
vienlaikus, un cilvéki tas kombiné tada veida, kas palielina apdraudéjumu un apgratina arstéSanu. Eiropas spéja
risinat Sos sarezgrtos uzdevumus bis atkariga no spécigakam pakalpojumu sniegSanas sisttmam un
ilgtspéjigiem ieguldijumiem profilaksé, arstéSana, kaitéjuma mazinaSana un reintegracija sabiedriba.

Jaunas psihoaktivas vielas (JPV) joprojam tiek atklatas aptuveni reizi nedéla. 2025. gada Eiropa pirmo reizi tika
zinots par 50 JPV, tadéjadi EUDA uzraudzitais kopéjais skaits ir 1050. To vidQ ir spécigi jauni sintétiskie opioidi,
kas rada paaugstinatu dzivibai bistamas saindéSanas risku. VeipoS$ana vai e-cigare3u lietoSana, izmantojot
nikotTnu saturoSus izstradajumus, tagad ir izplatita vielu lietodanas iezime pusaudzu vidu Eiropa (ESPAD, 2024).
ES dalibvalstis ir konfiscéti veipi, kas satur citas vielas, pieméram, sintétiskas un pussintétiskas kanepju formas,
un tas rada bazas, ka tie var klat par citu kaitigu vielu, tostarp jaunu sintétisko opioidu, izplatiSanas veidu.

Zinojuma ir uzsverts ne tikai kaitéjums veselibai un sociala neaizsargatiba, bet art narkotiku tirgu pastaviga
ietekme uz Eiropas droSibu. BaZas joprojam rada ar narkotikam saistita iebiedéSana un vardarbiba, tostarp art
tas, ka noziedzigas grupas izmanto un vervé neaizsargatus jaunieSus, lai tie iesaistitos narkotiku tirdznieciba un
vardarbiba.

Taja pasa laika narkotiku tirdzniecibas tikli strauji pielagojas tiesibaizsardzibas centieniem. Péc pastiprinatam
policijas darbibam lielakajas Eiropas ostas noziedznieki ir dazadojusi savus marsrutus un metodes, lai izvairitos
no atklasanas. Vini arvien biezak izmanto mazakas ostas, parkrauSanu jara, izmantojot atrgaitas motorlaivas un
citus kugus, ka ar puszemidenes, dronus un sarez{itas slép$anas metodes. Sis norises apgritina tirdzniecibas
atklasanu tiesibaizsardzibas un muitas iestddém un izvirza tdm augstakas prasibas.

Jauna ES stratégija narkotiku joma un Ricibas plans cinai pret narkotiku tirdzniecibu kopa ar ierosinatajiem
jaunajiem noteikumiem par narkotiku prekursoru uzraudzibu un kontroli ir dala no visaptvero8as ES reakcijas uz
mainigo narkotiku fenomenu.

Eiropas iekslietu un migracijas komisars Magnuss Brunners saka Sadi: “Eiropas zinojums par narkotikam
atklaj narkotiku lietoSanas ietekmi uz cilvéku dzivibam, un jaunakie ikgadgjie dati liecina, ka vismaz 7600 cilvéku ir
mirusi no pardozésanas. Mums japieliek visas pules, lai nepielautu, ka tirgu parpludina bistami jauni produkti, un
jaizmanto visas likuma dotas iespéjas, lai nelegalo tirgotaju darijumdarbibas modelis tiktu iznicinats. Ar ES agrinas
bridinaSanas sistémas palidzibu més jau agrind posma apzinam jaunas tendences. Ar misu Ricibas planu cinai
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pret narkotiku tirdzniecibu més esam sniegusi Eiropas iestadém skaidru ricibas shému, un, pastiprinot
starptautisko sadarbibu, més veidojam globalu fronti STs noziedzigas tirdzniecibas apkaroSanai.”

EUDA izpilddirektore Dr. Loreina Nolana piebilst: “Narkotiku tirgus attistas strauji, un vielu klasts Eiropas ielas
klast arvien neparedzamaks. Tas palielina apdraud&jumu: cilveki var lietot loti spécigas narkotikas, biezi vien pat
to neapzinoties. Tagad ka vél nekad agrak ir svarigi balstities uz konkrétiem faktiem. Eiropas zinojuma par
narkotikam ir sniegti pieradijumi, kas nodroSina, ka masu politikas veidotaji, specialisti un kopienas ir labi
sagatavojusies. Taja pasa laika EUDA stiprina savas uzraudzibas un sagatavotibas sistémas, lai labak aizsargatu
Eiropas iedzivotajus un atbalstitu efektivus reagéSanas pasakumus. Ir bitiski izmantot lidzsvarotu pieeju, risinot
gan piedavajuma, gan pieprasijuma jautajumus. Tai ne tikai jabalstas uz zinatnes atzinam, bet arT japievers
uzmaniba cilvéktiesibam un sabiedribas veselibai.”

Kanepes: mainigi marsruti, spécigaki produkti, jauni veselibas apdraudéjumi

Nelikumigie kanepju piegades marsruti un tirdzniecibas metodes nepartraukti mainas, un arvien lielaks
marihuanas daudzums tiek ievests no valstim arpus Eiropas, it ipasi no Kanadas un Amerikas Savienotajam
Valstim, ka art mazaka apjoma no Taizemes. Parprodukcija, zemakas cenas un spéciga konkurence
Ziemelamerikas kanepju tirgd ir radijusi I6taku un spécigaku produktu parpalikumu. Satljumus no Kanadas uz
Eiropu parasti slépj juras konteineros, savukart satijumus no Amerikas Savienotajam Valstim visbieZak atklaj
pasta parvadajumos.

So tendenci ilustré konfiskacijas lielakajas ostas. 2025. gada iestades Roterdamas un Antverpenes ostas
konfiscéja aptuveni 21 tonnu marihuanas, kuras izcelsme bija galvenokart Kanada. Lidztekus $Tm plismam rodas
ari veselibas problémas. 2025. gada EUDA izdeva pirmo riska pazinojumu, izmantojot Eiropas bridinasanas
sistému narkotiku joma, attieciba uz Ziemelamerikas kanepém, uzsverot potenciali bistamu pesticidu radito
risku. Tas liecina, ka ir vajadzigi mérktiecigi pasakumi un nepartraukta starptautiska sadarbiba.

Kanepes ir visplasak lietotd nelikumiga narkotika Eiropa, un tiek Iésts, ka pédéja gada laika to ir lietojusi

24,9 miljoni Eiropas pieauguso (vecuma no 15 I1dz 64 gadiem). Spécigaku un daudzveidigaku kanepju preparatu
plasaka pieejamiba palielina veselibas apdraudé&jumu, padarot atbildes pasakumus sarezgitakus. Kanepju
lietotaju Tpatsvars ir treSa dala (33 %) no tiem, kuri Eiropa sakusi narkotiku atkaribas arstéSanu, un tiek Iésts, ka
2024. gada tie bija 104 000 pacientu. No tiem 62 000 arstéSanos saka pirmo reizi. Kanepes, art |oti spécigi
preparati, ekstrakti un @dami produkti, ir saistiti ar neatliekamas hospitalizacijas gadijumiem. Kaitéjuma risku
palielina spécigu sintétisko kanabinoidu piejaukSana kanepju preparatiem un pussintétisko kanabinoidu plasa
pieejamiba. Abas minétas vielas tiek pardotas gan veipos, gan édamos produktos, un tas rada bazas par to
lietoSanas izplatibu jaunu un, iespéjams, gados jaunu patérétaju vida.

Kanepju politika Eiropa turpina attistities, un dazas ES dalibvalstis ir mainijuSas vai paslaik parskata savu pieeju
kanepju lietoSanai un piegadei izklaides nolikos. STs reformas ir dazadas izstrades un novértésanas stadijas un
atSkiras atkariba no valsts. Cehija, Vacija, Luksemburga un Malta atlauj ierobezotu audzéSanu majas apstaklos.
Vacija un Malta ir atlauta bezpelnas tirdznieciba regulétu audzétaju apvienibu biedriem, savukart Niderlandé tiek
veikts eksperiments, kura regulétas telpas audzétas kanepes pardod kafejnicas. Izmantojot Eiropas kanepju
politikas instrumentu kopumu, EUDA palidzés politikas veidotajiem, veicinot visu veidu kanepju kontroles politikas
salidzinamu uzraudzibu un novértésanu.

Opioidi: jauni sintétiskie opioidi apdraud sabiedribas veselibu, savukart heroina tirgus joprojam
ir noturigs

Opioidi, parasti apvienojuma ar citam vielam, joprojam ir galvenais narkotiku izraisttu naves gadijumu célonis
Eiropa. EUDA |&3, ka 2024. gada ES bija vismaz 7600 naves gadijumu pardozéSanas dél, galvenokart saistiba ar
vairaku vielu lietoSanu. Opioidi, kas nav heroins, tostarp loti spécigi sintétiskie opioidi, opioidu agonistu terapijas
zales un pretsapju zales, dazas valstis ir konstatéti ievérojama dala ar pardozésanu izraisitu naves gadijumu.

Ipasas bazas rada jaunie sintétiskie opioidi, kas bieZi vien ir |oti spécigi, — kop$ 2009. gada Eiropa ir konstatéti 95
8adi preparati. Vien 2025. gada ES agrinas bridinasanas sistemai (ABS) tika zinots par septiniem jauniem
sintétiskiem opioidiem, tostarp par nitaz€niem un orfiniem. ABS arvien bieZak tiek zinots arT par viltotam zalém,
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kas satur nitazénus, atdarinot likumigas recepsu zales, pieméram, oksikodonu vai diazepamu. 2024. gada

10 valstis tika konfiscéti vairak neka 50 000 nitazénus saturoSu tablesSu, salidzinot ar 23 000 tableSu 2023. gada
(380 tabletes 2022. gada). Pastav baZzas, ka $adas tabletes varétu izplatities grupas, kuram nav opioidu
panesibas, tostarp jaunieSu vidi. EUDA koordiné Kriminalistikas un toksikologijas laboratoriju tiklu, lai uzlabotu
analitiskas spéjas un sniegtu sakotné&jos ieskatus. Péc 2025. gada veikta novéertéjuma par |oti spécigiem
sintétiskajiem opioidiem Baltijas valstis agentiira paslaik gatavo draudu novértéjumu par jauniem sintétiskajiem
opiotdiem Eiropa.

Kinas 2025. gada julija visparé&jais nitazeénu aizliegums var parorientét tirgu uz alternativiem opioidiem. Eiropa
arvien biezak tiek zinots par orfiniem. Kop$ 2024. gada ir identificéti devinas jauni orfinu veidi, un par diviem no
tiem (cihlorfinu un spirohlorfinu) pa8laik ES tiek veikta izpéte. Laikposma no 2024. gada junija I1dz 2026. gada
janvarim tika zinots par 18 naves gadijumiem saistiba ar orfiniem.

Naves gadijumi, kas saistiti ar fentanilu — |oti spécigu sintétisko opiotdu —, uzsver nepiecieSamibu bat modriem.
Bulgarija tas bija saistits ar vairak neka 100 ar narkotikam saistitiem naves gadijumiem, par kuriem zinots
laikposma no 2024. [idz 2025. gadam. Lai risinatu pasreizé&jas ar opiotdiem saistitas problémas un nodrosinatu
sagatavotibu un noturibu pret opioidu tirgus izmainam, svariga joprojam ir piekluves uzlaboSana opioidu agonistu
terapijai plaSa méroga, adatu un Slir€u apmainas programmas un naloksona programma lidznems$anai (NPL).
NPL programmas piedava arvien vairak valstu (19 Eiropas valstis 2025. gada).

Tikmér Eiropas heroina tirgus ir izradijies noturigs. Skiet, ka modernas parstrades un piemaisTjumu pievieno$anas
metodes, ka arT Afganistanas lielo krajumu (kuri 2025. gada Iésti aptuveni 12 000 tonnu opija apméra) taktisko
piegazu parvaldiba, ko veic nelikumigas tirdzniecibas tikli, ir kalpojusas par “amortizatoru”, kas mikstinajis magonu
audzéSanas un opija razoSanas apjoma straujo samazinasanos péc Talibana aizlieguma 2022. gada. Razosana
tiek parcelta art uz citam vietam. Par opija un heroina ieguves avotu ir kluvusi Pakistana, kur 2025. gada opija
magonu audzésanas platiba parsniedza 9000 hektarus, konkurégjot ar Afganistanas razo$anas apjomu. Azija
Mjanmas opija magonu audzéSanas apjoms 2025. gada sasniedza pédé&jo 10 gadu maksimumu, parsniedzot

45 000 hektaru.

Kokains: pieaugoss kaitéjums, kreka lietoSana un tirdzniecibas taktikas maina

Sodien publicétais zinojums liecina, ka kokaina lieto$anas lTmenis joprojam ir augsts visa Eiropa, jo pédéja gada
laika to ir lietojusi aptuveni 4,3 miljoni Eiropas pieauguso iedzivotaju (15—64 gadu vecuma). Paplasinas arl
kokalna geografiska izplatiba, tapat ka ta raditais kaitéjums. Jaunakie pasvaldibu notekidenu analizu rezultati
liecina, ka 48 (57 %) no 85 pilsétam, par kuram ir pieejami gan 2024., gan 2025. gada dati, ir zinots par kokaina
atlieku pieaugumu. Turpina pieaugt to cilvéku skaits, kuri sak arstéSanos no kokaina atkaribas. Kokains bija otra
visbiezak lietota nelikumiga narkotika to pacientu vida, kuri 2024. gada pirmo reizi uzsaka specializétu arstéSanos
no narkotiku atkaribas, — par to liecina aptuveni 37 000 pacientu (par 39 % vairak kop$ 2018. gada). Kopuma

74 000 cilveku, kuri uzsaka arstéSanos, zinoja, ka kokains ir vinu primara narkotika.

2024. gada pieejamie 20 valstu dati liecinaja, ka 81 narkotika ir saistita ar vairak neka ceturto dalu (27 %)
narkotiku izraisttu naves gadijumu. Kokains joprojam bija visbiezak minéta viela gadijumos, kad pacienti
vérsusies pie uzraugoso slimnicu neatliekamas palidzibas dienestiem, un tas tika minéts 26 % gadijumu.

Par kokalna augsta riska lietoSanas veidiem, tostarp injiceéSanu un lietoSanu kopa ar opioidiem, zino $lir€u atlieku
analizes programmas un narkotiku lieto8anas telpas.

BaZas rada arT kreks. Ta ir redzama un potenciali pieaugoS$a probléma vairakas Eiropas pilsétas, Tpasi marginalizéto
grupu vida. To var veicinat kokaina plasa pieejamiba un iespé&ja kokaina pulveri vienkarsi parveidot uz vietas.

2024. gada aptuveni 11 400 cilvéku uzsaka arstéSanos no problémam, kas saistitas ar kreku (salidzinot ar

9900 cilvéku 2023. gada), — 4300 no viniem arstéSanos uzsaka pirmo reizi. Kopuma kreka lietoSana rada arvien
lielaku slogu kaitéjuma mazina8anas un arstéSanas pakalpojumu sniedzéjiem, kuri cen3as apmierinat tas grupas
vajadzibas, kas saskaras ar nopietnam veselibas un socialam problémam. Kokaina atkaribas arstéSana joprojam
galvenokart balstas uz psihosocialam intervencém, vienlaikus turpinot pétijumus par iespéjamam farmakologiskas
arstéSanas metodém (piem., “#ScaleUp projekts”). EUDA Apdraudéjuma novértéSanas sistéma paslaik péta
iespéjamo kreka lietoSanas un ar to saistita kaitéjuma pieaugumu.
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Péc rekordlielam konfiskacijam vairaku gadu garuma Eiropa aizturéta kokaina daudzums 2024. gada samazinajas
lldz 330 tonnam, salidzinot ar 419 tonnam 2023. gada. Tomér konfiskacijas gadijumu skaits ir pieaudzis I1dz 97 000
(95 000 gadijumi 2023. gada), kas liecina, ka tirgotaji, iespéjams, parorientéjas uz mazakiem, sadalitakiem
satfjumiem, lai izvairttos no atkladanas. Lai gan plasi izplatiti joprojam ir liela apjoma kravu parvadajumi caur jdras
ostam, ir pazimes, ka nelikumigas tirdzniecibas marSruti un metodes klust daudzveidigaki. Ir sanemti vairaki
zinojumi par to, ka tiek izmantotas mazakas ostas, ka art par arvien sarezgitakam slépsanas metodém un kravu
parkrausanu jura.

Kokatna produktu nelikumiga parstrade notiek art Eiropa, galvenokart Niderlandé. 2024. gada se8as ES
dalibvalstis likvidéja vismaz 42 kokaina razotni (2023. gada — 34 raZotnes). To vidU bija objekti kokaina sekundarai
ieguvei no citiem materialiem, pieméram, plastmasas, kur tas kimiski paslépts. Kopuma muitas un
tiesibaizsardzibas iestades saskaras ar arvien sarezgitakiem izaicinajumiem, kas prasa cie$aku sadarbibu un
partneribu starp iestadém un pari robezam.

Ketamins: veselibas apdraudéjums palielinas, jo §1 narkotika arvien vairak tiek novirzita uz
nelikumigo tirgu

Ketamins, kas ir pirmas nepiecieSamibas zales, ko izmanto anestézijai un sapju mazinasanai, Eiropa arvien
biezak tiek |aunpratigi izmantots ka psihoaktiva viela. Lai gan kopé&jais patérins joprojam ir salidzinosi neliels, ta
lietoSana k|Ust arvien izplatitdka dazas jaunieSu uzturéSanas un naktsdzives vietas, kur to parasti ieSnauc pulvera
veida. Veselibas apdraudé&jumi svarstas no akitas saindéSanas Ilidz hroniskam sekam, pieméram, nopietniem
urinpasla bojajumiem, kas saisttti ar intensivu lietoSanu.

Vairaki raditaji liecina, ka ketamins arvien vairak iesaknojas Eiropas narkotiku vidé. 2024. gada 14 % Eiropas
fimekla apsekojuma par narkotikdm respondentu, kuri iepriek$éja gada bija lietojusi narkotikas, zinoja par ketamina
lietoSanu, parasti kopa ar alkoholu vai citam narkotikam (pieméram, MDMA). Jaunaka Eiropas sadzives
notektddenu analize liecina, ka ketamina atlieku daudzums 40 no 66 pilsétam, par kuram ir pieejami gan 2024.,

gan 2025. gada dati, ir palielinajies.

Veselibas apripes dienesti sak just Sis ietekmes sekas. Lai gan to cilvéku skaits, kuri vérSas péc specializétas
arstéSanas saistiba ar ketamina izraisitam problémam, joprojam ir neliels, pédéjos gados tas ir CetrkarSojies,
pieaugot no 413 gadijumiem 2019. gada I1dz 1796 gadijumiem 2024. gada. Lielaka dala gadijumu ir registréti
sesas ES dalbvalstts, un tas, visticamak, liecina par to, ka dazas Eiropas dalas ketamins ir bijis pieejams jau
ilgaku laiku un ta nelikumiga lietoana ir izplatitaka. ArstéSanas pieejamiba Eiropa joprojam ir nevienmériga,
un tas liecina par nepiecieSamibu nodroSinat atbilstoSus pakalpojumus, mérktiecigu profilaksi un informacijas
sniegSanu par riskiem tiem, kuri, iespé&jams, nav informéti par veselibas apdraud&jumu.

Lielaka dala ketamina, kas konfiscéts nelikumigo narkotiku tirgd Eiropa, ir iegUta likumiga zalu razoSana, it 1pasi
Indija. Tas tiek likumigi importéts ES, galvenokart caur Vaciju, un péc tam novirzits nelikumigos kanalos

(sk. EUDA pétijumu). ST likumigo piegades kéZu un nelikumigas izplatisanas saplisana palielina problémas
sabiedribas veselibas joma, ka arT problémas regulatoriem un tiesibaizsardzibas iestadem.

EUDA valdes priekSsédétajs Dr. Francs Pi¢s secina: “Eiropas zinojums par narkotikdm sniedz ikgadé&ju
parskatu par narkotiku problému Eiropa un ir vértigs pamats politikas veido$anai un reagésanai uz $o problému.
Jau vairak neka 30 gadus tas sniedz atbalstu politikas veidotajiem un specialistiem, nodroSinot pamatotas un uz
pieradijumiem balstitas analizes, kas viniem palidz pienemt IEmumus. Ta ka narkotiku tirgus nepartraukti mainas,
$is zinojums ne tikai sniedz ieskatu misu $odienas darbibas, bet ari palidz veidot ricibas planus nakotnei. Saja
izdevuma ir uzsvérts, kd EUDA sniedz pievienoto vértibu ES dalibvalstim un stiprina masu sagatavotibu $aja
joma, pievérsot uzmanibu zinatniskajai pétniecibai un uzlabotai riska novértéSanai.”

Piezimes

(") Plasaku informaciju par Eiropas 2026. gada zinojumu par narkotikam skatiet https://www.euda.europa.eu/edr2026
.Zinojuma aprakstita situacija narkotiku joma lidz 2025. gada beigam, pamatojoties uz datiem par 2024. gadu vai pédéjo gadu,
par kuru dati ir pieejami.
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