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EUROPEJSKI RAPORT NARKOTYKOWY 2026: NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA

Nowe zagrozenia dla zdrowia Europejczykéw na szybko zmieniajgcym sie rynku narkotykowym

(09.06.2026, LIZBONA) EMBARGO 09:00 WEST/LIZBONA | 10:00 CEST/BRUKSELA Osoby zazywajgce narkotyki
w Europie stajg w obliczu nowych zagrozen dla zdrowia w zwigzku z szybkimi zmianami i rosngcg ztozonoscig
rynkéw narkotykowych. Ostrzezenie to zostato zawarte przez Agencje Unii Europejskiej ds. Narkotykéw (EUDA)
w opublikowanym dzisiaj Europejskim raporcie narkotykowym 2026: Tendencje i osiggniecia ().

W oparciu o dane z 29 panstw (UE-27, Norwegia oraz Turcja) w corocznym przegladzie zwrécono uwage na
zagrozenia dla zdrowia publicznego wynikajgce z powszechnej dostepnosci i stosowania coraz bardziej
zréznicowanego asortymentu substanciji, czesto o duzej mocy lub czystosci. Na rynku wcigz pojawiajg sie nowe
produkty otrzymane z konopi indyjskich, a asortyment sprzedawanych opioidéw i substancji pobudzajgcych
powieksza sie. Powszechna jest rowniez politoksykomania, w przypadku ktérej osoby zazywajgce narkotyki taczg
je w sposéb zwiekszajacy ryzyko i utrudniajgcy podjecie odpowiednich dziatah. Zdolno$é Europy do sprostania
tym ztozonym wyzwaniom bedzie zalezata od wzmocnienia systemow swiadczenia ustug oraz statych inwestycji
w profilaktyke, leczenie, redukcje szkdd i reintegracje spoteczna.

Nowe substancje psychoaktywne (NPS) wcigz sg wykrywane w tempie okoto jednej na tydzieh. W 2025 r.

po raz pierwszy w Europie zgtoszono 50 nowych substancji psychoaktywnych, co oznacza, ze fgczna liczba
takich substancji monitorowanych przez EUDA wyniosta 1050. W$rdd nich znajdujg sie silne nowe opioidy
syntetyczne, ktore wigza sie ze zwiekszonym ryzykiem zatrucia zagrazajgcego zyciu. Wapowanie, czyli

uzywanie e-papierosow, tj. produktow zawierajgcych nikotyne, stato sie obecnie powszechnym zjawiskiem wsréd
nastolatkéw w Europie (ESPAD, 2024). W panstwach cztonkowskich UE skonfiskowano kapsutki zawierajgce inne
substancje, takie jak syntetyczne i pétsyntetyczne formy konopi indyjskich, co budzi obawy, ze moga one stac sie
nosnikiem innych szkodliwych substancji, w tym potencjalnie nowych syntetycznych opioidow.

Oprocz zagrozen dla zdrowia i podatnosci spotecznej w raporcie podkreslono rowniez trwaty wptyw rynkow
narkotykowych na bezpieczenstwo Europy. Problemem pozostajg zastraszanie i przemoc zwigzane z
narkotykami, w tym wykorzystywanie i werbowanie mtodych osob znajdujgcych sie w trudnej sytuacji przez grupy
przestepcze w celu przemytu narkotykéw i stosowania przemocy.

Jednoczesnie sieci handlarzy szybko dostosowujg sie do dziatah organéw Scigania. W wyniku wzmozonych
dziatan policyjnych w gtéwnych portach europejskich przestepcy zréznicowali swoje trasy i metody, aby unikng¢
wykrycia. Coraz czesciej korzystajg z mniejszych portéw, przeprowadzajg przetadunki na morzu z
wykorzystaniem todzi typu ,go-fast” i innych jednostek ptywajacych, a takze statkow pétzanurzalnych, dronéw
oraz zaawansowanych technik maskowania. Zmiany te utrudniajg wykrywanie nielegalnego handlu i naktadajg na
organy scigania i organy celne wieksze wymagania.

Nowa unijna strategia antynarkotykowa oraz plan dziatania przeciwko nielegalnemu obrotowi Srodkami
odurzajgcymi, wraz z proponowanymi nowymi przepisami dotyczgcymi monitorowania i kontroli prekursorow
narkotykow, stanowig cze$¢é kompleksowej reakcji UE na ewoluujgcy problem narkotykow.
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Magnus Brunner, europejski komisarz do spraw wewnetrznych i migracji, powiedziat: ,Europejski raport
narkotykowy ujawnia koszty spoteczne zazywania narkotykéw, a najnowsze dane roczne wskazujg na co najmniej
7600 zgonéw spowodowanych przedawkowaniem. Musimy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapobiec zalewaniu
rynku niebezpiecznymi nowymi produktami i wykorzystaé petng moc prawa, aby uniemozliwi¢ nielegalnym
handlarzom realizacje ich modelu biznesowego. Dzieki europejskiemu systemowi wczesnego ostrzegania juz na
wczesnym etapie identyfikujemy nowe tendencje. Dzieki naszemu planowi dziatania przeciwko nielegalnemu
obrotowi Srodkami odurzajgcymi zapewniliSmy europejskim organom jasne wytyczne, a poprzez zaciesnienie
wspotpracy miedzynarodowej tworzymy globalny front w walce z tym przestepczym procederem”.

Dr Lorraine Nolan, dyrektor wykonawcza EUDA, dodata: ,Rynki narkotykowe zmieniajg sie w btyskawicznym
tempie, a asortyment substancji dostepnych na ulicach Europy staje sie coraz bardziej nieprzewidywalny.
Zwieksza to ryzyko — ludzie mogag przyjmowac narkotyki o silnym dziataniu, czesto nie zdajgc sobie z tego
sprawy. Rzetelne fakty liczg sie teraz bardziej niz kiedykolwiek. Europejski raport narkotykowy dostarcza
dowodoéw, ktére majg zapewnic, by nasi decydenci, praktycy i spotecznosci byli dobrze przygotowani.
Jednoczesnie EUDA wzmachia swoje systemy monitorowania i gotowosci, aby lepiej chroni¢ obywateli Europy

i wspiera¢ skuteczne reagowanie. Zasadnicze znaczenie ma zréwnowazone podejscie, uwzgledniajgce zaréwno
podaz, jak i popyt. Oprécz tego, ze musi opiera¢ sie na podstawach naukowych, musi rowniez koncentrowac sie
na prawach cztowieka i zdrowiu publicznym”.

Konopie indyjskie: zmieniajgce sie szlaki, silniejsze produkty, nowe zagrozenia dla zdrowia

Nielegalne szlaki dostaw konopi indyjskich oraz metody ich przemytu ulegajg zmianom, a coraz wieksze ilosci
marihuany sg przemycane spoza Europy, zwtaszcza z Kanady oraz Stanéw Zjednoczonych, a w mniejszym
stopniu — z Tajlandii. Nadmierna produkcja, nizsze ceny i silna konkurencja na rynku konopi indyjskich w
Ameryce Poétnocnej doprowadzity do powstania tam nadwyzki tanszych produkiéw o wiekszej sile dziatania.
Przesyiki z Kanady do Europy sg zazwyczaj ukrywane w kontenerach morskich, natomiast te ze Stanéw
Zjednoczonych najczesciej wykrywa sie w przesytkach pocztowych.

Konfiskaty w gtéwnych portach dobrze ilustrujg te tendencje. W 2025 r. wtadze przechwycity okoto 21 ton
marihuany w kazdym z portéw Rotterdamu i Antwerpii, gtéwnie pochodzenia kanadyjskiego. Na tle tych
przeptywow rodzg sie obawy dotyczgce zdrowia. W 2025 r. EUDA wydata pierwszy komunikat o ryzyku za
posrednictwem europejskiego systemu powiadamiania dotyczgcego narkotykow na temat konopi indyjskich

z Ameryki Pétnocnej, w ktérym to komunikacie podkreslita zagrozenia zwigzane z potencjalnie niebezpiecznymi
pestycydami. Uwypukla to potrzebe ukierunkowanych reakgji i dalszej wspotpracy miedzynarodowe;.

Konopie indyjskie sg najczesciej zazywanym narkotykiem w Europie; szacuje sie, ze w ciggu ostatniego roku
zazywalo je 24,9 min dorostych Europejczykéw (w wieku 1564 lat). Szersza dostepnosc silniejszych i bardziej
zréznicowanych produktow otrzymanych z konopi indyjskich zwieksza zagrozenia dla zdrowia, co sprawia, ze
reagowanie na nie staje sie bardziej skomplikowane. Konopie indyjskie odpowiadaja za jedng trzecig (33%) osob
podejmujacych leczenie uzaleznienia od narkotykéw w Europie, co w 2024 r. stanowito szacunkowo 104 000
pacjentéw. Sposrdd nich 62 000 oséb rozpoczeto leczenie po raz pierwszy. Konopie indyjskie, w tym produkty o
silnym dziataniu, ekstrakty i produkty spozywcze zawierajgce konopie, sg powigzane z przypadkami zgtoszen na
szpitalne oddzialy ratunkowe. Zanieczyszczanie produktow otrzymanych z konopi indyjskich silnymi
syntetycznymi kannabinoidami oraz powszechna dostepnos¢ potsyntetycznych kannabinoidow zwiekszajg ryzyko
wystgpienia szkodliwych skutkéw. Oba produkty sg dostepne w postaci e-papieroséw i produktéw spozywczych,
co budzi obawy dotyczace ich popularnosci wsréd nowych — a by¢é moze takze mtodszych — konsumentow.

Polityka dotyczgca konopi indyjskich w Europie wcigz sie zmienia — niektore panstwa cztonkowskie UE zmienity
swoje podejscie do uzywania i dystrybucji konopi indyjskich do celéw rekreacyjnych lub obecnie je

weryfikujg. Reformy te znajdujg sie na réznych etapach realizacji i oceny oraz r6znig sie w zaleznosci od kraju.
Czechy, Niemcy, Luksemburg i Malta zezwalajg na ograniczong uprawe domowa. W Niemczech oraz na
Malcie zezwala sie takze na sprzedaz non-profit cztonkom zarejestrowanych stowarzyszen hodowcoéw, natomiast
w Niderlandach prowadzi sie eksperyment polegajgcy na sprzedazy konopi indyjskich wyhodowanych w
kontrolowanych obiektach za posrednictwem coffeeshopdw. Za posrednictwem europejskiego zestawu narzedzi
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politycznych dotyczgcych konopi indyjskich EUDA bedzie wspiera¢ decydentdéw, zachecajgc do monitorowania
poréwnawczego i oceny wszelkich form polityki kontroli konopi indyjskich.

Opioidy: nowe syntetyczne opioidy stanowig zagrozenie dla zdrowia publicznego, podczas gdy
rynek heroiny pozostaje stabilny

Opioidy, zazwyczaj w potgczeniu z innymi substancjami, pozostajg gtéwng przyczyng zgonoéw zwigzanych

z narkotykami w Europie. EUDA szacuje, ze w 2024 r. w UE odnotowano co najmniej 7600 zgonow
spowodowanych przedawkowaniem, z ktérych wiekszos¢ dotyczyta zazycia wielu substancji jednoczesnie.
Opioidy inne niz heroina, w tym silnie dziatajace opioidy syntetyczne, agonisci receptoréw opioidowych oraz Srodki
przeciwbdlowe, sg wykrywane w znacznej czesci zgonéw spowodowanych przedawkowaniem w niektérych
panstwach.

Szczegolne obawy budzg nowe syntetyczne opioidy, czesto o bardzo silnym dziataniu; od 2009 r. w Europie
wykryto ich 95. Tylko w 2025 r. do europejskiego systemu wczesnego ostrzegania zgtoszono siedem nowych
syntetycznych opioidow, w tym nitazeny i orfiny. Do systemu wczesnego ostrzegania coraz czesciej zgtaszane
sg takze podrobione leki zawierajgce nitazeny, imitujgce legalne leki na recepte, takie jak oksykodon lub
diazepam. W 2024 r. w 10 panstwach skonfiskowano ponad 50 000 tabletek zawierajgcych nitazeny, co stanowi
wzrost w poréwnaniu z 23 000 w 2023 r. (380 w 2022 r.). Pojawiajg sie obawy, ze tabletki te mogg stac sie
popularne wsrod grup oséb, ktére nie majg tolerancji na opioidy, w tym wsréd mtodziezy. EUDA koordynuje
siec¢ laboratoriow kryminalistycznych i toksykologicznych w celu zwigkszenia zdolnosci analitycznych i
zapewnienia wnioskow z pierwszej linii. W nastepstwie oceny bardzo silnych syntetycznych opioidéw w krajach
battyckich w 2025 r. Agencja przygotowuje obecnie ocene zagrozenia stwarzanego przez pojawiajgce sie howe
syntetyczne opioidy w Europie.

Wprowadzenie przez Chiny catkowitego zakazu stosowania nitazendéw w lipcu 2025 r. moze spowodowac, ze
rynek zwréci sie w strone alternatywnych opioidéw. W Europie odnotowuje sie wiecej zgtoszen dotyczacych orfin.
Od 2024 r. zidentyfikowano dziewie¢ nowych orfin, z ktérych dwie (cychlorfina i spirochlorfina) sg obecnie
przedmiotem unijnego badania. W okresie od czerwca 2024 r. do stycznia 2026 r. odnotowano 18 zgondéw
zwigzanych z orfinami.

Zgony zwigzane z fentanylem, silnie dziatajgcym syntetycznym opioidem, podkreslajg koniecznos¢ zachowania
czujnosci. W Butgarii substancja ta byta powigzana z ponad 100 zgonami zwigzanymi z narkotykami
zgtoszonymi w latach 2024-2025. Poprawa dostepu do leczenia z zastosowaniem agonisty receptoréw
opioidowych na duzg skale, a takze do programéw wymiany igiet i strzykawek oraz programu udostepniania
naloksonu do uzytku domowego (THN) ma nadal kluczowe znaczenie dla rozwigzywania obecnych probleméw
zwigzanych z opioidami oraz zapewnienia gotowosci i odpornosci na zmiany na rynku opioidéw. Coraz wiecej
krajow wprowadza programy udostepniania naloksonu do uzytku domowego (19 panstw europejskich w 2025 r.).

Tymczasem europejski rynek heroiny okazuje sie odporny na zmiany. Wydaje sie, ze zaawansowane metody
przetwarzania i fatszowania, a takze taktyczne zarzadzanie dostawami z ogromnych zapasoéw afganskiego opium
(szacowanych na okoto 12 000 ton w 2025 r.) przez sieci handlarzy, stanowity pewien bufor chronigcy przed
gwattownym spadkiem upraw maku i produkcji opium, ktéry to spadek nastapit po wprowadzeniu zakazu przez
talibéw w 2022 r. Produkcja przenosi sie rowniez w inne miejsca. Pakistan stat sie zr6dtem opium i heroiny, a w
2025 r. powierzchnia upraw maku lekarskiego wyniosta ponad 9000 hektaréw, co stanowi konkurencje dla produkciji
afganskiej. W Azji uprawa maku w Mjanmie/Birmie osiggneta w 2025 r. najwyzszy poziom od dziesieciu lat,
przekraczajgc 45 000 hektaréw.

Kokaina: rosngce szkody, uzywanie cracku i zmieniajace sie taktyki handlu narkotykami

Z opublikowanego dzi$ raportu wynika, ze poziom uzywania kokainy w Europie jest nadal wysoki — w ciggu
ostatniego roku uzywato jej okoto 4,3 min dorostych Europejczykéw (w wieku od 15 do 64 lat). Zasieg
geograficzny kokainy rowniez sie rozszerza, podobnie jak zwigzane z nig szkody. Z najnowszych analiz sciekow
komunalnych wynika, ze sposrod 85 miast, dla ktorych dostepne sg dane zaréwno za 2024, jak i 2025 r., w 48
(57%) zgtoszono wzrost ilosci pozostatosci kokainy. Liczba osdb rozpoczynajgcych leczenie z powodu problemoéw
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zwigzanych z kokaing wcigz rosnie. W 2024 r. kokaina byfa drugim najczesciej wystepujgcym narkotykiem wsrod
0s0b po raz pierwszy podejmujacych specjalistyczne leczenie uzaleznienia od narkotykow; jej zazywanie zgtosito
okoto 37 000 pacjentéw (wzrost 0 39% od 2018 r.). Ogdtem 74 000 osdb rozpoczynajgcych leczenie wskazato
kokaine jako gtéwny narkotyk.

Z dostepnych danych z 20 panstw wynika, ze w 2024 r. narkotyk ten byt przyczyng ponad jednej czwartej (27%)
zgondéw zwigzanych z narkotykami. Kokaina pozostata rowniez najczesciej zgtaszang substancjg wsrod
pacjentdéw zgtaszajgcych sie na oddziaty ratunkowe szpitali referencyjnych — wymieniono jg w 26% przypadkow.
Programy analizy pozostatosci w strzykawkach oraz pomieszczenia do konsumpcji narkotykéw zgtaszajg
przypadki ryzykownych form zazywania kokainy, w tym zazywanie w formie iniekcji oraz zazywanie fgcznie z
opioidami.

Crack poteguje obawy. Jest to widoczny i potencjalnie narastajgcy problem w wielu miastach europejskich,
zwtaszcza wsrdd grup zmarginalizowanych. Moze to wynikaé z duzej dostepnosci kokainy oraz tatwosci jej
lokalnego przetwarzania z kokainy w proszku. W 2024 r. okoto 11 400 osob rozpoczeto leczenie z powodu
problemoéw zwigzanych z crackiem (wzrost w poréwnaniu z 9900 w 2023 r.) — 4300 z nich zgtosito sie po raz
pierwszy. Ogolnie rzecz biorgc, uzywanie cracku stanowi coraz wigksze obcigzenie dla podmiotéw zajmujgcych

sie redukcjg szkdd i leczeniem, ktére to podmioty reagujg na potrzeby grupy borykajgcej sie z powaznymi
problemami zdrowotnymi i spotecznymi. W przypadku probleméw zwigzanych z kokaing leczenie nadal opiera sie
gtéwnie na interwencjach psychospotecznych, cho¢ trwajg badania nad potencjalnymi metodami farmakologicznymi
(np. projekt #ScaleUp). W ramach systemu oceny zagrozen EUDA bada sie obecnie potencjalny wzrost zuzycia
cracku i szkod z nim zwigzanych.

Po latach rekordowych konfiskat ilo§¢ kokainy przechwyconej w Europie spadta w 2024 r. do 330 ton (z 419 ton w
2023 r.). Liczba konfiskat wzrosta jednak do 97 000 (95 000 w 2023 r.), co sugeruje, ze przemytnicy mogg korzystac
Zz mniejszych, bardziej rozdrobnionych przesytek, aby unikng¢ wykrycia. Chociaz transport hurtowy przez porty
morskie nadal charakteryzuje sie wysokg dostepnoscia, pojawiajg sie oznaki wskazujgce na dywersyfikacje szlakéw
i metod przemytu. Odnotowuje sie wiecej doniesien o wykorzystywaniu mniejszych portéw, a takze o bardziej
wyrafinowanych metodach ukrywania fadunkoéw i przetadunkach na morzu.

Nielegalne przetwarzanie produktéw zawierajgcych kokaine odbywa sie réwniez na terenie Europy, gtéwnie w
Niderlandach. W 2024 r. szes¢ panstw cztonkowskich UE zlikwidowato co najmniej 42 miejsca produkcji kokainy
(34 w 2023 r.). Byty to m.in. obiekty do wtérnej ekstrakcji kokainy ukrytej chemicznie w innych materiatach, takich
jak tworzywa sztuczne. Ogolnie rzecz biorgc, organy celne i organy $cigania stojg w obliczu coraz bardziej
ztozonych wyzwan, co wymaga $cislejszej wspotpracy i partnerstw miedzy agencjami oraz wspétpracy i partnerstw
transgranicznych.

Ketamina: rosngce zagrozenie dla zdrowia w zwigzku z coraz czestszym przenikaniem tego
srodka na nielegalny rynek

Ketamina, ktora jest niezbednym lekiem stosowanym w znieczuleniu i tagodzeniu bdlu, jest obecnie coraz
czesciej naduzywana w Europie jako substancja psychoaktywna. Chociaz ogdlne spozycie pozostaje stosunkowo
niskie, substancja ta staje sie coraz bardziej popularna wsréd niektérych mtodych oséb oraz w klubach nocnych,
gdzie zazwyczaj zazywa sie jg w postaci proszku przez nos. Zagrozenia dla zdrowia obejmujg zaréwno ostre
zatrucia, jak i przewlekte uszkodzenia, takie jak powazne uszkodzenia pecherza zwigzane z intensywnym
stosowaniem.

Wiele czynnikéw wskazuje na to, ze ketamina coraz mocniej zakorzenia sie w europejskim srodowisku
narkotykowym. W 2024 r. 14% respondentéw, ktdrzy wzieli udziat w europejskiej ankiecie internetowej dotyczgcej
narkotykow i zazywali narkotyki w ciggu ostatniego roku, zgtosito zazywanie ketaminy, zazwyczaj w potgczeniu z
alkoholem lub innymi narkotykami (np. MDMA). Najnowsza europejska analiza sciekow komunalnych wykazata, ze
stezenie pozostatosci ketaminy wzrosto w 40 z 66 miast, dla ktérych dostepne sg dane za lata 2024 i 2025.

Stuzba zdrowia zaczyna odczuwac skutki tej sytuacji. Cho¢ liczba osdb podejmujgcych specjalistyczne leczenie
z powodu problemoéw zwigzanych z ketaming jest nadal niska, w ostatnich latach zwiekszyta sie czterokrotnie —
z 413 przypadkéw w 2019 r. do 1796 w 2024 r. Wiekszo$¢ przypadkow zgtasza szes¢ panstw cztonkowskich UE,
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co prawdopodobnie odzwierciedla diuzszg historie dostepnosci i czestsze stosowanie nielegalnej ketaminy w
niektérych czesciach Europy. Dostepnos¢ leczenia w Europie nadal jest nierownomierna, co podkresla potrzebe
zapewnienia odpowiednich ustug oraz ukierunkowanych dziatan profilaktycznych i informowania o zagrozeniach
w przypadku oséb, ktére mogg nie by¢ swiadome zagrozeh dla zdrowia.

Wiekszos¢ ketaminy skonfiskowanej na rynku niedozwolonych srodkéw odurzajacych w Europie pochodzi z
legalnej produkciji farmaceutycznej, zwtaszcza w Indiach. Jest ona legalnie przywozona do UE, gtéwnie przez
terytorium Niemiec, a nastepnie trafia do nielegalnych kanatéw dystrybuciji (zob. badanie EUDA). To przenikanie
sie legalnych tancuchow dostaw i nielegalnej dystrybucji stanowi dodatkowe wyzwanie dla stuzby zdrowia,
organéw regulacyjnych i organéw $cigania.

Przewodniczacy zarzadu EUDA, dr Franz Pietsch, podsumowat: ,,Europejski raport narkotykowy stanowi
coroczny przeglad problemu narkotykéw w Europie i jest cenng podstawg ksztattowania polityki i dziatan w tym
zakresie. Od ponad 30 lat wspiera decydentéw i praktykéw, dostarczajgc rzetelnych i opartych na dowodach
analiz, ktére pomagajg im w podejmowaniu decyzji. Wraz ze zmianami w srodowisku narkotykowym raport ten nie
tylko dostarcza wskazéwek dotyczgcych dziatan, ktére podejmujemy dzisiaj, lecz takze pomaga ksztattowaé
rozwigzania na przysztosé. We wspomnianym wydaniu podkreslono, w jaki sposéb EUDA wnosi wartos¢ dodang
dla panstw cztionkowskich UE i wzmacnia naszg gotowosc¢ w tej dziedzinie, koncentrujgc sie na badaniach
naukowych i udoskonalonej ocenie ryzyka”.

Uwagi
(") Wiecej informaciji na temat Europejskiego raportu narkotykowego 2026 mozna znalez¢ na stronie

https://www.euda.europa.eu/edr2026 W raporcie przedstawiono sytuacje w zakresie narkotykéw do konca 2025 r. na
podstawie danych z 2024 r. lub z ostatniego roku, dla ktérego dane sg dostepne.
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