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NOVINKA agentury EU pro drogy v Lisabonu

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2004 — HLAVNI POZNATKY

Pozitivni znameni: pokles po¢tu umrti v souvislosti s uzivanim drog, novych pripadt
infekce virem HIV a uzivani heroinu, avSak rostouci znepokojeni z nartistu uzivani
ostatnich drog

(25.11.2004 LISABON EMBARGO 10.00 SEC/bruselského éasu) ,Mame pozitivni znamky toho, Ze bylo
dosazeno pokroku ve snizovani nékterych nejhorsich disledkud uzivani drog®, fika reditel Agentury EU pro
drogy Georges Estievenart. ,Po mnoha letech narlstu pozorujeme nyni klesajici trend umrti souvisejicich

s uzivanim drog, v fadé stata se stabilizovalo uzivani heroinu a epidemie HIV mezi injek&nimi uzivateli drog se
v nékterych novych €lenskych statech EU zfejmé zpomaluje. Soucasné se zintenziviiuji opatfeni ke snizovani

Skod zpusobenych uzivanim drog a ve velké ¢asti Evropy maji uzivatelé drog snadnéjsi pfistup k 16€bé a péci“.

~Je nicméné mozné*“, dodava Estievenart, ,Ze nékteré z téchto pozitivnich trendl jsou jen kratkodobé, a jsou
zde realné obavy z potencialni drogové epidemie, zvlasté v nékterych novych Clenskych statech nasi Unie.

A nezapominejme, Ze obecné vzato zlstava uzivani drog na historicky vysoké urovni — z fady statd je hlasen
narust uzivani kokainu a v nékterych ¢astech Evropy uziva vice lidi konopi a extazi, i kdyz tady je situace méné
jednotna“.

Tento komentar pfichazi dnes, kdy EMCDDA se sidlem v Lisabonu zvefejiiuje v Bruselu svou Vyrocéni zpravu
o stavu drogové problematiky v Evropské unii a Norsku za rok 2004 ().

PREHLED SITUACE V OBLASTI DROG V EVROPE
Narust poétu Zadosti o Ié¢bu v souvislosti s uzivanim kokainu

Lécbu v souvislosti s uzivanim kokainu vyhledava v Evropé vice osob, konstatuje se v dnesni zpravé.

V Nizozemsku a Spanélsku je dnes ve specializovanych lé&ebnych zafizenich kokain druhou nejéast&ji
hlaSenou drogou po heroinu: podil heroinu pfedstavuje vice nez tfetinu (35%) a kokainu vice nez Etvrtinu (26%)
vSech zadosti o 1éCbu. Ve vétsiné statd se zadosti o 1éCbu vztahuji spise k uzivani kokainu ve formé prasku nez
ve formé cracku, ktery Ize koufit (existuji ovSem vyjimky: napfiklad v Nizozemsku pfedstavuje crack dvé tfetiny
zadosti o [éEbu v souvislosti s kokainem). Rostouci znepokojeni z uzivani cracku je zaznamenano v fadé meést
v Némecku, épanélsku, Francii, Nizozemsku a Spojeném kralovstvi.

Ve vztahu k problémovému uzivani kokainu nebyla zatim (na rozdil od problémového uzivani opiata)
vypracovana zadna farmakologicka substitu¢ni IéCba, urcité uspéchy vSak zfejmé vykazuji IéCebné postupy
zaméfené na zménu chovani.

Pfi prizkumech ve statech EU hlasilo podle EMCDDA uzivani kokainu v nékterém obdobi svého Zivota mezi
1% a 10% mladych lidi ve véku 15-34 let, z nichz u poloviny se jednalo o uzivani v posledni dobé. Podle téchto
prizkumd vzrostlo uzivani kokainu v posledni dobé (tj. béhem uplynulych 12 mésict) mezi mladymi lidmi

v Dansku, Némecku, Spanélsku a ve Spojeném kralovstvi, pticemz ptipady lokalniho nardstu byly zjistény i
v Recku, Irsku, Italii a Rakousku. Celkové hlasi v EU uzivani kokainu v posledni dob& méné nez 1% vsech
dospélych osob ve véku 15-64 let, ovéem ve Spanélsku a Spojeném kralovstvi &ini tento podil pres 2%,
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podobné jako v USA. V méstskych oblastech a ve specifickych skupinach populace muze byt mira uzivani
kokainu mnohem vyssi: podle nékterych prizkumd je na diskotékach zjiStovana celozivotni prevalence
40-60%.

Umrti pfipisovana kokainu samotnému jsou Evropé stéle jesté malo frekventovana, ale mize dojit k jejich
narustu. Zatimco v roce 1994 byly v Nizozemsku pfipsany kokainu samotnému dvé amrti, v roce 2001 jich bylo
jiz 26; ve Spojeném kralovstvi vzrostl v obdobi 1993-2001 pocet umrti, kdy byl na dmrtnim listé uveden jako
pFi¢ina kokain (i tak jich ov8em bylo mnohem méné nez umrti v souvislosti s opiaty). Podle toxikologickych
udaji se v nékterych statech na drogovych umrtich podili vysokou mérou kokain uzity souasné s opiaty: ve
Spanélsku &ini tento podil 46%, v Portugalsku 22%. Zdrojem novych obav jsou pfimési pouZivané k ,fedéni®
kokainu, které mohou zvySovat zdravotni rizika. Pfikladem je fenacetin — pomérné bézna pfimés pfidavana do
praskového kokainu — o némz se soudi, ze zplUsobuje rakovinu a poruchy jater, ledvin a krevniho systému.

MnozZstvi kokainu zadrZzeného v EU vykazovala prakticky ve vSech statech v obdobi 1997-2002 rostouci
tendenci. V roce 2002 vzrostl objem v Némecku, Francii a Italii, zatimco ve Spanélsku, Nizozemsku a
Portugalsku poklesl, coz by mohlo poukazovat na zménu mist, kterymi se kokain dostava do Evropy.

Znamky o vyskytu ¢astého uzivani konopi mezi mladymi lidmi

Konopi zlstava v EU nejbéznéji uzivanou nelegalni drogou; pfinejmensim jednou za Zivot si je vyzkouSel kazdy
paty dospély €lovék (tj. 20%). Prevalence konopi je obecné nejvyssi u mladych lidi (1534 let), kde se
pohybuje v rozmezi od 15% v Estonsku, Portugalsku a Svédsku po 35% a vy$e v Dansku, Spanélsku,
Francii a Spojeném kralovstvi. A z prizkumu vyplyva, ze zhruba 5-20% mladych osob v Evropé drogu uzilo
v pribéhu poslednich 12 mésicu.

V Recku, na Malté, ve Finsku, Svédsku a Norsku tuto drogu nékdy vyzkouselo kolem 10% patnactiletych a
Sestnactiletych studentd, zatimco v Ceské republice, épanélsku, Francii a Spojeném kralovstvi Cinil tento
podil pfes 30% studentt tohoto véku.

VétSina osob, které konopi uzivaji, tak €ini jenom pfilezitostné a po omezené ¢asové obdobi. OvS§em dnesni
zprava uvadi, ze zhruba 15% patnactiletych az Sestnactiletych studentt v EU, ktefi konopi uzili v uplynulém
roce, jsou ,tézci“ uzivatelé této drogy, pouzijeme-li definice 40-krat nebo vicekrat za rok. U chlapct je pfitom
podil ,tézkych uzivatel(® oproti divkam vic nez dvojnasobny. U chlapct se tento podil pohybuje v rozmezi od
1% v LotySsku, Litvé, na Malté, ve Finsku a Svédsku; 5-10% predstavuje v Belgii, Némecku, épanélsku,
Francii, Irsku, Slovinsku a Spojeném kralovstvi. Oproti tomu u divek &ini toto rozmezi 0—4,6%. (BliZ$i Gdaje
k problematice konopi viz v tiskové zpravé ,Vybrana témata®).

Informace o trendech v uzivani konopi poskytuji celkové nejednotny obraz, ovSem dostupné udaje ukazuji, ze
se podet mladych uZivatelt konopi za posledni 2—4 roky v Nizozemsku, Finsku, Svédsku a Norsku
stabilizoval — byt na historicky vysoké urovni.

V ramci celé EU je konopi nejvice zachycovanou drogou; vyjimkou je LotySsko, kde pfevladaji zachyty
heroinu. Vé&t§ina zachytd konopi v ramci EU pfipada na Spojené kralovstvi, po némz nasleduji Spanélsko a
Francie. Z hlediska objemu vSak polovina celkového mnozstvi konopi zachyceného béhem poslednich péti let
pfipada na Spanélsko. Jak podet pripadd, tak objem zadrzenych drog v ramci EU v roce 2002 — po poklesu

v roce 2001 — vzrostl.

O druhé misto mezi drogami v Evropé soupefi nyni s amfetaminy extaze
Udaije, jez jsou dnes zvetejiiovany, ukazuiji, ze v nékterych statech — v Ceské republice, Némecku, Irsku,
Nizozemsku, Portugalsku a Spojeném kralovstvi — extaze dostihuje nebo i pfedstihuje amfetaminy jako

evropskou drogu ¢islo dvé (za konopim). Celkové dostupné Udaje ukazuji, Ze evropské trendy v nedavném
uzivani extaze jsou stale rostouci; naproti tomu trendy v uzivani amfetamind jsou ve vétsiné statd rizné.

Vyroéni zpréava za rok 2004 — hlavni body 2
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Extazi nékdy v zZivoté vyzkouselo mezi 0,5% a 7% dospeélych osob (15-64 let), pficemz u amfetaminu je toto
rozmezi 0,5-6%; ve Spojeném kralovstvi dosahuje celozivotni prevalence uzivani amfetamin az 12%.

Zhruba dvé tretiny élenskych statt EU uvadéji, Ze nedavné uzivani extaze je u mladych lidi ve véku 15-34 let
Spojeném kralovstvi uzilo extazi béhem posledniho roku mezi 5-13% mladych muzi ve véku 15—-24 let.
Celkoveé vSak se uzivani extaze a amfetamind podle prizkumu ve Skolach (patnactileti a Sestnactileti) jevi jako
stabilng&jsi, v nékterych statech dokonce mirné klesa.

Na Evropu pfipadala i v roce 2002 vétSina (objemové 86%) amfetaminl zadrzenych ve svété. Béhem
uplynulych péti let bylo v ramci EU hlavnim statem, kde byly amfetaminy zachyceny, Spojené kralovstvi.
Jen zfidka byva uzivani stimulantd amfetaminového typu (ATS) primarnim ddvodem, pro¢ je vyhledavana
Ié¢ba drogové zavislosti; jsou zde vSak urcité vyjimky: jako primarni divod, pro¢ vyhledali Ié¢bu, uvedlo ATS
v Ceské republice 52% klientd lé&by, ve Finsku 35,3% a ve Svédsku 29%.

Pfes narustajici problémy spojené s uzivanim metamfetaminu v Asii a Spojenych statech je vyznamnéjsi
uzivani této drogy v ramci EU zfejmé omezeno na Ceskou republiku, kde se vyrabi od osmdesatych let
minulého stoleti. Existujici sporadicka hlaseni vSak vzbuzuji obavy, Ze by se tato droga mohla rozsifit i jinde
v Evropé. Mensi produkce metamfetaminu je hlaSena z Belgie, Némecka, Estonska, Francie, LotySska,
Litvy a Spojeného kralovstvi a zachyty byly v roce 2002 hlaseny z Ceské republiky, Danska, Estonska,
Litvy, Norska a Svédska.

Evropa je stale jednou z nejvyznamnéjsich svétovych oblasti vyroby extaze, ovSem jeji vyroba nyni narusta i
v Severni Americe a Asii. K vyrobé v ur€itém rozsahu dochazi v celé fadé evropskych statu,
nejvyznamnéjSimi produkénimi oblastmi vSak zUstavaji i nadale Belgie a Nizozemsko. Mnozstvi zadrzené
extaze ve vétsiné statd EU v roce 2002 vzrostlo.

Umrti spojena s uzivanim extaze jsou ve vétsiné statd EU malo frekventovana a umrti, jeZ jsou touto drogou
zplsobena pfimo, jsou jesté vzacnéjsi. V roce 2002 ohlasilo Némecko osm Umrti, na nichZ méla extaze primy
podil, Francie a Rakousko po dvou a Recko jedno. Preventivni aktivity na zabavnich akcich, kde se extaze
uziva, byly v EU mirné rozSifeny; to se tyka zvlasté novych €lenskych statd. Jedna se o celou fadu aktivit, od

prevence mimoradnych pfihod a nehod, prvni pomoc, bezpecnostni opatfeni apod).
Méni se povaha problémového uzivani drog

Jak konstatuje EMCDDA, charakteristiky problémového uzivani drog se stale vyvijeji. V nékterych statech,
kde jsou problémovymi uzivateli drog tradi¢né osoby zavislé na opiatech, je dnes pozorovan narlstajici pocet
uzivateld vice drog sou€asné (tzv. polydrug use) nebo uzivatelt stimulancii. Jako pfiklady mohou slouzit
Némecko a Nizozemsko, odkud je hlasen rostouci podil uzivateld cracku, a épanélsko a Italie, které hlasi
narast problémovych uzivatell kokainu.

Problémovi uzivatelé drog tvofi méné nez 1% dospélé evropské populace (ve véku 15-64 let), coz v rozSifené
EU predstavuje celkovy pocet 1,2-2,1 miliond problémovych uzivatell drog. Vyssi odhady jsou hlaseny

z Danska, Italie, Lucemburska, Portugalska a Spojeného kralovstvi (6—10 pfipadu na 1000 dospélych
osob), nizsi hodnoty z Némecka, Recka, Nizozemska, Polska a Finska (méné nez 4 pfipady na 1 000
dospélych osob). Uprostied, respektive blize k niz&§im hodnotam, lezi Ceska republika (4,9 pfipadd na 1 000
dospélych osob) a Slovinsko (5,3).

Z udaju plyne, ze k narlstu problémového uzivani drog dochazi od devadesatych let v Belgii, Dansku,
Némecku, Italii, Lucembursku, Finsku, Spojeném kralovstvi a Norsku; v Estonsku pak udaje poukazuji na

Lvyrazny narust®, jak je uvedeno ve zprave.

Uzivani heroinu je nyni v fadé statu EU relativné stabilni a po€et novych uzivatelt od devadesatych let klesa.
To ovSem nemusi platit o novych statech EU, kde jsou dostupné udaje omezenéjsi. Méné nez polovina
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uzivatel(l opiatt, ktefi se v EU nové podrobuji 16bé&, uvadi, Ze drogu uzivaji injekéné, pficemz ve Spanélsku,
Nizozemsku a Portugalsku se to ziejmeé tyka jen pomérné malého podilu uzivatell této drogy. OvSem

v Ceské republice, Slovinsku a Finsku je injekéni aplikace rozsifenéjsi a v Némecku, Irsku, Finsku a

v novych élenskych statech EU existuji obavy, Ze tento zplisob uzivani maze stale narlistat. Podle odhadu
EMCDDA je v EU v souc¢asnosti 850 000 az 1,3 milionu osob uzivajicich drogu injekéné.

Existuji znepokojiva hlaseni o nelegalnim obchodu s fentanylem — syntetickym opiatem az stonasobné
potentnéjSim nez heroin; zachyty jsou hlaSeny z Ruska a pobaltskych statd. Fentanyl i metylfentanyl se
objevil na drogovém trhu v Estonsku, Finsku a Svédsku, pfisemz v poslednich dvou letech byla hlagena Fada
pfipadl pfedavkovani. Zprava uvadi, ze ,vyrazny narust fentanylu na evropském trhu by byl velice znepokojivy,
protoZe jeho potencial vyvolat problémy je vysoky*.

Mirny, ale vyznamny pokles poc¢tu umrti souvisejicich s uzivanim drog

Podle dnesni zpravy vykazuje pocet umrti souvisejicich s uzivanim drog za posledni léta v ramci EU mirny
pokles. PoCet umrti se snizil z 8 838 v roce 2000 na 8 306 v roce 2001, coz pfedstavuje maly, nicméné
vyznamny 6% pokles. Francie a Spanélsko hlasi klesajici trend od poloviny devadesatych let a Némecko,
Recko, Irsko, Italie, Portugalsko a Norsko hlasi vyraznéjsi pokles po roce 2000.

Tento pozitivni vyvoj je nejspiSe dusledkem toho, Ze v nékterych statech klesa injekéni uzivani drog a zlepSuje
se dostupnost substituCni 1éCby a preventivnich sluzeb (napfiklad intervence osob ze stejného prostfedi

v naléhavych pfipadech nebo vzdélavaci materidly o rizicich pfedavkovani). Nicméng, jak uvadi EMCDDA,

je pocCet umrti z pfedavkovani stale jesté historicky vysoky a navic neni jisté, Ze se tento klesajici trend udrzi.
Nékteré skute€nosti nasvédcuji tomu, ze v novych €lenskych statech EU muize pocet umrti v souvislosti

s uzivanim drog brzy vzrist.

HIV je v nékterych statech méné, ale nebezpeci epidemického Sifeni zistava i nadale vysoké

Hluboké znepokojeni vyvolava pokracujici epidemie HIV v nékterych novych ¢lenskych statech EU a statech
s nimi sousedicich. Estonsko, LotySsko, Rusko a Ukrajina jsou staty s nejrychleji rostouci epidemii HIV ve
svété — i kdyz existuji znamky toho, Ze v Estonsku a LotySsku je epidemie jiz mozna za svym vrcholem.

V zapadni Evropé se epidemie mezi injekénimi uzivateli drog (IUD) zfejmé jiz stabilizovala nebo dokonce
klesa, ale nékolik ,starSich“ statd EU také vykazuje znamky zvysujiciho se rizikového chovani, bud na lokalni
urovni nebo ve specifickych skupinach populace.

V Estonsku a LotySsku, kde vyskyt novych pfipad HIV mezi testovanymi IUD vyvrcholil v roce 2001, mezi
lety 2001 a 2002 doSlo k poklesu v Estonsku z 991 osob na milion populace na 525 osob a v LotySsku z 281
osob na 170, ale celkové z(stava vyskyt HIV velmi vysoky. Narodni odhad prevalence HIV mezi IUD je
nejvyssi v Estonsku, LotySsku a Polsku, v posledni dobé vSak také naznacuje pokles. Mnohem vyssi
prevalence mezi IUD byla v téchto statech zjiSténa v lokalnich studiich (v Estonsku kolem 40%, v LotySsku
20% a v Polsku 30%), pficemz v lotySské Rize lokalni prevalence stale stoupa. V jinych novych ¢lenskych
statech EU — Ceské republice, Slovinsku a Slovensku — je detnost vyskytu HIV mezi IUD velmi nizka, mensi
nez 1%.

Prevalence protilatek vaci viru hepatitidy typu B (VHB) a viru hepatitidy typu C (VHC) mezi IUD je stale
extrémné vysoka (az 85%, resp. 95%), takze |écba a prevence je zde skutecné velice potfebna. V nékterych
statech, které hlasi u IUD také nizkou prevalenci viru HIV, je prevalence VHC niZsi (25-33%); jsou to napfiklad
Mad'arsko, Slovinsko a Slovensko. Prevalence tuberkulézy mezi IUD z(stava ve statech EU nizka — snad

s vyjimkou nékterych pobaltskych statd, ale v nékterych statech sousedicich s Unii je ¢etnost této infekce
vysoka, takze v tomto sméru bude tfeba zlepsit dohled.

Pocet a pokryti programi vymeény stfikacek a jehel v fadé statil EU dale rostly. K prudké expanzi novych
sluzeb v celostatnim méfitku doSlo zvlasté v Estonsku a LotySsku v reakci na epidemii HIV z poslednich let.
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DALSi VYZNAMNE SKUTECNOSTI UVEDENE V DNESNi ZPRAVE

o Na Urovni EU dochazi od poloviny devadesatych let ke stalému nardstu vSech typl lécby drogové
zavislosti. U uzivatelu opiatl se nejb&znéji dostupnou formou specializované 1é€by drogové zavislosti
stala v EU Ié¢ba substitucni. Posledni €isla ukazuji, Ze zatimco v byvalych patnacti élenskych
statech EU bylo opiatovymi nahradami v roce 1999 Ié¢eno zhruba 320 000 osob, do roku 2003 jiz toto
Cislo narostlo na vice nez 410 000. Celkové vSak poptavka v nékterych statech stéle jesté prevySuje
nabidku. V novych statech EU je substitu¢ni IéCba méné dostupna (vyjimkami jsou Malta, kde
existuje jiz od roku 1987, a Slovinsko, kde byla zavedena v roce 1991).

o Drogova prevence se v fadé statt EU diky lepsi kontrole kvality a monitorovani zlepSuje; to se tyka
Ceské republiky, Spanélska, Irska, Litvy, Portugalska, Slovinska, Svédska a Spojeného
kralovstvi. V Recku, Portugalsku a Svédsku vychazeji preventivni metody stale ¢asté&ji z modernich
koncepci a jasné&jSich struktur — prevence na Skolach je v porovnani s minulosti |épe definovana i
predkladana. Nicméné celkové zustava v ramci EU urover védecky ovéfenych postupu v prevenci
nizka a je tfeba do preventivnich programi vice investovat. To plati obzvlasté pro ,selektivni prevenci®,
jez se zamérfuje na nejzranitelngjsi skupiny; ta je stale v mnoha statech nedostate¢né rozvinuta.
Existuje stale vice dokladu toho, Ze timto pfistupem Ize dosahnout hmatatelnych vysledku, a
v nékterych statech (napf. v Mad’arsku, Finsku a Svédsku) se mu v posledni dobé dostava stale vice
pozornosti.

o Aplikacni mistnosti, kde mohou problémovi uzivatelé své drogy konzumovat v kontrolovanych
hygienickych podminkach, jsou v provozu ve 39 méstech ve tfech statech EU — ve Spanélsku,
v Némecku a v Nizozemsku — a také ve Svycarsku. Existuji diikazy, Ze tato stfediska mohou byt
uspésna v tom, ze pomahaji v pfistupu obtizné dosazitelnym skupinam populace k primarni zdravotni
péci a socialnim a lé¢ebnym sluzbam a Ze snizuji zdravotni rizika, napfiklad nebezpeci predavkovani.
Nicméneé jejich zfizovani je i nadale kontroverznim tématem a jejich legitimita byva zpochybriovana
s ohledem na umluvy OSN o mezinarodni kontrole drog.

o Mira uzivani drog ve véznicich se v ramci EU znacné lisi. Podle provedenych studii uvadi 8-60% osob
ve vykonu trestu, ze b&éhem tohoto vykonu uzivali drogy, pfiéemz u 10-36% osob se jedna o uzivani
v nedavné dobé. Podobné velky rozptyl je u osob uzivajicich ve vézeni drogy injekéné — tento zplsob
uvadi v jednotlivych véznicich od pouhych 0,2% az po celych 34% osob ve vykonu trestu. V rostouci
miFe je nyni poskytovana substituCni 1éCba, ktera je dostupna ve vSech véznicich v Belgii, Dansku,
épanélsku, Rakousku a Slovinsku.

o Hlagena trestna ginnost ve spojitosti s drogami se v Ceské republice, Estonsku, Litvé, Mad'arsku,
Polsku a Slovinsku za obdobi let 1997-2002 vice nez zdvojnasobila, v roce 2002 vsak byl
zaznamenan pokles v Estonsku, Irsku, Italii, LotySsku, Portugalsku, Finsku a Slovinsku (to je vSak
tfeba interpretovat obezretné, protoze se muze jednat pouze o kratkodoby vykyv). Ve vétsiné
¢lenskych statli EU se drogova trestna ¢innost tyka nejcasteji konopi, ovéem v Litvé a Lucembursku
je drogou, jez je nejcastéji predmétem drogové trestné innosti, heroin.

Poznamky:

(1) Vyroéni zprava EMCDDA za rok 2004 vychazi mj. z narodnich zprav ze sité narodnich kontaktnich mist sité Reitox,
predlozenych v roce 2003. Statistické udaje v téchto zpravach se tedy tykaji vykazovaného roku 2002. Doplfujici
kvalitativni a kontextualni informace odrazeji udaje dostupné v dobé zavére¢ného terminu pro hlaseni ve druhé poloviné
roku 2003.

Tiskové zpravy ve 20 jazycich a dale Vyrocni zprdva, Statisticky véstnik, Souhrny situace v jednotlivych statech a
narodni zpravy Reitox jsou pfistupné na internetové adrese http://annualreport.emcdda.eu.int Pro usnadnéni provozu
téchto hlavnich internetovych stranek nabidne EMCDDA dalSi stranky na adrese http://emcdda.kpnqwest.pt, kde je

k dispozici vlastni zprava a zpravy pro tisk.
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