. Eiropas Narkotiku un narkomanijas
.* uzraudzibas centrs

ZINU IZLAIDUMS no ES narkotiku agenturas Lisabona

2004. GADA ZINOJUMS — GALVENIE SECINAJUMI

Notikumu iezimes — ar narkotikam saistitu naves gadijumu skaita, jaunu saslimstibas
ar HIV infekciju un heroina lietoSanas gadijumu skaita samazinasanas, pieaugosas
bazas par citu narkotiku lietoSanas gadijumu skaita palielinasanos

(25.11.2004 LISABONA EMBARGO 10H00 CET/Briseles laiks) ES Narkotiku apkaro$anas agentiiras
direktors Dzordzs Estivenarts [Georges Estievenarf] atzist: “Saskatamas pozitivas tendences, kas liecina,
ka dazu narkotiku lietoSanas visnelabvéligako seku samazinasana ir gati panakumi. Péc tam, kad ar
narkotikam saistitu naves gadijumu skaits daudzus gadus nemitigi bija palielingjies, Sobrid ir vérojama naves
gadijumu skaita samazinaSanas. Daudzas valstis heroina lietoSanas gadijumu skaits ir kluvis nemainigs un
HIV epidémijas apjoms intravenozo narkotiku lietotaju vididazas jaunajas Eiropas Savienibas dalibvalstis var
samazinaties. Vienlaicigi pastiprinas pasakumi narkotiku radita kaitéjuma samazinasanai un gandriz visa
Eiropa arstéSanas un apripe ir kluvusi narkotisko vielu lietotajiem pieejamaka.”

Tomeér, ka piebilst Estivenarts, “pastav risks, ka dazas no minétajam pozitivajam tendencém varétu bat
1slaicigas, un rodas patiesas bazas par iespéjamam narkotiku izraisttam epidémijam, jo Tpasi dazas masu
Savienibas jaunajas dalibvalstis. Més arT nedrikstam aizmirst, ka narkotiku lieto8ana kopuma saglabajusies
sakotnéji augsta lTment — daudzas valstis zino par kokaina lietoSanas gadijumu skaita palielinaSanos un dazviet
Eiropa palielinas arT to cilveku skaits, kuri lieto Indijas kanepes un ekstazi, kaut art $aja joma situacija ir
neviendabiga.”

Tads ir Stsdienas komentars, kad EMCDDA, kas atrodas Lisabona, Briselé nodod atklatibai savu 2004. gada
zinojumu par situaciju narkomanijas joma Eiropas Savieniba un Norvégija ().

PARSKATS PAR SITUACIJU NARKOTIKU JOMA EIROPA
To cilveku skaita palielinasanas, kuriem nepiecieSama arstéSanas saistiba ar kokaina lietosanu

Saja zinojuma noradits, ka aizvien vairak Eiropas iedzivotaju Iidz arsta palidzibu saistiba ar kokaina izraisitam
problémam. Niderlandé un Spanija kokains Sobrid ir otra visizplatitaka narkotika aiz heroina, par ko zino
specializétie arstniecibas centri, un kas minéta attiecigi vairak neka viena tresdala (35%) un vairak neka viena
ceturtdala (26%) no visiem arstniecibas pieprasijumiem. Lielakaja dala valstu arstéSanas saistiba ar kokaina
pulvera lietoSanu ir vairak pieprasita neka arstéSanas saistiba ar kokaina smék&jamo paveidu kreku (tomer ir
arT iznémumi, pieméram, Niderlandé, kur aptuveni divas treSdalas no pieprasijumiem péc arstéSanas no
kokalna atkaribas attiecas uz kreku). Arvien lielakas bazas rada kreka lietoSanas pieaugums daudzas Vacijas,
Spanijas, Francijas, Niderlandes un Apvienotas Karalistes pilsétas.

Problematiskai kokaina lieto$anai vél nav noteikta farmakologiska aizstajéjterapija (ka tas gadijumos ar opiatu
problematisku lietoSanu), bet terapeitiska pieeja, kuras mérkis ir uzvedibas izmainiSana, jau ir devusi dazus
rezultatus.

EMCDDA atzimé, ka pétijumi ES valstis liecina, ka 1% lidz 10% gados jaunu Eiropas iedzivotaju (vecuma no
15 I'dz 34 gadiem) atzist, ka ir lietojusi kokainu kada savas dzives posma, un aptuveni puse no viniem ir
darTjusi to nesen. Apsekojumi liecina art par to, ka kokaina lietoSana pédéjos 12 ménesos ir kluvusi izplatitaka

Kontaktpersona: Kathy Robertson, Médiju attiecibas « Kathryn.Robertson@emcdda.eu.int No 8/2004
Rua da Cruz de Santa Apoldnia 23-25, 1149-045 Lisabona, Portugale
Tel. (351) 218 11 30 00 - Fakss (351) 218 13 17 11 « info@emcdda.eu.int « http://www.emcdda.eu.int



EMBARGO 25.11.2004 10H00 CET/BRISELES LAIKS 25.11.2004

gados jaunu cilvéku vida Danija, Vacija, Spanija un Apvienotaja Karaliste, ka ar1 vietéja méroga kokaina
lietoSanas gadijumu skaita palielinasanas ir registréta Griekija, Trija, Italija un Austrija. Kopuma to, ka kokains
lietots nesen, ir atzinuSi mazak neka 1% visu pieauguso iedzivotaju (vecuma no 15 [ldz 64 gadiem) Eiropas
Savieniba, bet Spanija un Apvienotaja Karaliste attiecigais [imenis parsniedz 2%, kas [1dzinas situacijai
ASV. Pilsétu teritorijas un 1pasas iedzivotaju apaksgrupas kokaina lietoSanas gadijumu limenis var bat
augstaks — vairakos pétijumos, kas veikti deju klubos, ir atklajies, ka kokainu ilgstosi lieto no 40% I1dz 60%
klubu apmeklétaju.

Tikai uz kokainu attiecinami naves gadijumi Eiropa joprojam ir reti, bet to skaits var palielinaties. Niderlande,
kur 1994. gada ar kokaina lietoSanu bija saistiti tikai divi naves gadijumi, 2001. gada minétais skaitlis bija
palielingjies I1dz 26, un Apvienotaja Karalisté atsauCu uz kokainu skaits mirSanas apliecibas laika posma no
1993. gada Iidz 2001. gadam ir palielingjies (kaut art $adu naves gadijumu skaits bija daudz mazaks neka
opiatu izraisTtu naves gadijumu skaits). Toksikologiskie dati liecina, ka dazas valstis saistiba ar narkotiku
izraisttiem naves gadijumiem |oti biezi konstatéts kokains kopa ar opiatiem — 46% Spanija un 22% Portugalé.
Rodas jaunas bazas par to, ka kokalna pagatavo$ana izmantotas vielas var radit papildu apdraudéjumu
veselibai. Piemeérs ir fenacetins, kas ir kokaina pulverT konstatéts salidzinosi plasi izplatits piemaisijums un kas
ir saistits ar véza ,aknu un nieru darbibas traucgjumu raSanos un asins sastava pasliktinaSanos.

Attieciba uz ES konfiscéta kokaina daudzumiem laika posma no 1997. gada Iidz 2002. gadam bija vérojams
pieagums. Minétais apjoms 2002. gada palielindjas Vacija, Francija un Italija, bet samazindjas Spanija,
Niderlandé un Portugale, kas varbat ir saistits ar to punktu izmainam, kurus izmantoja kokaina nelegalai
ieveSanai Eiropa.

Pazimes, kas liecina par Indijas kanepju lietoSanas pieaugumu pusaudzu vidu

Indijas kanepes joprojam ir visplasak lietota narkotika ES, ko vismaz reizi dzivé ir izméginajusi aptuveni viena
piekta dala (20%) pieaugu$o Eiropas iedzivotdju. Indijas kanepju lietoSanas izplatibas limenis parasti ir
augstaks gados jaunu cilvéku vida (vecuma no 15 I1dz 34 gadiem) un tas svarstas no mazak par 15% lgaunija,
Portugalé un Zviedrija ldz 35% vai vairak Danija, Spanija, Francija un Apvienotaja Karalisté. P&tijumi ar
liecina, ka aptuveni no 5% Iidz 20% gados jauno Eiropas iedzivotaju peédéjos 12 ménesos ir lietojusi minéto
narkotiku.

Aptuveni 10% skolnieku vecuma no 15 Iidz 16 gadiem Griekija, Malta, Somija, Zviedrija un Norvégija ir kaut
reizi méginajusi lietot Indijas kanepes salidzinajuma ar vairak neka 30% minétas grupas parstavju Cehija,
Spanija, Francija un Apvienotaja Karaliste.

Vairums cilvéku, kas lieto Indijas kanepes, dara to neregulari un ierobezZotu laika posmu. Zinojums liecina, ka
ES aptuveni 15% skolnieku vecuma no 15 idz 16 gadiem, kuri lietojusi Indijas kanepes pagaju$aja gada, ir
“intensivie” kanepju lietotaji, t.i., vini ir lieto minéto narkotiku 40 reizes gada vai biezak. Skolnieku vidd intensivo
lietotaju skaits ir vairak neka 2 reizes lielaks neka skolnie€u vidu. Attieciba uz skolniekiem “intensivo lietotaju”
Tpatsvars svarstas no 1% Latvija, Lietuva, Malta, Somija un Zviedrija [idz 5-10% Belgija, Vacija, Spanija,
Francija, Trija, Slovénija un Apvienotaja Karalisté. Salidzinajuma ar z&niem, meitenu vidd minétais Tpatsvars
ir 0—4,6%. (Sikaku informaciju par Indijas kanepém skat. zinu izlaiduma sadala “Izvélétie jautajumi”.

Kopuma attieciba uz Indijas kanepju lietoSanas tendencém vérojama neviendabiga situacija, tomér pieejamie
dati liecina, ka gados jaunu kanepju lietotaju skaits ped&jos 2—4 gados ir kluvis nemainigs Niderlandé, Somija,
Zviedrija un Norvégija, kaut ar sakotnéji tas ir augsta limenr.

Indijas kanepes ir visbiezak konfiscéta narkotika ES, iznemot Latviju, kur parsvara tiek konfiscéts heroins.
Lielaka dala kanepju konfiskacijas gadijumu ES notiek Apvienotaja Karaliste, ka arT Spanija un Francija.
Apjoma zina vairak neka puse no kanepju kop€ja daudzuma, kas konfiscéts pédejos piecos gados, tomer ir
attiecinama uz Spaniju. Konfiskacijas gadijumu skaits un apjoms ES péc tam, kad tas 2001. gada
samazinajas, ir atkal palielingjies 2002. gada.
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Ekstazi Sobrid konkuré ar amfetaminiem ka otra plasak lietota narkotika Eiropa

Saskana ar paslaik pieejamiem datiem dazas valstis — Cehija, Vacija, Irija, Niderlandé, Portugalé un
Apvienotaja Karalisté ekstazl lietoSanas apjoms var sasniegt vai pat parsniegt amfetaminu lietoSanas lTmeni,
klastot par otru visplasak lietoto narkotiku Eiropa. Visparéjie pieejamie dati liecina, ka ekstazi nesenas
lietoSanas gadijumu skaits Eiropa joprojam palielinas, savukart amfetaminu nesenas lietoSanas gadijumu
skaits lielakaja dala valstu ir neviendabigaks.

To pieaugu$o (vecuma no 15 Iidz 64 gadiem) Tpatsvars, kuri kaut reizi dzivé ir méginajusi lietot ekstazi, ir no
0,5% I1dz 7% salidzinajuma ar 0,5% Iidz 6% attieciba uz amfetaminu lietotajiem — amfetaminu ilgstoSas
lietoSanas gadijumu Tpatsvars Apvienotaja Karalisté ir pat 12%.

Aptuveni divas treSdalas ES dalibvalstu zino par to, ka attieciba uz jaunieSiem vecuma no 15 Iidz 34 gadiem
ekstazi lietoSana pédéja laika ir kluvusi izplatitaka neka amfetaminu lietoSana. To, ka lietojuSi ekstazr pedéja
gada laika, atzist 5%—13% gados jaunu virieSu vecuma no 15 Iidz 24 gadiem Cehija, Spanija, Irija, Latvija,
Niderlandé un Apvienotaja Karalisté. Tomér kopuma skolas veikto apsekojumu dati (attieciba uz

15—-16 gadus veciem jaunieSiem) liecina, ka ekstazi un amfetaminu lietoSanas gadijumu Tpatsvars ir bijis
nemainigs un dazas valstis pat samazinajies.

Eiropa 2002. gada joprojam bija lielakais amfetaminu konfiskacijas gadijumu skaits pasaulé (86% no
kopapjoma). P&d€jos piecos gados ES valsts, kura amfetamini konfiscéti visbiezak, ir bijusi Apvienota
Karaliste. Amfetaminu tipa stimulantu (ATS) lieto$ana reti ir galvenais iemesls, lai vérstos péc narkologiskas
palidzibas, tomér ir dazi iznémumi. ATS ka galveno arsté$anas iemeslu min 52% pacientu Cehija, 35,3% —
Somija un 29% pacientu Zviedrija.

Neraugoties uz arvien lieldkajam problémam saistiba ar metamfetamina lietoanu Azija un ASV, minétas
narkotikas lieto$ana ievérojama apjoma attiecinama uz Cehiju, kur to razo kop$ pagajusa gadsimta 80.-ajiem
gadiem. Sporadiski zinojumi tomér rada bazas, ka metamfetamins var izplatities arT citviet Eiropa. Tiek zinots,
ka metamfetaminu neliela apjoma razo Belgija, Vacija, Igaunija, Francija, Latvija, Lietuva un Apvienotaja
Karalisté un ta konfiskacijas gadijumi 2002. gada ir registréti Cehija, Danija, Igaunija, Lietuva, Norvégija un
Zviedrija.

Eiropa joprojam ir viens no nozimigakajam ekstazi raZo$anas redioniem pasaulé, tomér ekstazi razosanas
apjomi Sobrid palielinds Ziemelamerika un Azija. RaZo$ana noteiktd daudzuma norisinas vairakas Eiropas
valstis, no kuram Belgija un Niderlande joprojam ir nozimigakie ekstazi razo$anas regioni. Konfiscéta ekstaz
daudzumi vairuma ES valstu 2002. gada ir palielinjuSies.

Naves gadijumi saistiba ar ekstaz lietoSanu lielakaja dala ES valstu notiek salidzinosi reti. Minétas narkotikas
tieSi izraistti naves gadijumi notiek vél retak. Vacija 2002. gada zinoja par astoniem naves gadijumiem, kas bija
tieSi saistiti ar ekstazr lietoSanu, Francija un Austrija katra zinoja par diviem Sadiem gadijumiem, un Griekija —
par vienu. ES, jo TpasSi jaunajas dalibvalstis, ir nedaudz palielindjies profilakses pasakumu skaits izklaides
vietas, kuras varétu tikt lietots ekstazi. Sadi pasakumi ietver gan tadas attieksmes veicinaSanu, kas vérsta uz
narkotiku nelietoSanu, gan droSakas vides radiSanu minétajas vietas (pieméram, arkartéju situaciju novérsana,
neatliekama mediciniska palidziba, droSibas pasakumi).

Izmainas saistiba ar narkotiku problematisku lietoSanu

EMCDDA atzist, ka narkotiku problematiskas lietoSanas modeli turpina attistities. Dazas valstis, kuras
problematiski narkotiku lietotaji tradicionali ir bijusi hroniski atkarigie opiatu lietotaji, Sobrid konstaté to lietotaju
skaita palielinaganos, kuri lieto vairakas narkotiskas vielas vai stimulantus. Sadi pieméri attiecas uz Vaciju un
Niderlandi, kas zino par kreka lietotaju Tpatsvara palielinaSanos problematisko lietotaju vidd, un uz Spaniju un
Italiju, kuras ir registréts aizvien lielaks kokalna problematisko lietotaju skaits.

2004. gada zinojums— Galvenie secinajumi 3



EMBARGO 25.11.2004 10H00 CET/BRISELES LAIKS 25.11.2004

Mazak neka 1% Eiropas pieauguso iedzivotaju var nosaukt par narkotiku problematiskajiem lietotajiem, kas
kopuma ir no 1,2 Iidz 2,1 miljonam narkotiku problematisku lietotaju paplasinataja ES. Augstakais $adu lietotaju
fmenis registréts Danija, Italija, Luksemburga, Portugalé un Apvienotaja Karalisté (6—10 gadijumi uz 1000
pieaugusajiem), bet zemaks tas ir Vacija, Griekija, Niderlandé, Polija un Somija (mazak neka 4 gadijumi uz
1000 pieaugusajiem). Vidgjs I1dz neliels skaits $adu gadijumu ir Cehija (4,9 uz 1000 pieaugusajiem) un
Sloveénija (5,3).

Zinojuma minéts, ka saskana ar datiem narkotiku problematiskas lietoSanas gadijumu skaita palielinaSanas
kop$ pagajusa gadsimta 90.-ajiem gadiem ir vérojama Belgija, Danija, Vacija, Italija, Luksemburga, Somija,
Apvienotaja Karalisté un Norvégija, un dati par Igauniju liecina, ka tur ir bijis “ievérojams palielinajums”.

Heroina lietoSanas gadijumu skaits daudzas ES valstis Sobrid ir salidzinoSi nemainigs, un jaunu lietotaju
(uzsaceju) skaits kops pagajusa gadsimta 90.-ajiem gadiem ir samazinajies. Tas tomér var neatbilst faktiskajai
situacijai attieciba uz jaunajam ES dalibvalstim, par kuram dati ir ierobeZotaki. Mazak neka puse opiatu
lietotaju, kuri ES nesen uzsakusi arsteSanos, atzist, ka minéto narkotiku ir injicéjusi, un Spanija, Niderlande un
Portugalé $o narkotiku injicgjot ievadijusi salidzinosi neliela heroina lietotaju dala. Savukart Cehija, Slovénija
un Somija minéto narkotiku injicé daudz biezak un dati liecina, ka Vacija, Irija, Somija un jaunajas ES
dalibvalstis minétas narkotikas injicéSanas gadijumu skaits varétu palielinaties. Péc EMCDDA aprékiniem
Sobrid ES ir no 850 000 Iidz 1,3 miljoniem intravenozo narkomanu.

Pédeéja laika Eiropa bazas ir radijusi nedaudzi zinojumi par fentanila — sintétisks opiats, kas ir apméram

100 reizes iedarbigaks par heroinu — nelegalu tirdzniecibu; tas ir konfiscéts Krievija un valstis, kas robezojas
ar Baltijas juru. Fentanils un metilfentanils ir paradijies Igaunijas, Somijas un Zviedrijas narkotiku tirgos, un
pédéjos divos gados ir zinots par daudziem ar STm narkotikam saistitiem pardozéSanas gadijumiem. “Fentanila
apjoma ievérojama palielinaSanas Eiropas tirgl batu |oti satrauco$a, jo iespéja, ka tas varétu radit problémas, ir
|oti liela,” minéts zinojuma.

Ar narkotikam saistitu naves gadijumu skaita neliela, tomér nozimiga samazinasanas

Saskana ar So zinojumu ES pédéjos gados ir vérojama ar narkotikam saistitu naves gadijumu skaita neliela
samazinasanas. Ar narkotikam saistitu naves gadijumu skaits ir samazinajies no 8 838 gadijumiem 2000. gada
lldz 8 306 gadijumiem 2001. gada, kas ir neliels, bet nozimigs samazinajums — par 6%. Francija un Spanija
zino, ka $adu gadijumu skaits samazinas kop$ pagajusa gadsimta 90.-to gadu vidus, bet Vacija, Griekija, Trija,
Italija, Portugalé un Norvégija izteiktaka samazinasanas ir registréta péc 2000. gada.

Minétas pozitivas norises, iespéjams, ir saistitas ar narkotiku injicéSanas gadijumu skaita samazinaSanos
dazas valstis, aizstajéjterapijas un profilakses dienestu (pieméram, specialistu iejaukSanas ar narkotikam
saistitas arkartéjas situacijas un izglitojosi materiali par pardozéSanas risku) plasaku pieejamibu. EMCDDA
tomeér atzist, ka pardozeésanas izraisitu naves gadijumu skaits joprojam ir liels un minéta samazinasSanas
tendence var nebit ilgstoSa. pazimes liecina, ka ar narkotikam saistitu naves gadijumu skaits drizuma var
palielinaties jaunajas ES dalibvalstis.

SaslimSana ar HIV dazas valstis samazinas, tomér epidémijas izplatibas risks joprojam ir augsts

Lielas bazas rada ilgstosa HIV epidémija dazas jaunajas ES dalibvalstis un valstis, kas robezojas ar tam.
Igaunija, Latvija, Krievija un Ukraina ir valstis, kuras visatrak pasaulé palielinas H/V epidémijas izplatiba, un
pazimes liecina, ka Igaunija un Latvija H/V izplatiba jau varétu bat sasniegusi kulminaciju. Rietumeiropa
epidémijaskietstabiliz€jusies vai samazinas intravenozo narkotiku lietotaju (INL) vidd, bet vairakas “vecajas”
ES valstis ir vérojamas arT pazimes, kas liecina par paaugstinatu riska uzvedibu vietéja liment vai 1pasas
iedzivotaju apaksgrupas.

Igaunija un Latvija, kur inficéSanas ar HIV parbaudito INL vidd sasniedza kulminaciju 2001. gada, inficéSanas

gadijumu skaits laika posma no 2001. gada lidz 2002. gadam samazinajas no 991 gadijuma uz 1 miljonu
iedzivotaju I1dz 525 gadijumiem Igaunija un no 281 gadijuma uz 1 miljonu iedzivotaju I1dz 170 gadijumiem
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Latvija, tomér visparéjais Sadu gadijumu skaits joprojam ir |oti liels. Visaugstakie raditaji valstu provizoriskajos
aprékinos par HIV izplatibu INL vida ir attiecinami uz Igauniju, Latviju un Poliju, bet pédgja laikad vérojama art
tas samazinaSanas. Daudz plasaka izplatiba INL vidd ir konstatéta minétajas valstis veiktos vietéjos pétijumos
(aptuveni 40% lgaunija, 20% Latvija un 30% Polija), savukart vietéja méroga izplatiba Riga (Latvija) turpina
palielinaties. Citas jaunajas ES dalibvalstis — Cehija, Slovénija un Slovakija — HIV izplatibas limenis INL
vida ir Joti zems, neparsniedzot 1%.

B hepatita virusa (HBV) antivielu izplatibas lTmenis (I1dz 85%) un C hepatita virusa (HCV) antivielu izplatibas
lTmenis (ITdz 95%) joprojam ir loti augsts, tadéjadi liecinot par arstéSanas un profilakses pasakumu
nepiecieSamibu. HCV izplatibas limenis ir zemaks (25—-33%) dazas valstis, kas zino par zemu HIV izplatibas
ITmeni INL vida (pieméram, Ungarija, Slovénija un Slovakija). Tuberkulozes izplatibas limenis INL vidd ES
valstis joprojam ir zems — iesp€jams iznémums attieciba uz dazam Baltijas juras valstim —, tomér augsts
inficeSanas limenis ir konstatéts dazas valstis, kas robezojas ar ES, tadejadi liecinot par vajadzibu paaugstinat
uzraudzibas limeni.

Adatu un $lircu apmainas programmu (NSP) skaits un geografiskais parklajums daudzas ES valstTs ir turpinajis
palielinaties. Ipasi strauja jauno dienestu izplatiba valsts méroga ir risinajusies Igaunija un Latvija, tadgjadi
reagéjot uz HIV epidémijas izplatibas pieaugumu pédéjos gados.

CITI SECINAJUMI SAISTIBA AR $O ZINOJUMU

o Kops$ pagajusa gadsimta 90.-to gadu vidus kopéja ES lTment ir bijusi vérojama visu veidu narkologiskas
arstéSanas pastaviga izaugsme. Aizstajéjterapija ir kluvusi par opiatu lietotajiem visplasak pieejamo
specializétas narkologiskas arstéSanas veidu ES. Jaunakie dati liecina, ka, ievérojot to, ka 1999. gada
sakotnéjas 15 ES dalibvalstis aptuveni 320 000 personas arstéja ar opiatu aizstajéjiem, 2003. gada
minétais skaitlis bija palielingjies I1dz vairak neka 410 000. Kopuma dazas valstis pieprasijums tomeér
joprojam parsniedz piedavajumu. Aizstajéjterapija nav tik plasi pieejama jaunajas ES dalibvalstis
(iznemot Maltu, kur ta ir pieejama kop$ 1987. gada, un Sloveéniju, kur ta ieviesta 1991. gada).

o Narkomanijas profilakse uzlabojas daudzas ES valstis, pateicoties labakai kvalitates kontrolei un
uzraudzibai (Cehija, Spanija, Trija, Lietuva, Portugalé, Slovénija, Zviedrija un Apvienotaja
Karalisté. Griekija, Portugalé un Zviedrija profilakses programmas aizvien vairak pamatojas uz
modernam koncepcijam un skaidrak noteiktam struktiram, pamatigak neka agrak defingjot un
izstradajot uz skolam orientétu profilaksi. Tomér kopuma profilakses zinatniskais pamatojums ES
joprojam ir vaj$, un ir vajadzigi lielaki ieguldijumi profilakses programmas. Tas jo Tpasi attiecas uz
“selektivo profilaksi”, kura ir vérsta uz vismazak aizsargatajam iedzivotaju grupam un, kura daudzas
valstis joprojam ir nepietiekami attistita. Arvien vairak vérojami pieradijumi tam, ka, izmantojot minéto
pieeju, var gat realus rezultatus un ka tai pédgja laika pievérsta arvien lieldka uzmaniba vairakas
valstis (pieméram, Ungarija, Somija un Zviedrija).

o Narkotiku patérina telpas, kuras problematiskie narkotiku lietotaji var lietot attiecigas narkotikas
kontrolétos higi€niskos apstaklos, darbojas 39 pilsétas trijas ES valstis: Spanija, Vacija un
Niderlandé, ka arT Sveicé. Dazi pieradijumi liecina, ka $adas telpas var veiksmigi izmantot, lai
palidzétu gruti pieejamam iedzivotaju grupam piek|ut primarajai veselibas aprupei ,socialajiem un
arstniecibas dienestiem, tadéjadi samazinot tadu veselibas apdraudéjumu ka narkotiku pardozésana.
Minéto telpu izveide tomér joprojam ir stridigs jautajums un to likumiba attiecibd uz ANO
starptautiskajos narkotiku kontroles ligumos noteiktajam saistibam ir tikusi apSaubita.

o Narkotiku lietoSana cietumos ES ir |oti atSkiriga. Pétijumi liecina, ka no 8% Iidz 60% ieslodzito ir
lietojusi narkotikas ieslodzijuma laika un no 10% Iidz 36% atzist, ka ir lietojusi narkotikas pédéja laika.
Lidzigas atSkiribas ir konstatétas art attieciba uz cietumniekiem, kuri injicé narkotikas — $adu praksi ir
pielietojusi no 0,2% Idz 34% ieslodzito atkariba no izraudzita cietuma. Aizvien plasak ir pielietota
aizstajéjterapija un ta ir pieejama visos cietumos Belgija, Danija, Spanija, Austrija un Slovénija.
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o Cehija, Igaunija, Lietuva, Ungarija, Polija un Slovénija registréto noziedzigo nodarfjumu skaits joma,
uz ko attiecas likumi par narkotikam, laika posma no 1997. gada Iidz 2002. gadam ir palielingjies vairak
neka divkartigi. Registréto noziedzigo nodarijumu skaits joma, uz ko attiecas likumi par narkotikam,
2002. gada tomér ir samazinajies lgaunija, Trija, Italija, Latvija, Portugalé, Somija un Slovénija.
(Minéta samazinasanas jainterpreté piesardzigi, jo tas varétu bat tikai Tslaicigas svarstibas.) Lielakaja
dala ES dalibvalstu Indijas kanepes ir narkotika, ar ko visvairak saistiti registrétie noziedzigie
nodarijumi joma, uz kuru attiecas likumi par narkotikdm, kaut arT heroins ir ar $adiem nodarijumiem
visbiezak saistita narkotika Lietuva un Luksemburga.

Piezimes:

(1) EMCDDA 2004. gada zinojums cita starpa pamatojas uz Reitox tikla valstu koordinacijas centru zinojumiem, kas
iesniegti 2003. gada. Minétajos zinojumos ietvertie statistikas registra dati tadé| atspogulo 2002. parskata gadu. Kvalitativa
un kontekstuala papildinformacija atspogulo datus, kas bija pieejami, beidzoties zinojumu iesniegSanas terminam 2003.
gada otraja puseé.

Zinu izlaidumus 20 valodas, ka arT gada zinojumu, statistikas biletenu, valstu apsekojumu kopsavilkumus un Reitox
tikla valstu zipojumus skatit http://annualreport.emcdda.eu.int

Lai veicinatu informacijas plismu galvenaja timek|a vietné, EMCDDA piedavas art alternativu timek|a vietni
http://emcdda.kpnqwest.pt kas nodrosinas piek|uvi zinojumam un zinu izlaidumiem.
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