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Sissejuhatus

Alates 1990. aastate I6pust on paljudes Euroopas ja mujal maailmas tehtud uurimustes kasitletud
psiihhoaktiivsete ainete moju all sGidukijuhtimise kiisimust. Koos 2007. aasta aruandega avaldatud
Valikteemas ,Uimastid ja sdidukijuhtimine” keskendub EMCDDA kanepi ja bensodiasepiinide méju all
sBidukijuhtimise teemale. Riikide vastuseid analuisiti kdnealuste ainete levimuse kindlaks tegemiseks
sBidukijuhtide hulgas ning neid uuriti poliitika, digusaktide, diguskaitse ja ennetustegevuse seisukohalt.

Olukorra analiitis (%)

¢ Uuringud naitavad, et Euroopa sdidukijuhtide hulgas on alkoholi jérel kdige levinumad
psuhhoaktiivsed ained kanep ja bensodiasepiinid. Sellise tulemuseni on jéutud erinevate
uuringuliikide kaudu (nt juhuslik vdi kahtluse korral tehtud maantee&éarne kontroll,
uuringud haiglates, surmajargsed uuringud). Uuringud on v&rdselt jaotatud vastavalt
sellele, milline kahest kdnealusest ainest on levinum.

e Euroopas on méned erandid. Latis, Soomes, Rootsis ja Norras leitakse sdidukijuhtidelt
kanepist ja bensodiasepiinidest sagedamini amfetamiine, Sloveenias aga opioide.

e Katselised uuringud (nt soorituskatsed) néitavad, et kanepi ja bensodiasepiinide tarbimise
tagajarjeks on puudulik s@iduki juhtimise v6ime, mis varieerub séltuvalt annusest,
taluvusest ja sissevdtmisele jargnenud ajast. Riskihindamisuuringud néitavad, et
kbnealuste uimastite kombineerimine alkoholiga suurendab markimisvaarselt
liiklusdnnetusse sattumise vdi selle pdhjustamise riski.

e On ebaselge, kas sdidukijuhid, kelle testid bensodiasepiinide suhtes on positiivsed,
tarbivad kdnealuseid aineid vdi kuritarvitavad neid. Anallitiside pdhjal leiti aine sisaldus
veres olevat sageli raviga kaasneval tasemel (nt Austrias, Soomes ja Rootsis), kuid
sageli ka palju kdrgem (nt Norras). Sellegipoolest on digusaktide seisukoht peaaegu
kéikides Euroopa riikides selge: séidukijuhtimine bensodiasepiinide tarbimise téttu
ebaadekvaatses Kliinilises seisundis on kuritegu, isegi juhul, kui kBnealuseid aineid
tarvitatakse nduetekohaselt retsepti alusel.

e Kanepit tarbivad juhid on k8ige tdenédolisemalt noored mehed, bensodiasepiinide
tarvitajad aga t6endolisemalt keskealised ning sageli naised.

o Kaéesoleva valikteema jaoks esitatud andmed ei jatnud kahtlust, et tdnapéeval on
Euroopa teedel kdige enam elusid ohustav aine alkohol.
Poliitika ja 6igusaktid

¢ Riigid on psuihhoaktiivsete uimastite ja sdidukijuhtimisega seonduvatele vdimalikele
kahjudele reageerinud kdrgeimal tasemel. Kdnealuse probleemiga tegelemiseks
karmistasid paljud riigid seadusi, suurendasid karistuste arvu v8i muutsid oma riiklikke
strateegiaid (nt maanteeohutuse v8i narkostrateegiaid).
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o Uksikute riikide digusalane reageerimine uimastite méju all sdidukijuhtimise probleemile
varieerub suuresti, alates nulltolerantsi seadustest (milles on satestatud karistused juba
aine tuvastamise eest) ebaadekvaatsust kasitlevate seadusteni (milles on satestatud
karistused isikute suhtes, kellel tuvastatakse sdidukijuhtimiseks ebaadekvaatne seisund).

e Nn nulltolerantsi seadused ebaseaduslike narkootikumide, naiteks kanepi kohta on vastu
voetud Belgias, Portugalis ja Rootsis (1999) ning Prantsusmaal ja Soomes (2003).
Rootsi ja Soome seadusi kohaldatakse samuti teatud ravimite suhtes, mida tarvitatakse
ilma kehtiva arstiretseptita. TSehhi Vabariigis, Kreekas, Itaalias, Léatis ja Leedus on
alates 2000. aastast karistusi karmistatud. Siiski erinevad Gigusaktid ja karistused
Euroopas veel suuresti.

e Mitmed riigid on vastu vétnud digusakte, et lubada v6i maaratleda maanteeaarseid
narkoteste (nt siilje- v6i higiproovid): Itaalia, Poola, Uhendkuningriik (2003); Sloveenia
(2004); TSehhi Vabariik, Lati, Austria (2005); Leedu (2006) ja Portugal (2007). Siiski ei
peetud ELi maanteedarse kontrolli hindamise projektides (http://www.rosita.org) Uhtegi
vahendit maanteedarseks sdeluuringuks piisavalt usaldusvaarseks. Méned
seaduseelndud ootavad enne jdustamist usaldusvaarseid testimisseadmeid.

Oiguskaitse

e Tuvastamisprotseduurid (seaduses, maaruses v8i suunistes satestatud) on Euroopas
uldjoontes vorreldavad. Uldiselt on sdidukijuhi ja seaduse vahelise kontakti esimeseks
etapiks politseinik, kes teeb kindlaks, kas juht on uimastite mdju all. Teoreetiliselt on
tuvastamisprotseduuride peamiseks erinevuseks riikide Giguslik vBime kontrollida kas
juhuslikult vdi Uksnes kahtluse korral, ehkki see erisus on praktikas tihti ebaselge.

e Kui tuvastamisprotseduurid sisaldavad tavaliselt vaatlusi ja kaitumiskontrolli, millele
jargnevad uriini-/vereproovid, esineb erinevusi seoses kontrollimiskoha (nt maantee,
raviasutus) ja kontrollijaga (nt liikluspolitseinik, arst).

e Mo0ned riigid teatavad, et kontrolliprotseduurid on kohustuslikud vdi stistemaatilised
teatud olukordades, nagu surmaga I6ppenud dnnetused, vigastused voi isegi kahtlus.
Kuid mitte alati ei ole digusparast kontrollikohustust lihtne jdustada. Taanis, Eestis,
lirimaal ja Portugalis, kus kdikjal rakendatakse korraparast kontrolli, ei tehta rutiinset
narkotesti juhul, kui juhi veres leitakse normitilene alkoholisisaldus, kuna kdnealune
kontroll pole stutidimdistmiseks enam vajalik.

¢ Riigid teatavad erineval tasemel politseinike koolitustest, mille raames dpitakse ara
tundma s6idukijuhtide ebaadekvaatsuse marke. Spetsiaalsed koolitused on kohustuslikud
Belgias, Portugalis, Rootsis ja Uhendkuningriigis.

Ennetav lAhenemine ja ennetusprogrammid

e Alates 1990. aastate I6pust on enamikus ELi riikides korraldatud ainete tarbimise ja
sbidukijuhtimisega seonduvatest terviseriskidest teavitavaid massimeediakampaaniaid,
kuid nendes kaldutakse kasitlema eelkdige alkoholi. Vaid umbes viiendikus ELi riikidest
kasitletakse spetsiaalselt kanepit v6i bensodiasepiine. Narkoalaseid ennetusprogramme
labitakse nuud laialdaselt autokoolides.

e Uurimustest nahtub, et kdigile suunatud (ihelaadsed kampaaniad v&ivad olla ebasobivad.
Vanemad bensodiasepiinide tarbijad ignoreerivad sageli noortele kanepitarbijatele
suunatud sénumeid ja vastupidi ning kumbki rihm ei pea enda kohta kaivaiks alkoholiga
seotud hoiatusi.

e Ravi saavad inimesed v@ivad mitte olla teadlikud selle vdimalikest mdjudest
juhtimisvéimele. Praegu kasutavad ainult viis riiki (Taani, Prantsusmaa, Madalmaad,
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Slovakkia ja Soome) ravimipakenditel piktogramme, et patsiente v8imalikest
kérvalmdjudest teavitada.

(*) Kasutatud epidemioloogiliste uuringute tulemused ei ole teaduslikult vérreldavad. Need véivad
erineda uuringute Uldise Ulesehituse, metoodika, proovirihma, kontrollitud bioloogiliste maatriksite ja
piirtasemete poolest.

Lisalugemiseks:

JLegal approaches to drugs and driving”, (Oiguslikud lahenemisviisid uimastite ja séidukijuhtimise kohta,
Euroopa narkoalaste 8igusaktide andmebaas — ELDD) http://eldd.emcdda.europa.eu/?nnodeid=5036

”m

LLiterature review on the relation between drug use, impaired driving and traffic accidents
(Erialakirjanduse Ulevaade uimastitarbimise, ebaadekvaatse s6idukijuhtimise ja liiklusdnnetuste seoste
kohta), EMCDDA, 1999 http://eldd.emcdda.europa.eu/?nnodeid=19034

Drugs and driving: latest developments and findings from research, (Uimastid ja sdidukijuhtimine,
uurimuste viimased arengud ja tulemused), Insights, EMCDDA (ilmumas).

Vaata ka Euroopa Komisjoni DRUIDi projekti: http://www.druid-project.eu
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