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SANTRAUKA — 1 PASIRINKTA TEMA:
NARKOTIKAI IR VAIRAVIMAS

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras
2007 m. metiné ataskaita apie narkotiky problemg Europoje
Neskelbti iki: 2007 11 22 d. 10.00 val. Vidurio Europos laiku

lvadas

Nuo desSimtojo deSimtmecio pabaigos Europoje ir visame pasaulyje atliekama daug tyrimy vairavimo
apsvaigus nuo psichoaktyviyjy medziagy klausimams tirti. Rengdamas pranesima Pasirinkta tema
.Narkotikai ir vairavimas*, paskelbta kartu su 2007 m. metine ataskaita, EMCDDA daugiausia démesio skiria
vairavimui pavartojus kanapes ir benzodiazepinus (migdomujy-raminamujy vaisty grupé). Siekiant nustatyti
Siy medziagy paplitima tarp vairuotojy, buvo analizuojamos $aliy atsakomosios priemonés politikos,
jstatymuy, teisésaugos ir prevencijos srityje.

Padéties analizé (")

e Tyrimai rodo, kad po alkoholio labiausiai tarp Europos vairuotojy paplitusios kanapés ir
benzodiazepinai (migdomuyjy-raminamujy vaisty grupé). Tai patvirtina visi tyrimai, nesvarbu, koks
ju pobadis, (pvz., atsitiktiniai tikrinimai keliuose, tikrinimai, atliekami kilus jtarimui, tikrinimai
ligoninése ar atlikus skrodima). Pagal atsakymus j klausima, kuri i$ Siy dviejy medziagy yra
labiau paplitusi, tyrimai pasiskirsto vienodai.

e Europoje yra kelios iSimtys -. Latvijoje, Suomijoje, Svedijoje ir Norvegijoje sulaikoma
daugiau vairuotojy, pavartojusiy amfetaming, nei vartojusiy kanapes ar benzodiazepinus.
Slovénijoje dazniau sulaikomi opioidus, nei benzodiazepinus vartoje vairuotojai.

o Eksperimentiniai tyrimai (pvz., gebéjimo veikti) rodo, kad kanapés ir benzodiazepinai riboja
gebejimg vairuoti priklausomai nuo dozés dydzio, organizmo pakantumo ir nuo to, kiek laiko
praéjo nuo narkotiky suvartojimo. Rizikos vertinimo tyrimai rodo, kad Siy narkotiky vartojimas
kartu su alkoholiu labai padidina rizikg patekti | eismo jvykj arba jj sukelti.

o Neaisku, ar vairuotojai, kuriy benzodiazepiny testai yra teigiami, vartoja juos kaip paskirtg
gydytojo, ar jais piktnaudziauja. Atlikus kraujo tyrimus neretai nustatoma, kad benzodiazepino
koncentracija kraujyje yra terapinio lygmens (pvz., Austrijoje, Suomijoje ir Svedijoje), bet
daznai ir daug didesné (pvz., Norvegijoje). Vis délto, beveik visy Europos Saliy jstatymuose
aiSkiai nustatyta: vairavimas, apsvaigus nuo benzodiazepiny net tuomet, kai jie vartojami
gydytojui paskyrus, yra nusikaltimas.

e Kanapes vartojantys vairuotojai dazniausiai yra jauni vyrai, o benzodiazeping dazniau vartoja
vidutinio amziaus vyrai ir moterys.

o Duomenys, pateikti Sia Pasirinkta tema, nekelia abejoniy, jog labiausiai paplitusi medziaga,
kelianti pavojy gyvybei Europos keliuose, yra alkoholis.

Politinés priemonés ir jstatymai
o Salys ypatinga démes;j skirig kovai su vairavimu apsvaigus nuo psichoaktyviujy medziagu.
Daugelis Saliy sugrieztino jstatymus, padidino bausmes arba spresdamos Sig problema i$

dalies pakeité tam tikras nacionalines strategijas (pvz., eismo saugos arba kovos su
narkotikais).
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Saliy teisinis atsakas j vairavimo apsvaigus nuo narkotiky problema smarkiai skiriasi: nuo
visiSko narkotiky netoleravimo (baudziama aptikus bet kokj kiekj psichoaktyviujy medziagy)
iki jstatymu, kuriais baudziama tik tuo atveju, kai nustatoma, kad asmuo nepajégus vairuoti.

Visisko narkotiky, pvz., kanapiy, netoleravimo jstatymus priémé Belgija, Portugalija ir
Svedija (1999 m.) bei Prancizija ir Suomija (2003 m.). Svedijos ir Suomijos jstatymai taip
pat taikomi tam tikriems vaistams, kai jie vartojami be gydytojo recepto. Nuo 2000 m.
bausmes uz tokius nusikaltimus sugrieztino Cekija, Graikija, Italija, Latvija ir Lietuva.
Tadiau jstatymai ir bausmés Europoje vis dar labai skiriasi.

Kelios $alys — Italija, Lenkija, JK (2003 m.), Cekija, Latvija, Austrija (2005 m.), Lietuva
(2006 m.) ir Portugalija (2007 m.) — priémé jstatymus, leidzZiancius keliuose atlikti narkotiky
vartojimo tikrinimus (pvz., seiliy, prakaito tyrimus) arba tiksliai apibréziancius tokiy tikrinimy
atlikimo salygas. Taciau atliekant ES tikrinimy keliuose vertinimo projektus
(http://www.rosita.org), nustatyta, kad tikrinimams keliuose atlikti néra pakankamai patikimy
priemoniy. Kai kurie jstatymy projektai bus priimti tik tuomet, kai atsiras patikimos tikrinimo
priemones.

|statymy vykdymas

Narkotiky aptikimo procediros (nustatytos jstatymais, jstatymy jgyvendinamaisiais aktais ar
gairéemis) visoje Europoje yra i$§ esmés panasios. Dazniausiai pirmg kartg su jstatymu
vairuotojas susiduria policijos pareigunui nustacius, kad jis vartojo narkotiky. Teoridkai
pagrindinis jvairiy Saliy narkotiky nustatymo proceddry skirtumas yra tai, ar Salies jstatymai
leidZia atlikti atsitiktinius tikrinimus arba tik tikrinimus esant jtarimui, nors praktikoje Sis
skirtumas daznai iSnyksta.

Ar vairuotojas vartojo narkotiky, paprastai nustatoma stebint ir tikrinant jo elgesj, véliau —
atliekant Slapimo ar kraujo méginiy analize. Taciau nuostatos dél Siy tikrinimy atlikimo vietos
(pvz., keliuose, medicinos centre) ir juos atlikti jgalioty asmeny (pvz., keliy policijos
pareigiiny, gydytojy), skiriasi.

Kai kurios Salys nurodo, kad tam tikromis aplinkybémis, pavyzdZiui, kai yra Zuvusiyjy ar
suzeistyjy arba esant jtarimui, atlikti patikrinimg privaloma, arba tai daroma visuomet.

Bet teisés aktuose nustatytg pareigq atlikti patikrinimg ne visuomet lengva jvykdyti. Danija,
Estija, Airija ir Portugalija, kurios pazymi, kad tikrinimai atliekami visuomet, nurodo, kad
narkotiky vartojimo tikrinimas paprastai neatliekamas, jei nustatoma, kad alkoholio kiekis
vairuotojo kraujyje yra didesnis uz leisting, nes tokiu atveju bylai iSkelti patikrinimo atlikti
nereikia.

Saliy pasirengimas skiriasi dél pareigiiny mokymo, kaip nustatyti sutrikusiy vairuotojy jgidziy
pozymius. Specialaus pasirengimo reikalaujama Belgijoje, Portugalijoje, Svedijoje ir JK.

Prevencijos budai ir programos

Nuo desSimtojo deSimtmecio pabaigos dauguma ES Saliy rengia Ziniasklaidos kampanijas
visuomenei informuoti apie jvairiy medziagy vartojimo keliama rizikg sveikatai ir vairavimui.
Taciau jose dazniausiai apsiribojama informacija apie alkoholio vartojima. Tik apie
penktadalis ES Saliy rengia informacines kampanijas apie kanapiy ar benzodiazepiny jtakg
vairavimui. Specialias narkotiky vartojimo prevencijos programas dabar turi dauguma
vairavimo mokykly.

Tyrimai rodo, kad netikslingos kampanijos néra labai tinkamos. Vyresni benzodiazepiny
vartotojai daznai nekreipia démesio  informacijag, skirta jauniems kanapiy vartotojams ir
atvirksciai, nei vieni, nei kiti nemano, kad jspéjimas apie alkoholio vartojima skirtas jiems.
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e Vaistus vartojantys asmenys gali nezinoti, kokj poveikj jy vartojami vaistai gali turéti vairavimo
igiidZiams. Siuo metu tik penkios $alys (Danija, Prancizija, Nyderlandai, Slovakija ir
Suomija) ant vaisty pakuociy pacientams pateikia piktogramas, jspéjancias apie galimg
neigiamg poveik|.

(1) Nurodyty epidemiologiniy tyrimy rezultatai moksliniu poZiariu yra nepalyginami. Jie gali skirtis bendra
savo koncepcija, metodika, imtimi, biologiniy bandymy matricomis ir nustatytomis ribomis.
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