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Uvod

Od konca 90. rokov 20. storo€ia bola problematika riadenia vozidiel pod vplyvom psychoaktivnych latok
predmetom mnohych vyskumnych aktivit v europskom aj celosvetovom meradle. Vo Vybranej otazke o drogach
a riadeni vozidiel, publikovanej spolu s prisluSnou Vyro¢nou spravou za rok 2007, sa Eurépske monitorovacie
centrum pre drogy a drogovu zavislost (EMCDDA) zameriava na riadenie vozidiel po uziti kanabisu

a benzodiazepinov. Vysledky z jednotlivych krajin sa analyzovali s ciefom zistit’ prevalenciu tychto latok medzi
vodiémi a Studovali v kontexte politiky a pravnych predpisov, presadzovania prava a prevencie.

Situaéna analyza (")

o Studie ukazuju, Ze po alkohole, kanabise a benzodiazepinoch je medzi eurépskymi vodiémi
najCastejsie rozSirené uzivanie psychoaktivnych latok. Toto zistenie sa vyskytuje stale bez
ohladu na druh Studie (napr. ndahodné ¢&i zamerné cestné kontroly, testovanie v nemocniciach,
pitvy). Studie st rovnomerne rozdelené podla toho, ktora z tychto dvoch latok je rozsirenejsia.

eV ramci Eurdpy sa vyskytuje niekolko vynimiek. V Loty$sku, Finsku, Svédsku a Nérsku sa
u vodiCov CastejSie ako kanabis ¢i benzodiazepiny zistili amfetaminy. V Slovinsku sa
CastejSie ako benzodiazepiny zistili opiaty.

o Experimentalne Studie (napr. testy vykonnosti) ukazuju, ze uzivanie kanabisu
a benzodiazepinov vedie k zniZeniu schopnosti riadit vozidlo, a to v zavislosti od davky,
znasanlivosti a asu, ktory uplynul od uZitia latky. Studie hodnotenia rizika ukazujd, ze
kombinacia tychto drog s alkoholom vyznamne zvySuje riziko u€asti pri dopravnej nehode ¢i
jej zapri€inenia.

¢ Nie je jasné, Ci vodi€i s pozitivnymi testami benzodiazepiny uzivaju alebo zneuzivaju.
Analyzy ukazali, ze koncentracia latok v krvi byva ¢asto na urovni uzitia latky ako lie€iva
(napr. v Rakusku, Finsku a Svédsku), ale asto aj ovela vyssia (napr. v Nérsku). Pravny
stav je vSak takmer v kazdej eurépskej krajine jasny: riadenie vozidiel pod vplyvom
benzodiazepinov, uzivanych aj na lekarsky predpis, je poruSenim zakona.

e Kanabis uzivaju naj¢astejSie mladi vodici, kym benzodiazepiny najCastejSie vodici v strednom
veku, pricom ide Casto o Zeny.

e Udaje predlozené k tejto Viybranej otézke jasne dokazuju, Ze latkou, ktora v si¢asnosti najviac
ohrozuje zivoty na eurépskych cestach, je alkohol.

Politika a pravne predpisy

¢ Na mozné Skody spdsobené psychoaktivnymi drogami v suvislosti s riadenim vozidiel
reagovali krajiny na najvy$sej trovni. Mnohé krajiny sprisnili zakony, zvysili tresty, alebo
pozmenili narodné stratégie (napr. stratégie bezpecnosti na cestach alebo protidrogové
stratégie) s ciefom riesit tento problém.

e Opatrenia jednotlivych krajin na riadenie vozidiel pod vplyvom drog zakotvené v pravnych
predpisoch sa vyrazne liSia, od zakonov s nulovou toleranciou (ktoré trestaju uz samotné
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zistenie latky) aZ po zakony postihujuce zniZenie schopnosti riadit’ vozidlo (ktoré trestaju
osoby posudené ako neschopné riadenia).

Zakony s nulovou toleranciou nezakonnych drog ako kanabis boli zavedené v Belgicku,
Portugalsku a Svédsku (1999) a vo Francuizsku a Finsku (2003). Svédske a finske zakony
sa vztahuju aj na niektoré lieky uzivané bez platného lekarskeho predpisu. Tresty za
poruSenie zakona sa od r. 2000 zvysili v Ceskej republike, Grécku, Taliansku, LotySsku

a v Litve. Zakony a tresty sa v Eurdpe stéle vyrazne liSia.

V niektorych krajinach boli schvalené zakony, ktoré povoluju ¢€i stanovuju vykonavanie skusok
na drogy pri cestnych kontrolach (napr. testy slin, testy potu): v Taliansku, Polsku,
Spojenom krafovstve (2003); Slovinsku (2004); Ceskej republike, Loty$sku, Rakutisku
(2005); Litve (2006); a Portugalsku (2007). Napriek tomu sa vSak v projektoch EU na
hodnotenie cestnych skusok (http://www.rosita.org) nepovazuiju ziadne nastroje za dostatocne
spolahlivé na vykonavanie skriningu na cestach. V pripade niektorych navrhov zakonov sa
Caka na spofahlivé testovacie supravy.

Presadzovanie prava

Postupy zistovania (stanovené zakonom, nariadenim i usmerneniami) su v ramci Europy do
velkej miery porovnatefné. Obvykle je prvym medzi¢lankom medzi vodi€¢om a zakonom
policajt, ktory usudi, ¢i doslo k uzitiu drogy. Teoreticky je hlavnym rozdielom v postupoch
zistovania pravna moznost' v danej krajine tykajuca sa nahodného testovania alebo testovania
len pri podozreni, hoci tento rozdiel je v praxi €asto nejasny.

Hoci postupy zistovania vo vS§eobecnosti pozostavaju z pozorovania a testov spravania

a nasledne z odobratia vzoriek mocu alebo krvi, existuju rozdiely v mieste vykonavania testov
(napr. na ceste, v lekarskom stredisku) a v osobe, ktora ich vykonava (napr. dopravny policajt,
lekar).

V niektorych krajinach su postupy testovania povinné alebo systematické v urcitych
situaciach, napr. pri smrtelnych nehodach, zraneniach alebo dokonca v pripade podozrenia.
Zakonnu povinnost testovat nie je véak vzdy jednoduché presadit. Dansko, Esténsko, irsko
a Portugalsko, ktoré sa hlasia k systematickému testovaniu, uvadzaju, ze skuska na
pritomnost’ drog sa obvykle nevykonava, ak sa u vodica zisti prekro€enie limitu mnoZstva
alkoholu v krvi, kedZe to uz na trestné stihanie nie je potrebné.

Krajiny uvadzaju rézne urovne policajného vycviku na rozoznavanie priznakov znizenej
schopnosti riadit vozidlo. Specializovany vycvik je povinny v Belgicku, Portugalsku,
Svédsku a v Spojenom kralovstve.

Pristupy a programy prevencie

Od konca 90. rokov 20. storodia sa vo vacésine krajin EU organizuji medialne kampane
zamerané na zdravotné rizika spojené s uzivanim latok v suvislosti s riadenim vozidiel,
obvykle sa v8ak zaoberaju najma alkoholom. Len zhruba pétina krajin EU sa osobitne
zameriava na kanabis alebo benzodiazepiny. Programy prevencie zamerané na konkrétne
drogy sa v su€asnosti uskuto&riuju najma v autoskolach.

Vyskum naznacuje, Ze kampane nemusia byt vyhovujuce. StarSie osoby uzivajuce
benzodiazepin mézu &asto ignorovat kampari zacielent na mladé osoby uZivajuce kanabis
a naopak a ani jedna z tychto skupin si neuvedomi, Zze varovania pred alkoholom sa tykaju aj
ich.

Ludia uzivajuci lieky nemusia vediet o ich moznych u€inkoch na schopnost riadit’ vozidlo.
V sucasnosti je len pat krajin, ktoré pouzivaju piktogramy na baleni liekov (Dansko,
Francuzsko, Holandsko, Slovensko a Finsko) informujuce pacientov o moznych
nepriaznivych ucinkoch.
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(1) Citované vysledky epidemiologickych studii nie su vedecky porovnatelné. Mézu sa liSit celkovym navrhom
Studie, metodolégiou, skupinou vzoriek, testovanymi biologickymi materialmi a hraniénymi hodnotami.

Dalsie informacie:
Legal approaches to drugs and driving, ELDD http://eldd.emcdda.europa.eu/?nnodeid=5036

Literature review on the relation between drug use, impaired driving and traffic accidents, EMCDDA, 1999
http://eldd.emcdda.europa.eu/?nnodeid=19034

Drugs and driving: latest developments and findings from research, Insights series, EMCDDA (v tlaci).

Pozri tiez projekt DRUID Eurépskej komisie na stranke http://www.druid-project.eu
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