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Avrupa’da uyusturucu sorununun durumu hakkindaki 2007 Yillik raporu
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Girig

1990’larin sonlarindan beri, Avrupa’da ve diinyada yapilan pek ¢ok arastirma psikoaktif maddelerin
etkisi altinda araba kullanma konusunu ele almigtir. EMCDAA, 2007 Yillik raporunun yani sira
yayimlanan ‘Uyusturucu ve araba kullanma’ hakkindaki bir Segili konuda, esrar ve benzodiazepin
aldiktan sonra araba kullanmaya odaklanmaktadir. Bu maddelerin siructler arasindaki yayginhginin
belirlenmesi amaciyla tlke tepkileri analiz edilmis ve politika ile mevzuat, kanun uygulama ve dnleme
baglaminda incelenmistir.

Durum analizi (')

o Arastirmalar, esrar ve benzodiazepinlerin, Avrupa’da araba kullanan kesim arasinda
alkolden sonraki en yaygin psikoaktif maddeler oldugunu géstermistir. Bu bulgu ¢alisma
tipinden (6rnegin rasgele veya stpheli durumlarda yapilan yol kenari testleri,
hastanelerde yapilan testler, otopsi) bagimsiz olarak tutarli gériinmektedir. Arastirmalar
ayni sekilde bu iki maddeden hangisinin daha yaygin olduguna gére de bélinmustur.

e Avrupa iginde bazi istisnalar bulunmaktadir. Letonya, Finlandiya, isveg ve Norveg'te,
amfetamin siricullerde esrar ve benzodiazepinlerden daha siklikla bulunmaktadir.
Slovenya’da, opioidler benzodiazepinlerden daha fazla bulunmaktadir.

e Deneysel calismalar (6rnegin performans testleri) esrar ve benzodiazepin kullaniminin,
alinan doza, toleransa ve aldiktan sonra gegen sureye bagh olarak, araba kullanma
becerisinde bozulmaya yol acgtigini géstermektedir. Risk dederlendirme ¢alismalari bu
uyusturucularin alkolle birlestiriimesinin bir trafik kazasina karisma veya bir trafik
kazasindan sorumlu olma riskini énemli oranda artirdigini ortaya koymaktadir.

e Benzodiazepin testi pozitif gikan sirtculerin bunlari dogru mu yoksa amag digi mi
kullandidi acik degildir. Analizler kan iceriginin siklikla terapétik seviyelerde (6rnegin
Avusturya, Finlandiya ve isveg'te) ama ¢ogunlukla cok daha yiiksek seviyelerde
(6rnegin Norveg) oldugunu bulmustur. Bununla beraber, Avrupa’'daki hemen her llkede
hukuki statl nettir: bunlar regeteli olarak dogru sekilde kullaniliyor olsa bile, klinik olarak
benzodiazepin etkisi altindayken araba kullanmak bir suctur.

e Esrar kullanan suruculer genellikle geng erkekler, benzodiazepin kullanan sirlciler ise
genellikle orta yasl ve gogunlukla kadinlardir.

e Bu Secili konu igin sunulan veriler, bugin Avrupa yollarinda hayatlari tehlikeye atan bir
numarali maddenin alkol olduguna iliskin kuskuya yer birakmamistir.

Politika ve mevzuat

e Ulkeler psikoaktif uyusturucular ve araba kullanmanin yol agtigi olasi hasarlara karsi en
yuksek dizeyde tepki vermistir. Pek ¢ok llke bu sorunla micadele etmek igin kanunlari
sikilastirmig, cezalari artirmis veya ulusal stratejilerinde degisiklik yapmistir (6rnegin yol
guvenligi veya uyusturucu stratejileri).
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Farkli tlkelerin uyusturucu etkisi altindayken araba kullanmaya yonelik hukuki tepkileri,
sifir tolerans kanunlarindan (maddenin bagl basina tespitine ceza uygulama) beceri
kaybi kanunlarina (kisinin araba kullanmaya uygun olmadigina karar verilirse ceza
uygulama) kadar buyUk farkliliklar géstermektedir.

Esrar gibi yasadisi uyusturuculara yonelik ‘sifir tolerans’ kanunlari Belgika, Portekiz ve
isveg (1999) ile Fransa ve Finlandiya’da (2003) yiiriirlige girmistir. isveg ve Finlandiya
kanunlari yasal bir tibbi recete olmaksizin tiuketilen bazi ilaglar igin de gegerlidir. Bu sugun
cezalari 2000 yilindan itibaren Gek Cumbhuriyeti, Yunanistan, italya, Letonya ve
Litvanya’da artinlmistir. Kanun ve cezalar Avrupa’da hala buyuk farkliliklar
gOstermektedir.

Bazi Ulkeler yol kenari uyusturucu testlerine izin veren veya bunlari tanimlayan kanunlar
gecirmistir (drnegin tiikiirik, ter testleri): italya, Polonya, Birlesik Krallik (2003);
Slovenya (2004); Cek Cumhuriyeti, Letonya, Avusturya (2005); Litvanya (2006) ve
Portekiz (2007). Yine de AB’nin yol kenari test degerlendirme projeleri
(http://www.rosita.org) higbir cihazi yol kenari incelemeleri igin yeterince guivenilir
bulmamistir. Bazi kanun taslaklari kanunun kabull igin guvenilir test kitlerini
beklemektedir.

Kanun uygulama

(Kanun, tizik veya kilavuz ilkelerle belirlenen) tespit usulleri Avrupa’da genis ¢apta
karsilastinlabilirdir. Genel olarak, surticti ve kanun arasindaki temasin ilk asamasi,
uyusturucu kullanilmis olup olmadigina karar veren polis memurudur. Teoride, tespit
usullerindeki temel farkhlik tGlkedeki rasgele veya sadece stipheli durumlarda test etmeye
iliskin hukuki yetki olmakla beraber, bu ayrim pratikte genellikle kaybolmaktadir.

Tespit usulleri genellikle gdzlemler ve davranis testlerini takiben idrar/kan drneklerinden
olusurken, testlerin yapildidi yerlere (6rnegin yol kenari, tibbi merkez) ve bunlari ifa eden
kisiye gore (6rnegin trafik polisi, doktor) farkliliklar bulunmaktadir.

Bazi Ulkeler test usullerinin dlumcul kazalar, yaralanmalar veya hatta suphe iceren belirli
durumlarda zorunlu veya sistematik oldugunu rapor etmektedir. Ancak test etmeye
yonelik hukuki bir zorunluluk uygulamak her zaman kolay degildir. Hepsi sistematik testler
listeleyen Danimarka, Estonya, irlanda ve Portekiz, bir siiriiciiniin kanindaki alkol
sinirin Gzerinde ¢iktigi takdirde, bu kovusturma igin gerekli olmadigindan, bir uyusturucu
testinin rutin olarak gergeklestiriimeyecegini rapor etmektedir.

Ulkeler, strticllerdeki beceri kaybi belirtilerini anlamalari igin polislere farkl seviyelerde
egitim verildigini rapor etmektedir. Belgika, Portekiz, isve¢ ve Birlesik Krallik'ta
uzmanlik egitimi zorunludur.

Onleme yaklasimlan ve programlar

AB llkelerinin godu, 1990’larin sonundan beri, madde kullanimi ve araba kullanmanin
saglik risklerine iligkin bilgi veren kitle iletisim kampanyalari gerceklestirmistir ama bunlar
genellikle 6ncelikli olarak alkolle ilgili olmaktadir. AB Ulkelerinin yalnizca beste biri kadari
Ozel olarak esrar veya benzodiazepinleri hedef almaktadir. Uyusturucuya 6zel dnleme
programlari artik strtculik okullarinda sik¢a yer almaktadir.

Arastirmalar genele yonelik kampanyalarin uygun olmayabilecegini ortaya koymaktadir.
Daha yasl benzodiazepin kullanicilari gogu zaman geng esrar kullanicilarina yonelik
mesajlari ve gencler de yaglilar i¢in olanlari g6z ardi etmekte ve her iki kesim de alkolle
ilgili uyarilarin kendileri icin gecerli olmadigini disinmektedir.
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e llag kullanan kisiler bunun araba kullanma becerisi iizerindeki olasi etkilerinden bihaber
olabilir. Hali hazirda, ilag ambalajlari Uzerinde hastalara olasi olumsuz etkilere iligskin bilgi
vermek igin piktogram kullanan sadece bes lilke bulunmaktadir (Danimarka, Fransa,
Hollanda, Slovakya ve Finlandiya).

(1) Alintilanan epidemiyolojik ¢calismalarin sonuglari bilimsel olarak karsilastirilabilir degildir. Bunlar genel
galisma amaci, yontembilim, 6rnek grubu, test edilen biyolojik matrisler ve kesme seviyelerinde farklilik
gOsterebilir.

Ek metinler:

‘Legal approaches to drugs and driving’ (Uyusturucu ve araba kullanmaya iliskin hukuki yaklasimlar),
ELDD http://eldd.emcdda.europa.eu/?nnodeid=5036

‘Literature review on the relation between drug use, impaired driving and traffic accidents’ (Uyusturucu
kullanimi, sUriicliliik becerisinin bozulmasi ve trafik kazalari arasindaki iliski hakkinda literatlr taramasi)
EMCDDA, 1999 http://eldd.emcdda.europa.eu/?nnodeid=19034

Drugs and driving: latest developments and findings from research (Uyusturucu ve araba kullanma: en
son gelismeler ve arastirma bulgulari), Iggorler dizisi, EMCDDA (baskida).

Ayrica bkz. Avrupa Komisyonu'nun DRUID projesi: http://www.druid-project.eu
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