Pressmeddelande

fran EU:s narkotikabyrd i Lissabon

SJUKVARDENS OCH SAMHALLETS INSATSER MOT NARKOTIKAPROBLEMEN

EMCDDA publicerar sin forsta europeiska guide om in  satser mot narkotikaproblem

(24 oktober 2017, LISSABON FAR PUBLICERAS TIDIGAST kl. 11:00 CET/10:00 Lissabo ntid) Hur ska
problem hos éldre heroinanvandare bemdtas? Hur ska dodsfall till féljd av mycket kraftiga fentanyler
hanteras? Hur kan skador fran narkotika- och alkoholanvandning vid festivaler och klubbar férebyggas?
Detta ar nagra av de fragor som undersoks i en ny europeisk guide som EU:s narkotikabyra (EMCDDA)
slapper idag (%). Baserat p& erfarenheter fran 30 lander, presenteras Health and social responses to
drug problems: a European guide (Sociala och halsomassiga insatser mot narkotikaproblem:

en europeisk guide), byrans forsta 6versikt over de atgarder och insatser som for narvarande ar
tillgangliga for att hantera konsekvenserna av olaglig narkotikaanvéandning. Rapporten ar utformad for att
vara till nytta for dem som hanterar narkotikaproblem fran ett folkhalsoplaneringsperspektiv samt for de
som kommer i direkt kontakt med problemen i sin verksamhet.

Narkotikaanvandning i dag staller oss infér komplexa och standigt vaxlande problem och det finns ett
stort antal program for att hantera olika behov och andamal. Den nya guiden tillhandahaller praktisk
handledning kring hur atgarder och insatser inom narkotikaomradet kan utformas, riktas och vidtas pa ett
battre satt, och skapar byggstenar for att utveckla och framgangsrikt genomfoéra interventioner.

— EMCDDA ér dedikerade i sin uppgift att bistd beslutsfattare och yrkesverksamma vid planeringen och
tillhandahallandet av en politik och program som bidrar till ett friskare och tryggare Europa. Denna nya
innovativa guide undersoker nagra av de huvudsakliga utmaningarna som narkotikan stéaller

folkhalsan infor och tillhandahaller en karta som hjalp for att navigera utformningen, inriktningen och
implementeringen av effektiva atgarder. For att fortsatt vara aktuella kravs det att de som vidtar atgarder
mot narkotikaproblem &r beredda att anpassa sig, fornya sig och utveckla nya partnerskap. Denna
praktiska guide ger dem verktygen for att vidta atgarder mot de aktuella narkotikaproblemen, men dven
for att férbereda sig infor morgondagens problem, sdger EMCDDA:s direktor Alexis Goosdeel

| denna rapport betraktas sjukvardens och samhéllets insatser mot narkotikaproblemen ur tre perspektiv

for att hantera:

« problem férknippade med olika typer av narkotika och anvandningsmoénster

« behoven hos olika grupper (t.ex. kvinnor, unga, migranter, aldrande population av personer som
anvander narkotika),

< problem i olika miljder (t.ex. fangelser, nattliv, festivaler, skolor, arbetsplatser, lokalsamhallet).

Guiden ar utformad som en initial referenspunkt. Den innehaller sammanfattningar och har
anvandarvanlig grafik, dar viktig information framhavs. Exempel pa innehall ar basta praxis och
information om policy och praktik. Rapporten fungerar &ven som en guide till flertalet online-resurser,
sa& som lankar till olika verktyg och evidens.

Evidensbaserade insatser vinner mark i Europa

Enligt rapporten dkar implementeringen av evidensbaserade insatser stadigt i Europa, och under det

nuvarande finansiella klimatet verkar det finnas ett stérre intresse 4n ndgonsin for att sakerstélla att de
Kontaktperson: Kathy Robertson, Mediekontakter
Praca Europa 1, Cais do Sodré, 1249-289 Lissabon, Portugal
Tfn. (351) 211 21 02 00 | press@emcdda.europa.eu | emcdda.europa.eu SV — Nr 13/2017



I FAR PUBLICERAS TIDIGAST kl. 11:00 CET/10:00 Lissabo ntid 24.10.2017

halso- och sjukvardsresurser som finns anvands val. Det framhalls att det ar viktigt att forsta vilka evidens
som ar tillgangliga for att stodja en viss insats och hur den ska anvandas. | detta avseende tillhandahaller
rapporten "varderingar av evidens” for de olika undersokta atgarderna (Spotlight, s. 23), men det
framhalls att vad som fungerar i en grupp eller miljé kan misslyckas i en annan kontext. Ett av de
viktigaste budskapen i guiden ar att anvandningen av evidens ar en "fortlépande process” och att det &r
viktigt att utveckla kunskapsbasen genom samarbete inom forskning, 6vervakning och utbyte av bésta
praxis. | guiden hanvisas till EMCDDA:s portal 6ver basta praxis som innehaller manga olika resurser,
bland annat "Xchange”-registreringen av evidensbhaserade program och standarder for att 6ka kvaliteten
pa svaren (Spotlight, s. 164)(%).

Fordelarna med att nd ut och uppréatta nya partnersk  ap

Narkotikaproblem interagerar eller férekommer ofta tillsammans med andra halso- och sociala problem.

| guiden framhalls darfor betydelsen av att stodtjanster for narkotikaanvandare samarbetar med andra
omraden (t.ex. sexuell och psykiatrisk halso- och sjukvard, bostadstjanster) for att forbattra effektiviteten
och andamalsenligheten av insatsen (Spotlight, s. 31, s. 72). Vissa grupper har ett sarskilt behov av
integrerade tjanster, sdsom aldrande personer som anvander opioider, som kan vara kansliga for
aldersrelaterade halsoproblem, eller narkotikaanvandare med psykiska halsoproblem. Enligt guiden &r ett
effektivt samarbete mellan olika aktorer vasentligt for att méta de komplexa sociala behov och behov av
halso- och sjukvard som manga med narkotikaproblem har.

| guiden tillhandahalls exempel pa flera olika samarbetsmetoder i Europa, till exempel partnerskap mellan
fangelser och kommunala vardgivare, vilket underlattar tillhandahallande av behandling i fangelse samt
vardkontinuitet vid frigivning. Aven nattklubbségare, poliser, halso- och sjukvard, larmtjanster och
kommuner samarbetar med aktérer som arbetar med substansanvandning for att férebygga och minska
de skador som ar férknippade med narkotika- och alkoholanvandning i nattlivsmiljoer (kapitel 4.2)(3).
Vérdet av att samverka med lokalsamhéllen och personer som anvander narkotika for att forbattra
tillhandahallandet av tjanster behandlas ocksa. Nagra exempel ar samarbete kring lokaler for
narkotikakonsumtion, vilket kan minska skador for bAde samhallet och personer som anvander narkotika
(Spotlight, s. 156), och anvandarledda insatser for aterhamtning och aterintegrering (Spotlight, s. 167).

Ta vara pa potentialen av ny teknik

Internet, appar for sociala medier, nya betalningstekniker och krypteringsprogram forandrar det satt pa
vilket narkotika kan kopas och siljas. Dessa forandringar paverkar inte bara narkotikamarknader och
konsumtionsmonster utan erbjuder aven nya mojligheter vad géller sjukvardens och samhallets atgarder.
"For att fortsatta att vara aktuella kravs det att de som vidtar atgarder mot narkotikaproblem ... utnyttjar de
mojligheter som den nya tekniken erbjuder for att stodja ett battre tillhandahallande av férebyggande
atgarder, behandling och skademinskning”, sags det i guiden.

Har fokuseras pa e-halsoatgarder, vilka kan anvanda digital teknik for att tillhandahalla radgivning om
skademinskning, utbilda personal inom missbruksvarden och na ut till sdrbara ungdomar som kan vara
motvilliga att kontakta mer traditionella aktorer (Spotlight, s. 119).

Minskning av narkotikarelaterade skador: méjlighete r och luckor

| rapporten utvarderas de framsteg som gjorts hittills nar det galler att minska narkotikarelaterade skador
(t.ex. utokning av substitutionsbehandling) men i fokus star omraden dar det férekommer maojlighet for
ytterligare forbattring. Infektioner med hepatit C star for en betydande del av de narkotikarelaterade
halso- och sjukvardskostnaderna i Europa (4). | rapporten anges foljande: "Genom uppkomsten av nya
behandlingsformer finns det nu nya mdjligheter fér behandling och det tycks vara en realistisk mojlighet
att utrota denna sjukdom.” Har framhalls fordelarna med battre samordning mellan aktérer inom
narkotikabehandling och specialistvard for leversjukdomar for att garantera att behandlingen har lamplig
tackning och skydda personer som har en risk att smittas igen i framtiden (Spotlight, s. 62, figur 2.5).
"Utan effektiva insatser ar det sannolikt att de framtida kostnaderna for infektioner med hepatit C kommer
att 6ka kraftigt”, enligt rapporten.
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Numera ar de riskfaktorer som &r forknippade med dodliga 6verdoser valkanda och nagra viktiga
framsteg har gjorts vad galler livraddande atgarder, sdsom utdelning av naloxon, ett lakemedel som kan
hava en opioidoverdos. Det okade antalet dodsfall pa grund av éverdos i Europa tyder dock pa att det
finns ett behov av att utvidga naloxonutdelningen och andra atgarder som minskar risken for
opioidrelaterade dodsfall (figurerna 2.3 och 2.4).

Nya perspektiv inom policy och moderna narkotikapro blem kraver flexibla atgarder

Nya perspektiv inom policy och férandrade narkotikaproblem medfor nya utmaningar for europeiska
insatser mot narkotika. Som tidigare framhallits kravs det flexibilitet: ”... moderna narkotikaproblem kan
andra sig snabbt och kan dvervéldiga befintlig narkotikapolicy och dtgardsmodeller”. De senaste
utmaningarna omfattar den snabba framvaxten av nya psykoaktiva substanser, sdsom mycket starka
opioider (t.ex. fentanyler — Spotlight, s. 52) och syntetiska cannabinoider (Spotlight, s. 81). Nar nya
substanser kommer in p& narkotikamarknaden maste aven den toxikologiska och kriminaltekniska
kapaciteten forbattras som del av de atgarder som kommer i forsta ledet.

| rapporten analyseras den potentiella sarbarheten fér migranter och asylsokande for narkotikaproblem
mot bakgrund av sociodemografiska och ekonomiska férandringar samt behovet av tjanster som tar
hansyn till mangfald och bygger upp fortroende (tabell 3.1, figur 3.3). Den senaste tidens forandringar av
lagstiftningen kring cannabis i delar av Amerika har &ven ront intresse bland politiker och allménhet i
Europa (Spotlight, s. 40)(5). | bada regionerna finns aven ett vaxande intresse for att utnyttja den
terapeutiska potential som cannabisbaserade mediciner har. Den politiska utvecklingen vad galler
cannabis kan fa dominoeffekter med avseende pa forebyggande atgarder, behandling och
skademinskning for denna drog och vardefulla lardomar kan dras fran innovation utanfor Europa.

| EU:s narkotikastrategi 2013—2020 efterstravas en minskning av efterfrdgan pa narkotika, minskat
beroende och hélsorelaterade och sociala skadeverkningar pa grund av narkotika och en minskad
forsaljning av narkotika. Denna guide stoder strategin inom omraden som galler minskad av efterfragan
pa narkotika och de halsorelaterade och sociala konsekvenserna av narkotikaanvandning.

Alexis Goosdeel drar foljande slutsatser:

— Vi tror att EMCDDA kan bidra till att framja de europeiska medborgarnas halsa och sakerhet pa basta
satt genom att tillhandahalla en analys av de narkotikaproblem som vi star infor, i kombination med en
kritisk granskning av eventuella atgarder och av de praktiska verktygen for att stodja politiska beslut och
praxis. Denna guide ar vart forsta, och mest ambitiosa, forsok hittills att samla information om tillgangliga
sociala och halsomassiga insatser géallande narkotikaanvandning i Europa i en lattillganglig kalla. Genom
att rikta uppmarksamhet mot luckor i kunskaper och praxis parallellt med férbéttrings- och
utvecklingsmaijligheter, tillhandahaller den en grund for ett forbattrat arbetsprogram inom detta omrade
under de kommande aren.

Fotnoter

() Tillganglig pé engelska under www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Denna rapport kommer att tas fram vart tredje ar
(onlineresurser kommer att uppdateras regelbundet) och kompletterar den arliga Europeisk narkotikarapport och EU Drug Markets
Report som kommer ut vart tredje ar. Dessa tre rapporter har tillsammans i syfte att ge en uttmmande bild av situationen i EU for
att hjalpa beslutsfattare och yrkesverksamma att utveckla en politik och vidta atgarder som bidrar till ett friskare och tryggare
Europa.

(®) www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

(%) Genom initiativet "Healthy NightlifeToolbox” (www.hntinfo.eu — www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-
nightlife-toolbox_en) samlas det in och tillhandahalls information om god praxis vid insatser riktade mot narkotika- och
alkoholanvéndning och relaterade problem bland ungdomar i nattlivsmiljoer. Europeiska natverk som har utvecklat standarder for
basta praxis for dem som arbetar inom detta omrade omfattar Club Health project och Nightlife empowerment and well-being
implementation project (NEWIP). | rapporten framhalls att det foreligger ett vaxande intresse for hur tjanster for att kontrollera
narkotika kan bidra till skademinskning i nattlivsmiljder (Spotlight, s. 139).

(%) F6r mer information, se www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-users-in-europe_en och
www.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en

Till de prioriteringar som anges i EMCDDA:s strategi for 2025 hor stodinsatser for att férhindra och minska anvandningen av
narkotika och narkotikarelaterade skador www.emcdda.europa.eu/publications/work-programmes-and-strategies/strategy-2025_en
(®) F6r mer information se www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy_en och www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-supply-
of-cannabis
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