*
*
*
*
*

RIKTLINJER FOR
UTVARDERING AV
DROGFOREBY GGANDE
INSATSER
HANDLEDNING FOR DEM
SOM PLANERAR OCH
UTVARDERAR PROGRAM

Christoph Kroger
Heike Winter
Rose Shaw
IFT Institut fir Therapieforschung
Muinchen

Tyskland

EMCDDA -1



Forord

Under de senaste aren har ett Okande antal forebyggande verksamheter
genomforts i samtliga medlemslander inom Europeiska unionen (EU). De flesta
projekt har emellertid inte utvarderats pa ett effektivt satt och darfor ar det
angelaget att oka kunskaperna om tillvagagangssattet vid utvardering av
forebyggande insatser och att utbyta erfarenheter och resultat.

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) stddjer
nu vetenskapliga utvarderingsmetoder inom det drogférebyggande omradet i
syfte att forbattra kvaliteten pa det forebyggande arbetet. For detta andamal har
Institut fur Therapieforschung (IFT) i Tyskland kontrakterats for att utveckla
riktlinjer. Dessa riktlinjer (som du nu laser) ar avsedda att vara ett hjalpmedel vid
utvardering av férebyggande insatser i manga olika sammanhang och inom ett
brett spektrum av olika insatssstrategier. Riktlinjerna kommer att gora det lattare
att jamféra olika resultat och bor darfor bidra till diskussioner och
kunskapsutbyte mellan EU:s medlemsstater inom det drogférebyggande
omradet. De som planerar projekten kommer att ha nytta av vetenskapliga
utvarderingsmetoder for att tolka resultaten av varje férebyggande insats och for
att utarbeta fragestallningar for framtida undersokningar.

Parallellt med utarbetandet av riktlinjerna har fem andra europeiska projekt
genomforts som ocksd inriktats pa drogférebyggande insatser. Dessa sex
projekt behandlar olika sidor av drogférebyggande verksamheter och
kompletterar i stort sett varandra.

Det forsta projektet som utforts av COST A6 Working Group 2 samordnas av
Alfred Uhl vid Ludwig Boltzmann Institut i Wien. Projektets syften sammanfattas i
titeln, Evaluation of Primary Prevention in the Field of lllicit Drugs. Definitions —
Concepts — Problems, och det primara malet har varit att na samforstand bland
europeiska experter nar det galler teoretiska definitions- och metodfragor.

Det andra projektet ar publicerandet av The Drug Prevention Handbook av
Pompidou-gruppen i samarbete med Jellinek Consultancy i Amsterdam. Det &r
en handledning i det praktiska arbetet med att utveckla och genomféra
drogférebyggande insatser. Handboken ar avsedd att vara en innehdllsrik och
detaljerad informationskalla, med checklistor i de frdgor som man behdver
beakta for att planera, genomféra och utvardera forebyggande verksambheter.

Tre andra projekt har initierats av EMCDDA och planerats och utformats for att
fullfélja uppdraget att framja vetenskapliga utvarderingsmetoder och forbattra
kvaliteten pa det forebyggande arbetet.

En instrumentbank for utvardering av férebyggande program, Evaluation
Instrument Bank, som ger konkreta exempel samt

fardiga instrument som ar anvandbara vid utvardering av genomférande och
resultat, har utvecklats av Mark Morgan vid Education Research Centre i Dublin.
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En databank for férebyggande insatser i Europa & the Exchange on Drug
Demand Reduction Action (EDDRA) £ haller just nu pa att upprattas av
EMCDDA och har prévats i en genomforbarhetsstudie som letts av Teresa
Salvador vid CEPS i Madrid.

Slutligen har en volym som kompletterar dessa riktlinjer publicerats, The
Monograph on the Evaluation of Drug Prevention. Monografin utgar fran
diskussioner vid och skrifter fran Forsta konferensen om utvardering av
drogférebyggande insatser som agde rum i mars 1997 vid EMCDDA:s
huvudkontor i Lissabon.

Dessa riktlinjer har utvecklats i tre omgangar. Forst utfordes en analys av de
forebyggande insatser som fér narvarande pagar i Europa. Man bedémde det
aktuella kunskapslaget och exempel pa goda utvarderingsmetoder. | den andra
omgangen utvecklades riktlinjerna enligt resultaten av denna bedémning och av
en genomgang av befintlig litteratur pa omradet. Ett forsta utkast diskuterades i
en workshop med specialister vid IFT i augusti 1996, och ett reviderat utkast
presenterades vid konferensen i mars 1997. Detta utkast diskuterades i tre
parallella workshops och utvarderades ocksa med hjalp av frageformular.

Detta andra utkast testades ocksa i en genomférbarhetsstudie av 20 europeiska
forebyggande projekt i 13 EU-lander. For vart och ett av dessa projekt kravdes
en skriftlig utvardering enligt riktlinjerna, samt en beddmning av riktlinjernas
kvalitet och praktiska anvandbarhet. De som deltog i genomférbarhetsstudien
utvarderade slutligen riktlinjerna vid en tvadagars workshop i juni 1997. Vi tror
darfor att denna slutliga version kommer att utgora de slutgiltiga riktlinjerna for
utvardering av drogférebyggande insatser.

Vi vill ocksé tacka de manga specialister som bidragit med sin tid och sina
kommentarer sa att riktlinjerna har kunnat utvecklas pa ett framgangsrikt satt.
Deltagarna i det forsta specialistmétet i Miinchen 1996 fortjanar ocksa vart tack:
Wim Buismann (Jellinek Centre, Amsterdam), Mark Morgan (Education
Research Centre, Dublin), Alice Mostriou (Athens University Medical School,
Aten), Jorge Negreiros (Universidade do Porto, Porto), Teresa Salvador (Centro
de Estudios sobre Promocion de la Salud, Madrid), Anne-Marie Sindballe
(Sundhedsstyrelsen, Kopenhamn), Zili Sloboda (National Institute for Drug
Abuse, Rockville) och Alfred Springer (Ludwig Boltzmann hstitut, Wien). Vi
tackar ocksa Alfred Uhl (Ludwig Boltzmann Institut, Wien) vars deltagande i
diskussionerna av speciella &mnen har varit ovéarderligt.

Slutligen vill vi sarskilt tacka alla som deltog i genomférbarhetsstudien och som
satsade mycket tid, tAlamod och energi pa praktiska prov av det andra utkastet
till riktlinjerna. Fran alla engagerade i de respektive projekten riktar vi ett tack till
Christian Fazekas (Osterrike), Peer van der Kreeft (Belgien), Matthy Balthau
(Belgien), Tuukka Tammi (Finland), Francoise Baranne (Frankrike), Cecile
Gendre (Frankrike), Josef Mast (Tyskland), Vasso Boukouvala (Grekland), Mark
Morgan (Irland), Cristina Sorio (Italien), Han Kuipers (Nederlanderna), Sonia Po
och Rui Castro Rodrigues (Portugal), Dulcinea Gil (Portugal), Francisco Javier
Corpas (Spanien), Ulla Isaksson (Sverige), Harriet Gilberg (Sverige) och Willm
Mistral (Storbritannien). Deras erfarenheter och feedback spelade en avgérande
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roll for att riktlinjerna skulle kunna goras till ett verktyg som kan anvandas i
praktiken i det drogférebyggande arbetet.
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INLEDNING

Vad ar utvardering?

Att utvardera en insats, ett projekt eller ett program® innebér att man systematiskt
samlar, analyserar och tolkar information om hur insatsen genomfoérs och om
vilka effekter den kan ha. Den information som samlats anvéands ofta for att
avgora hur man kan forbattra en insats, om den ska utvidgas eller slopas.

Utvarderingen skall huvudsakligen svara pa féljande grundlaggande fragor:
Vilken karaktar och omfattning har problemet?
Vilka insatser kan paverka problemet?
Vilken malgrupp avser insatsen att na?
Nar insatsen verkligen malgruppen?
Genomfors insatsen som planerat?
Ar insatsen effektiv?

Det ar nodvandigt att fa svar pa dessa fragor for att skilja anvandbara
forebyggande insatser fran sadana som ar otillrackliga och ineffektiva. Detta &r
viktigt inte bara for att 6ka kunskaperna om forebyggande arbete och forbattra
dess kvalitet, utan ocksa darfor att det kan vara grunden for beslutsfattare och
sponsorer nar de bestammer vilka projekt de skall stodja.

Trots att det i teorin &r allmant accepterat att utvardering ar bade nédvandig och
anvandbar, har i praktiken mycket fa forebyggande verksamheter utvarderats i
Europa. Brist pa kunskap, osakerhet och brist pa fértroende nar det galler hur
man egentligen skall ga tillvaga nar man utvarderar forebyggande insatser inom
missbruksomradet, kan vara en av orsakerna till denna brist pa utvardering.

Riktlinjerna ar avsedda att fylla detta tomrum. Avsikten ar att de skall fungera
som en handbok for hallbara och vetenskapligt grundade utvarderingar av olika
typer av férebyggande insatser inom olika omraden.

Riktlinjernas teoretiska bakgrund

Vid utformningen av dessa riktlinjer beslutade vi att folja en strukturerad,
empirisk, kvantitativ metod. Aven om man kan tianka sig mer ingdende
information om kvalitativ metodologi, har vi bedémt det som omgjligt att
kombinera dessa tva olika metoder pa ett tillfredsstallande séatt inom det

' | dessa riktlinjer foredras termen “® forebyggande insats” framfor “projekt” eller
“program”, eftersom de senare termerna kan ha olika betydelser for olika
manniskor. (D& termen anvands pa varje sida ar detta det enda tillfallet som den
ar markerad med “® .)
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utrymme som star till buds. Vi foreslar att den som vill veta mer om teorier och
metoder om utvarderingsforfaranden skaffar sig EMCDDA:s kompletterande
volym, The Monograph on the Evaluation of Drug Prevention. Denna monografi
ger djupgaende information om manga olika aspekter pa utvardering (t.ex.
situationen i Europa och Amerika, olika typer av utvardering, méatning av resultat,
mellanliggande variabler, kostnadseffektivitet och de hinder och utmaningar som
utvarderingen moter).

Vem kan anvanda riktlinjerna?

Dessa riktlinjer &r amnade att vara till hjalp for manniskor inom olika omraden for
att planera och utvardera drogférebyggande insatser. De ar avsedda sarskilt for
dem som har en mer praktisk bakgrund med foga erfarenhet av utvardering, men
de kan ocksa vara anvandbara for mer erfarna utvarderare.

For att mota behoven hos dessa bada malgrupper har vi delat in handledningen i
tre delar som grundar sig pa antagandet att ju mer erfarenhet man har av
utvardering, desto mindre behéver man lasa, och vice versa.

Olika mojligheter att anvanda riktlinjerna

Riktlinjerna ar forst och framst avsedda att hjalpa manniskor som arbetar med
drogférebyggande verksamhet att utvardera sina férebyggande arbeten, men de
kan ocksd anvandas pa andra satt. Exempelvis kan de anvandas som
hjalpmedel vid undervisning i utvardering — vara egna erfarenheter av ett
utbildningsseminarium for praktiskt verksamma visade att riktlinjerna var ett
mycket anvandbart hjalpmedel i undervisningen. Ett annat omrade dar riktlinjerna
kan anvandas ar nar man skall planera och utvardera forslag till finansiering,
rapporter, andra riktlinjer samt vardera behov av och kvalitet pa de
forebyggande insatserna.

Nar kan riktlinjerna anvandas?

Riktlinjerna fokuserar pa utvardering av forebyggande verksamheter. De ger
ingen information om hur en specifik insats skall genomféras. Snarare kan de
anvandas nar man pa ett 6vergripande sétt diskuterar férebyggande arbeten. Pa
detta stadium bidrar de till att spegla planeringen av verksamheten och senare
kan de anvandas for att utvardera genomférande och resultat. De ar inte bara
lampliga for oprovade insatser, utan ocksa for redan utférda projekt som
tillampas rutinmassigt.

Handledningens struktur

Handledningen bestar av tre delar: sjélva riktlinjerna, exempel och en ordlista.
Den forsta delen ar kort och koncis och innehaller sjalva stommen i riktlinjerna.
Den andra innehaller mer detaljerad bakgrundsinformation och exempel pa varje
fraga som behandlas i riktlinjerna. Slutligen redovisas viktiga termer i en ordlista.
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Del A: Riktlinjerna

Denna del & handledningens stomme som omfattar alla steg och aspekter som
bor beaktas under en utvardering. Fyra huvudomraden tacks av riktlinjerna:
planeringsfasen, utvardering av kvaliteten och genomférandet, utvardering av
resultatet och slutligen redovisning av utvarderingens resultat. Varje del inleds
med en kort introduktion och tekniska termer som markeras med en pil ®)
forklaras ytterligare i ordlistan.

Del B: Exempel

Denna del innehaller bakgrundsinformation om alla omraden som omfattas av
riktlinjerna samt praktiska exempel som féreslagits i genomférbarhetsstudien.
Detta ar sarskilt vardefullt for dem som inte har sa stora erfarenheter av att
planera och utvardera projekt.

Del C: Ordlista

Ordlistan innehaller mer detaljerade beskrivningar, definitioner och forklaringar
av de tekniska och metodologiska termer som anvands i riktlinjerna. | likhet med
del B &ar aven denna del avsedd for att gora det lattare for dem som inte ar sa
fortrogna med metodfragor att forsta och anvanda riktlinjerna.

Hur anvander man handledningen?

Vid utformningen av dessa riktlinjer forsokte vi fa med de viktigaste aspekterna
som man behoéver ta hansyn till vid planering och utvardering av férebyggande
insatser. Det finns naturligtvis manga fler amnen som kunde ha tagits upp, men
av praktiska skal bestamde vi oss for att begrédnsa riktlinjerna till det
vasentligaste.

Dessutom ar vi medvetna om att manga manniskor som arbetar med
forebyggande verksamheter inte alltid har de nédvandiga ekonomiska och
personella resurserna for att utféra en fullstandig utvardering av den
forebyggande insatsen. Vi vill emellertid pa det bestamdaste uppmana lasaren
att systematiskt folja de grundlaggande stegen i dessa riktlinjer for att sakra
kvaliteten pa en forebyggande insats.

Vi rekommenderar att man laser samtliga fragor i del A, aven om alla inte alltid
behover besvaras. | allménhet bor de som utvarderar projekt forsoka besvara
samtliga fragor om planeringsfasen (kapitel 1), och — beroende pa respektive
utvarderingsplan — ga vidare till utvardering av forfarandet (kapitel 2) och
utvardering av resultatet (kapitel 3). Utvarderingen av resultatet ar mycket viktig,
aven om det inte alltid & mojligt vid forebyggande verksamheter i mindre skala.
Om man planerar att genomféra en utvardering av resultat, kommer man ocksa
att behova atminstone grundlaggande statistiska kunskaper som inte kan
formedlas i en handledning som denna. Slutligen &r kapitel 4 som handlar om
hur man anvander resultaten dessutom relevant for alla typer av utvardering.
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Utvardering ar ingen enkel uppgift. Den kan vara bade dyr och tidskravande.
Dessa riktlinjer &r avsedda att vara till hjalp for att komma igenom detta
komplicerade forfarande. Nar du har anvant dem nagra ganger och borjar tro pa
din egen formaga som utvarderare, kommer du att borja tycka att utvardering ar
en givande sysselsattning. Slutligen gor utvarderingen det mgjligt att planera
verksamheten pa ett effektivare satt, och du kommer ocksa att finna att dessa
riktlinjer gor det mojligt att planera utvarderingen pa ett effektivare satt.
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DEL A: RIKTLINJER FOR ATT PLANERA OCH
UTFORA UTVARDERING

Symbolen “® “avser uttryck som beskrivs i ordlistan.

Kapitel 1. Att utvardera planering av program

Utvardering av programplanering avser den fas nar den ® foérebyggande
insatsen planeras och utformas. Det ar da man valjer mal och metoder, och
utvardering av denna fas speglar tillvagagangssattet da man definierar
problemet och den ® slutliga malgruppen (vilket inte nédvandigtvis behdver vara
densamma som insatsens faktiska ® malgrupp). Har anges behovet av
forebyggande insatser och de tillgangliga resurserna utvarderas. Den avslutas
med en beskrivning av planerad kommande utvardering.

Utvarderingen kan utféras antingen av en extern ® utvarderare? eller av den som
ansvarar for insatsen. Information skall samlas fran dem som planerar och fran
den arbetsgrupp som skall utféra arbetet. Detta kan géras genom personliga
intervjuer, frageformular, checklistor eller skrivna rapporter. Andra anvandbara
uppgiftskallor &r nationella eller lokala undersokningar och vetenskapliga eller
populara publikationer som handlar om de fragor som skall behandlas under
planeringen av programmet. Resultaten skall skrivas ned.

1.1 Fenomenet®

Utgangspunkten i planeringen skall vara en beskrivning av beskaffenhet,
omfattning och lokalisering av det fenomen som den férebyggande insatsen
skall riktas mot. Detta fenomen skall alltid definieras som ett
® missbruksbeteende som den planerade insatsen avser att forhindra eller
andra. Det som kannetecknar de personer som ar paverkade av fenomenet skall
ocksa anges.

Ange for varje fraga varifran informationen kommer och kommentera
informationens kvalitet. Foljande fragor skall besvaras:

a) Vilket fenomen vill du férhindra eller forandra med den planerade
insatsen?

b) Vilka &@r de sociodemografiska kdnnetecknen hos de personer som ar

2 Eftersom denna term anvands regelbundet markeras den endast en gang med
((® .

® Termen “fenomen” foredras i dessa riktlinjer eftersom termen “drogproblem?”,
som ocksa skulle kunna anvandas, har en mer negativ klang.
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paverkade av fenomenet jamfort med dem som inte ar paverkade?

C) Var intraffar fenomenet och var intraffar det inte?

d) Hur lange har fenomenet varit kant? Har fenomenets storlek, effekter
och betydelse forandrats med tiden?

1.2 Den begreppsmassiga bakgrunden

Nar fenomenet val har kartlagts behdver du sammanfatta den teori som ligger
bakom dina intryck om orsak, férandring och kontroll av fenomenet. Utifran detta
bor det klart framga varfor du har valt just dessa mal (se 1.5) och metoder (se
1.6) for denna insats.

Foljande fragor skall besvaras:

a) Vilken forklaring till fenomenets ursprung foredrar du?

b) Vilka faktorer bidrar till att fenomenet kvarstar?

c) Ge exempel pa strategier och aktiviteter som kan férandra (eller som har
forandrat fenomenet.

1.3 Behovet av en forebyggande insats

Du skall ocksa visa att fenomenet existerar i en omfattning som motiverar en
insats. Vid denna analys av behovet skall man beskriva personer eller grupper
som ar i behov av insatser, argumentera for behovet av just detta projekt i
konkurrens med andra och beskriva hur (och om) insatsen passar ihop med
andra verksamheter.

Foljande fragor skall besvaras:

a) Hur manga manniskor uppvisar fenomenet? Hur manga nya fall finns det och
hur ofta dyker de upp? (® prevalens, ® incidens)

b) Hur férvantar du dig att fenomenet kommer att utvecklas om ingenting gérs?
Pa vilka grunder antar du detta?

¢) Hur skulle du vilja beskriva behovet av insatsen?

d) Finns det olika uppfattningar om behovet av en insats? (® olika perspektiv pa
behov)

e) Hur beddmer du behovet av en insats? (® behovsbeddmning)

f) Kanner du till ndgra naraliggande insatser som pagar eller planeras? Planerar
du ett samarbete?

1.4 Malgruppen

Darefter skall du definiera vilken grupp detta sarskilda projekt riktar sig till
(® malgrupp). Tva typer av malgrupper kan urskiljas: en ® slutlig malgrupp som
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I6per storst risk att utveckla drogfenomenet och en ® intermediar malgrupp som
foraldrar, larare och befolkningen i allmanhet. Om insatsen vander sig till en
® intermediar malgrupp, skall denna grupp beskrivas pa samma satt som
malgruppen och om det finns fler &n en malgrupp, skall dessa beskrivas var och
en for sig. Du skall ocksa sammanfatta hur man skall narma sig malgruppen och
motivera den att delta i insatsen.

Foljande fragor skall besvaras:
a) Ar malgruppen den ® slutliga malgruppen eller en ® intermediar malgrupp?

b) Vilka &ar malgruppens sociodemografiska kannetecken, fenomenets
omfattnins deltagande under tiden insatsen pagar?

c) Varfér valde du denna malgrupp?
d) Hur manga manniskor planerar du att na?

e) Var och hur Vvill du kontakta, varva och motivera malgruppen?
(® selektionseffekter, ® tackning, ® systematiskt fel)

f) Hur tanker du forsdkra dig om att malgruppen haller fast vid insatsen?
(® bortfall)

g) Ange vad som kannetecknar den ® slutiga malgruppen dven om den
planerade insatsen enbart vander sig till en ® intermediar malgrupp.
1.5 Mal

Du skall tydliggora insatsens ® mal genom att definiera de forvantade effekterna
pa bade missbruksbeteende och ® mellanliggande variabler. Beskriv ocksa
vilka effekter for den eventuella ® intermediara malgruppen man hoppas uppna
med insatsen.

Foljande fragor skall besvaras:

a) Vilkka mal inom insatsen syftar till att paverka missbruksbeteendet i den
® slutliga malgruppen?

b) Vilka mal inom insatsen syftar till att paverka mellanliggande variabler som &ar
direkt relaterade till missbruksbeteendet i den ® slutiga malgruppen?
(® kunskap om missbruk, ® attityder till droger, ® avsikt att anvénda droger,
® normer)

c) Vika mal har man for andra mellanliggande variabler? (® integritet och
sjalvfortroende, ® riskfaktorer, ® skyddsfaktorer, ~® problembeteende,
® strukturella forandringar, forandringar av ® livsstil och ® kulturella vanor)

d) Hur forhaller sig dessa mellanliggande variabler till missbruksbeteendet?

e) Vilka mal har du fér den ® intermediara malgruppen?
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f) Hur forhaller sig malen for den ® intermediara malgruppen fll malen for den
® slutliga malgruppen?
1.6 Metoder

Du skall ocksa vara saker pa de metoder och strategier som du tanker anvanda
for att uppna malen. De empiriska bevisen for dessa strategier skall beskrivas
liksom tidsplanen och den totala tid som insatsen avses ta.

Foljande fragor skall besvaras:
a) Vilka strategier, komponenter och metoder kommer att anvandas i insatsen?
b) Vilka kommer att delta i den forebyggande insatsen?

c) Kanner du till nagra empiriska bevis for metodens framgang (t.ex.
vetenskaplig litteratur, forskningsrapporter)?

d) Hur lange kommer insatsen att paga?

e) Hur ser tidsplanen for insatsen ut (antal verksamheter, tidsatgang och
frekvens for varje aktivitet osv.)?

f) Tanker du préva insatsens genomforbarhet?

1.7 Resurser

Nu nar du har klargjort mal och metoder skall du undersoka vilka resurser som
finns tillgangliga. En resursbeskrivning innefattar vilka slags resurser som kravs
och omfattningen av dessa. Du skall ocksa vara medveten om de ® hinder som
kan finnas for att frigbra resurser och som kan paverka genomférandet eller
utvarderingen.

Foljande fragor skall besvaras:

a) Vilken personal skall utfora insatsen och vilka kvalifikationer kravs?

b) Hur tidskrdvande kommer insatsen att bli for var och en av dessa personer?
¢) Hur ser budgeten ut och vem finansierar den?

d) Vilka ytterligare resurser finns tillgangliga (t.ex. medarbetare, organisationer,
lokaler, material osv.)?

e) Vad skulle kunna hindra genomférandet eller utvarderingen? (® hinder)

1.8 Att planera utvardering av processen

Medan du utvarderar planeringsfasen skall du ocksa téanka pa nasta steg. Beslut
skall fattas om en processutvardering skall géras och vem som skall géra den.

Kapitel 2 handlar om utvardering av processen, men om du planerar att géra en
sadan utvardering maste du pa detta stadium svara pa foljande fragor:
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a) Planeras en utvardering av processen?
b) Vilka resurser finns for att genomféra en utvardering av processen?

c) Vem skall utféra utvarderingen av processen?

1.9 Att planera utvardering av resultatet

Du maste nu ocksa bestamma dig fér om du skall géra en utvardering av
resultatet pa samma satt som du bestamde om utvarderingen av processen.
Kapitel 3 handlar om utvardering av resultat, men om du planerar att géra en
sadan utvardering bor du pa detta stadium besvara féljande fragor:

a) Planeras en utvardering av resultatet?
b) Vilka resurser forfogar du Over for att gora en utvardering av resultatet?

c) Vem skall utféra utvarderingen av resultatet?

1.10 Synpunkter pa planeringsfasen

Nar man avslutar utvarderingen av planeringsfasen bor man granska hela
processen med faktainsamling och kommunikationslinjerna.

Foljande fragor skall besvaras:
a) Vilka deltog i planeringsfasen?

b) Vilken &r din totala bedémning av processen under planeringsfasen?

1.11 Planering av checklista

Bra gjort! Du ar nu fardig med utvarderingen av planeringsfasen for din insats.
Du bor nu ha en tydlig uppfattning om

¢ vad du vill ge dig i kast med (1.1),

hur du forklarar fenomenet (1.2),

varfor insatsen ar nbdvandig (1.3),

vilka du avser att hjalpa med insatsen (1.4),

vilka dina mal &r (1.5),

hur insatsen kommer att utféras (1.6),
& vilka resurser insatsen kommer att anvanda (1.7).

Du har ocksa overblickat hela planeringsprocessen (1.10) vilket kommer att
hjalpa dig att forsta hur besluten togs. Om ett av dessa beslut var att fortséatta
utvarderingen (1.8 och 1.9), kommer de fdljande kapitlen att hjalpa dig att
Overvaka arbetet och resultaten av din insats.
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Kapitel 2: Processutvardering

En processutvardering innefattar systematisk insamling av data under tiden
insatsen pagar. Den beskriver hur deltagarna reagerat, hur och om den
forebyggande insatsen agde rum, om dess ® utformning fungerade och om man
nadde den utvalda malgruppen. Den behandlar ocksa insatsens kvalitet.
Eftersom processutvarderingen samlar all relevant information om en insats
framgang eller brist pd framgang, ger den anvandbar information som kan
forbattra insatsen i framtiden.

2.1 Att planera processutvardering

Nar man planerar processutvarderingen skall beslut fattas om vilka variabler och
indikatorer som skall matas. Darfor skall du rapportera vad som har matts, hur
du gjorde det och nar du gjorde det nar du svarar pa féljande fragor:

a) Vilka variabler och ® indikatorer kommer att ge anvandbar information om hur
insatsen utfordes? Vilken sorts information ® kvalitativ eller ® kvantitativ vill du
beddma med processutvarderingen?

b) Vika metoder och instrument kommer att anvandas? (® intervju,
® frageformular, ® observationsinstrument)

c) Var, nar och hur ofta kommer uppgifter om forfarandet att samlas in?
(® utformning)

d) Vem kommer att tillhandahalla den information som behovs for en
processutvardering?

e) Hur planerar du att analysera uppgifterna?

2.2 Genomforande av den forebyggande insatsen

Detta &r kanske det viktigaste momentet i hela insatsen. Beskrivningen av
genomférandet och utvecklingen av insatsen bor tacka samtliga verksamheter
som faktiskt genomfordes. Detta gor det majligt att bedoma insatsen oavsett om
den genomfordes som planerat eller inte. (® féljsamhet, ® trohet, ® nytdnkande,
® ovantade férandringar, ® avsiktliga forandringar)

Foljande fragor skall besvaras:

a) Vilka strategier, komponenter och metoder genomférdes i sjélva verket?
Jamfor dina svar med den ursprungliga planen under punkt 1.6.

b) Vilka uppgiftskéllor och instrument anvandes for att mata genomférandet av
insatsen? Jamfor dina svar med den ursprungliga planen i punkt 2.1.

c) Vilka resurser anvandes i sjalva verket? Jamfor dina svar med den
ursprungliga planen under punkt 1.7.
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2.3 Granska malgruppen igen
Du kommer ocksa att behova titta pa om du nddde den 6nskade malgruppen.

Dessutom skall du beskriva antalet deltagare, deras alder, kon, utbildning och
andra relevanta variabler. Liksom under féregaende punkt skall du jamféra dina
svar med dina ursprungliga planer, i detta fall den malgrupp som du raknade
med i punkt 1.4. Foljande fragor skall besvaras:

a) Hur manga personer naddes i sjalva verket av insatsen?

b) Vilka var de sociodemografiska kannetecknen for de personer som naddes
av insatsen?

¢) Hur samlade du denna information?

2.4 Exponering

Harefter behdver du understka hur mycket av den férebyggande insatsen som
faktiskt nadde malgruppen. (® exponering)

Foljande fragor skall besvaras:

a) Hur matte du exponeringen? Vilka uppgiftskallor, ® instrument eller
® indikatorer anvande du dig av?

b) Hur lang tid varade den férebyggande insatsen i sjalva verket och hur manga
forebyggande verksamheter &gde rum? Jamfor dina svar med den
ursprungliga planen i punkt 1.6.

c) | vilken utstrackning naddes malgruppen egentligen? Jamfor dina svar med
den ursprungliga planen i punkt 1.4.
2.5 Kvaliteten pa den forebyggande insatsen

Pa samma satt som du bedémer hur insatsen utférdes, behéver du bedéma hur
val den genomfordes. Kvaliteten pa insatsen kan uttryckas i form av reaktioner
och attityder hos malgruppen gentemot insatsen (t.ex. accepterande, grad av
identifiering, engagemang, personliga fordelar osv.).

Det ar larorikt att jamféra svaren med dina ursprungliga asikter om
processutvardering som framgar av punkt 2.1. Féljande fragor skall besvaras:

a) Vem tillhandaholl informationen om insatsens ® kvalitet?

b) Vilka indikatorer och instrument anvande du i praktiken for att utvardera
insatsens kvalitet?

c) Vilka ar resultaten fran kvalitetsméatningarna?

EMCDDA - 18



2.6 Diskussion om resultaten av processutvarderingen

Pa samma séatt som du utvarderar planeringen av insatsen skall du till sist
analysera och tolka resultaten av processutvarderingen. Dessa resultat skall
jamféras med de resultat som erhallits frAn andra utvarderingar och relevanta
undersokningar, och din analys skall ocksa innehalla forslag for framtida bruk.

Foljande fragor skall besvaras:

a) Hur stammer planerna for insatsen med dess faktiska genomférande och
med din utvardering? Finns det nagra avvikelser och vad ar i sa fall orsaken
till dessa?

b) Hur paverkar avvikelserna insatsen?

c) Vilken ar styrkan och vilka ar svagheterna med det satt som insatsen har
utforts pa? Jamfor dessa resultat med resultaten fran andra insatser.

d) Har du néagra forslag till genomférande av en liknande férebyggande insats i
framtiden?

e) Har du nagra forslag till framtida processutvarderingar i samband med denna
typ av forebyggande insats?
2.7 Checklista for processen

Bra gjort! Du ar nu fardig med processutvarderingen. Nu bér du ha en klar
forestallning om

& hur du planerade att méata processen (2.1),
vad som faktiskt hande under insatsen (2.2),
hur manga méanniskor som faktiskt naddes (2.3),

hur stor del av malgruppen som naddes (2.4),

hur "bra” insatsen var (2.5).

Du bor ocksa ha ganskat det faktiska genomforandet av insatsen jamsides
med dina planer fér den (2.6) for att se hur mycket som andrades i praktiken.
Nasta kapitel kommer att hjalpa dig att utvardera resultaten av insatsen och
utrona om den astadkom det du 6nskade.
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Kapitel 3: Utvardering av resultatet

Vid utvarderingen av resultatet bedomer du insatsens effekter. Dar tas fragan
upp om insatsen verkligen uppnadde de mal som avsags, och utvarderingen ar
pa sa satt ett viktigt instrument for att bedoma om en sarskild insats bor fortsatta,
anpassas eller slopas.

Utformningen av en resultatutvardering har ett mycket stort inflytande pa
kvaliteten pa resultaten, och darfor borjar det har kapitlet med en beskrivning av
planeringen av resultatutvarderingen. Darefter tas fragan upp hur utvarderingens
resultat kan presenteras.

3.1 Attplanera en utvardering av resultat

Det ar vasentligt att man bdrjar planera en utvardering av resultatet innan
insatsen borjar, eftersom de beslut som fattas i denna fas kan paverka insatsens
tidsplan och datainsamlingen.

For att forsdkra sig om att en effektiv utvardering av resultatet planeras skall
foljande fragor besvaras:

a) Vilka ar dina ® indikatorer for resultat och hur planerar du att mata dem?

b) Vill du samla information om resultat med en ® kvantitativ eller en ® kvalitativ
metod? Vilka indikatorer och ® instrument foreslar du att man anvander for att
samla information? Féljande klassifikation kan visa sig vara anvandbar:

1) Indikatorer och instrument for att mata missbruksbeteendet i den ® slutliga
malgruppen.

i) Indikatorer och instrument for att méta mellanliggande variabler som &r
relaterade till missbruksbeteendet i den® slutliga malgruppen.

iii) Indikatorer och instrument for att mata andra mellanliggande variabler for
den ® slutliga malgruppen.

iv) Indikatorer och instrument for att mata mal for den ® intermediara
malgruppen.

¢) Vad vet du om instrumentens kvalitet (® objektivitet, ® reliabilitet, ® validitet)?
Planerar du att understka om instrumenten ar anvandbara?

d) Fran vem, néar och hur ofta planerar du att samla information om resultatet?
(® utformningen)

e) Hur planerar du att analysera den information som du har samlat? Vilka
® statistiska metoder ar lampliga for kvaliteten pa uppgifter och utformning?
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3.2 Attutvarderaresultatet

Utrustad med denna plan skall du sedan beskriva den faktiska utvarderingen av
resultatet. Tyngdpunkten skall ligga pa forandringar eller anpassningar inte bara i
stickprovsgruppen, utan ocksa i utformningen och anvandningen av instrument.
Man bor ocksa skilja ut ® ovantade och ® avsiktliga forandringar.

Du bor hela tiden ha foregaende avsnitt i atanke nar du svarar pa foljande fragor:
a) Hur utformades utvarderingen av resultatet?
b) Vilka instrument anvandes?

c) Hur samlades informationen in, vem gjorde det, nar och under vilka
omstandigheter?

d) Hur bearbetades uppgifterna och vilka statistiska analyser utfordes?

3.3 Stickprovsgruppen

Du bor beskriva den grupp som du anvande for att fa fram uppgifter till
utvarderingen av resultatet. Om stickprovsgruppen motsvarar alla som naddes
av insatsen, eller till och med malgruppen, ar allt du behover gora att hanvisa till
beskrivningen i punkterna 1.4 och 2.3. Om detta inte ar fallet, behdver du
sammanfatta gruppens kannetecken och ange detaljer for urvalsférfarandet och
® bortfallsnivan.

Foljande fragor skall besvaras:
a) Hur rekryterades stickprovsgruppen?
b) Hur sag gruppens storlek och sociodemografiska kannetecken ut?

c) Hur oOverensstammer dessa kannetecken med kannetecknen hos hela
malgruppen?

d) Kunde du identifiera dem som hoppade av? | sa fall, vad var det som
kannetecknade dessa personer?

3.4 Resultaten

Under nagot skede i resultatutvarderingen skall du granska resultaten av
insatsen. Dessa resultat kan ordnas i tabellform, du kan utféra komplicerade
statistiska analyser av dem, eller du kan helt enkelt géra en skriftlig redogorelse.

Foljande fragor skall besvaras:
a) Hur paverkade insatsen den ® slutliga malgruppens missbruksbeteende?

b) Hur paverkade insatsen mellanliggande variabler som hade samband med
missbruksbeteendet i den ® slutliga malgruppen?

c) Hur paverkade insatsen de mellanliggande variablerna i den ® slutliga
malgruppen?
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d) Hur paverkade insatsen malen i den ® intermediara malgruppen?

e) Ar olika undergrupper paverkade pa olika satt av insatsen (t.ex. man/kvinnor,
aldersgrupper, riskgruppper osv.)?

3.5 Diskussion om resultaten av resultatutvarderingen

Slutligen skall du analysera och tolka resultaten av resultatutvarderingen. Liksom
vid processutvarderingen skall denna granskning jamforas med resultat fran
andra utvarderingar och relevanta undersokningar och du skall ocksd komma
med forslag for framtida bruk.

Foljande fragor skall besvaras:

a) Gav insatsen de forvantade resultaten? Diskutera eventuella avvikelser mellan
forvantningar och resultat och ta upp mojliga orsaker och deras inflytande pa
undersokningen.

b) Vilka anser du vara dina mest relevanta och betydelsefulla resultat? Jamfor
dessa med resultaten fran andra undersokningar.

c) Hur séker ar du pa att det var insatsen som framkallade resultaten? Finns det
nagra alternativa forklaringar till resultaten?

d) Vilka forklaringar har du till negativa resultat?

e) Har du nagra forslag pa hur man i framtiden kan anvanda liknande insatser?

f) Har du nagra forslag pa hur man i framtiden kan utvardera resultat av denna
typ av forebyggande insats?

3.6 Checklista for resultat

Bra gjort! Du ar nu fardig med utvarderingen av resultaten och har nastan slutfort
hela utvarderingsforfarandet. Nu bor du ha en tydlig uppfattning om

& hur du planerade att méata resultaten (3.1),
hur utvarderingen av resultaten faktiskt utfordes (3.2),
fran vem informationen om resultaten hamtades (3.3),

om insatsen hade nagon effekt pa malgruppens beteende (3.4),

om insatsen verkligen uppnadde sitt mal (3.5).

Du har nu slutfért utvarderingen av insatsen. Allt du behdver géra nu ar att
offentliggdra detta och dela med dig av dina erfarenheter.
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Kapitel 4: Att fora resultaten vidare

Gratulerar! Du bor nu ha slutfort utvarderingen. Annu aterstar dock mycket att
gora — du behover nu fundera pa hur du skall anvanda dina slutsatser.

4.1 Attutveckla en kommunikationsplan

Utvarderingar kan utféras av manga olika orsaker, men en av dessa skall alltid
vara att skapa en grund for framtida beslutsfattande. Det finns vissa atgarder att
tanka pa som kan sékerstélla en maximal anvandning av din utvardering.

For att dina anstrangningar inte skall ha varit forgaves maste du darfor besvara
foljande fragor:

a) Vilka skall informeras om resultaten?

b) Nar behover de berérda fa informationen?

C) Vilken information kommer olika personer att vara intresserade av?
d) Vilka skriftiga kommunikationssatt kommer du att anvanda?

e) Vilka muntliga kommunikationsséatt kommer du att anvanda?
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DEL B: EXEMPEL

| féljande avsnitt far du information om bakgrunden till samtliga fragor som stalls i
riktlinjerna, samt korta exempel pa hur dessa fragor kan besvaras. De flesta
exemplen kommer fran erfarenheter av drogférebyggande insatser, dar man
tillampade riktlinjerna under genomforbarhetsstadiet, och de flesta har
sammanfattats eller kortats ned av utrymmesskal. Eftersom det finns en
mangfald mojliga insatser, kan dessa exempel naturligtvis inte vara riktigt
representativa, utan de anvands snarare for att markera den spannvidd av
mojligheter som finns nar man utvarderar ett projekt.

Kapitel 1: Att utvardera planering av program

1.1 Fenomenet
a) Vilket fenomen vill du forebygga eller forandra med den planerade insatsen?

Det fenomen som ytterst skall angripas av en drogforebyggande insats ar
missbruksbeteendet i den ® slutliga malgruppen. Detta kan avse bade legala
och illegala droger och géller aven om fenomenet endast angrips indirekt,
exempelvis genom utbildning i integritet och sjalvfortroende eller genom
kampanjer i massmedia.

“Vi vill forebygga anvandandet av droger — med huvudsaklig fokusering pa
alkohol som legal drog och heroin som illegal drog bland ungdomar mellan
10 och 18 ar.”

“Vi vill forebygga alkoholkonsumtion pa arbetsplatsen vid ett féretag med
750 anstallda.”

b) Vilka &r de sociodemografiska kannetecknen hos manniskor som ar
paverkade av fenomenet jamfért med andra personer som inte ar paverkade?

De viktigaste sociodemografiska kannetecknen ar kon, alder, ras,
socioekonomisk status och bostadsomrade. Beroende pa den planerade
insatsen kan andra relevanta k&nnetecken vara riskfaktorer,
® skyddsfaktorer, personliga kannetecken osv., och kannetecknen kan
vara olika for olika droger och pa olika platser. Det ar av avgorande
betydelse att veta vilka dessa kannetecken &r, eftersom du endast da kan
rikta insatsen mot malgruppen pa ratt satt. D& det kan finnas dussintals
gruppkannetecken ar det dock bast att koncentrera sig pa dem som du
tror &r mest relevanta och pa dem som ar bast dokumenterade.

“Enligt en regional undersokning gar det fyra manliga drogmissbrukare pa en
kvinnlig. Medelaldern for alla drogmissbrukare ar 27,6 ar och 77 % ar ogifta,
21 % har gymnasieutbildning och 45 % har fast arbete.”
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“Klubbmedlemmar som regelbundet anvander ecstasy ar mellan 18 och 23
ar. De har ofta antingen fast arbete eller &ar studerande vid skolor eller
universitet (fler an 80 % av dem ar studerande).”

c) Var forekommer fenomenet och var férekommer det inte?

Du skall beskriva exakt var det missbruk som &r foremal for din insats ager
rum. Forekommer det t.ex. i hemmet nar man &r ensam, tillsammans med
vanner, pa nattklubbar, pa gatan eller pa landet? Det ar likasa viktigt att
veta var det inte forekommer, sa att insatsen kan riktas pa ratt satt. Svaret
pa dessa fragor ar lika viktigt som att veta vem som &r drabbad av
fenomenet, eftersom insatsen annars inte gar att rikta till ratt grupper.

“| vart samhalle forekommer alhoholfortaring bade i privata och offentliga
miljoer (barer, diskotek, gator). Heroin konsumeras huvudsakligen i privata
miljoer men ocksa i offentliga parker. Missbruk av alkohol och heroin
forekommer séllan i skolan.”

“| allmanhet ar drogmissbruk lagre pa landsbygden.”

d) Hur lange har fenomenet varit kant? Har fenomenets omfang, verkningar och
relevans forandrats med tiden?

Det &r viktigt att kunna forutsdga hur fenomenet kommer att utvecklas i
framtiden.En 6kning av fenomenets dimensioner berattigar dessutom en
rigorosare forebyggande insats.

“Heroinkonsumtionen verkar stabilisera sig efter att ha 6kat snabbt under det
senaste decenniet. Bruket av ecstasy pa klubbar och ravestéllen har okat
avsevart. Drogmissbruk ar inte langre huvudsakligen ett stadsfenomen, och
enligt aktuell forskning pa omradet finns det en tilltagande fattigdom och
otrygghet bland missbrukare.”

Slutligen bor du under hela utvarderingen beskriva dina informationskallor och
kommentera kvaliteten pa denna information. Du kan anvanda nationella
undersokningar, litteraturOversikter, andra tidskriftsartiklar, dina egna
undersokningar osv. Du bor ocksa bedéma kvaliteten hos dina egna kallor.

“En nationell brittisk undersdkning av droganvandning hos skolbarn (Balding,
1997), samt lokala undersokningar i Storbritannien (t.ex. Pollard, 1995).
Resultaten av dessa undersokningar stods i stor utstrackning av forskning
fran andra liknande kulturer, sarskilt USA och Australien.”

1.2 Den begreppsmassiga bakgrunden

a) Vilken forklaring till fenomenets ursprung féredrar du?

Det kan finnas mer &n en majlig teori eller forklaring till fenomenet, och du bor
darfor sammanfatta den som du tycker &r mest relevant for den planerade
insatsen. Du kan ocksa forklara varfér du foredrar denna teori.

“Det finns manga teorier som forsoker forklara tonaringars missbruk. Aven
om alla teorier har sina fortjanster ar teorierna om social inlarning och
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interaktion de som ar mest accepterade. Man antar att tonaringars beteende
i hog grad paverkas av foraldrar och kamratgrupper, och drogdebuten &r
med denna utgangspunkt ett resultat av att de utsatts for modeller som
befrdmjar konsumtion och att de ar mottagliga for socialt tryck.”

b) Vilka faktorer ar ansvariga for att fenomenet fortsatter?

| vissa fall skiljer sig de faktorer som orsakar ett fenomen fran dem som
vidmakthaller och forvarrar det. Ibland kan det darfor vara viktigare att
koncentrera sig pa dessa vidmakthallande faktorer, sarskilt som det ofta
ar for sent att angripa orsakerna.

“Vuxnas attityder, vanor och normer nar det géller konsumtion av alkohol och
droger ar faktorer som paverkar unga manniskor. De paverkas ocksa av
media.”

“Ungdomar i vart omrade tror inte att de har nagon framtid, vilket delvis beror
pa hog arbetsloshet. Denna gemensamma negativa sjalvbild paverkas
ocksa av samhallets passiva hallning till drogmissbruk.”

Du bor ocksa ge exempel pa strategier och verksamheter som kan férandra
(eller har forandrat) fenomenet. Om du kanner till nagra sarskilt framgangsrika
insatser som har genomforts, skall du beskriva dem sa detaljerat som mgjligt.
Aven om du inte kanner till ndgon liknande framgangsrik insats, kan du peka ut
de delar och ké&nnetecken som du anser vara nddvandiga for denna typ av
insats.

“Genomforandet av primara forebyggande verksamheter pa regional eller
nationell niva forvantas paverka fenomenets utveckling. Verksamheter som
kan hdlla tillbaka Okningen av  missbruket ar:  allmanna
informationskampanjer, forebyggande program i skolan, information till
foraldragrupper som redan finns eller sarskilt bildats for detta &ndamal, samt
program som riktar sig till elever som hoppat av skolan.”

“Om ett aktionsprogram skall ha nagot varde maste det skraddarsys efter
lokala forhallanden. Det behdvs ett brett samarbete mellan olika sektorer och
olika amnesomraden. Det finns ocksa andra projekt som kan hjalpa till att
forandra fenomenet, t.ex. konferenser och kulturhandelser som organiserats
av ungdomarna sjalva.”

1.3 Behovet av en férebyggande insats

a) Hur manga manniskor paverkas av fenomenet? Hur manga nya fall finns det
och hur ofta visar de sig? (® prevalens, ® incidens)

For att kunna beddéma fenomenets betydelse ar det nédvandigt att uppskatta
dess storlek och det antal manniskor som ar paverkade av det. Denna
uppskattning kan vara pa allman nationell niva eller pa en mer specifik
lokal niva beroende pa omfattningen av den insats som du foreslar. Se
® bedbmning av behov for mer information om hur man skaffar sig
nddvandig information.
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“| Storbritannien visade en nationell undersoékning 1991 att mer an 30 % av
15—16-aringarna uppgav att de hade anvant illegala droger, sarskilt
cannabis och LSD.”

“Gemenskapens beraknade prevalens av regelbunden alkoholanvandning
(minst en gang i veckan) ar bland 13—18-aringar: 30—50 % av totalt 540
personer. Uppskattad incidens: 50—60 personer i denna aldersgrupp varje
ar.”

b) Hur férvantar du dig att fenomenet kommer att utvecklas om ingenting gors?
Pa vilka grunder tror du detta?

Det ar viktigt att ha ett valgrundat scenario om den framtida utvecklingen av
fenomenet om insatsen inte skulle genomféras. Det viktigaste ar att du
svarar pa om fenomenet skulle bli béattre eller samre och om
konsumtionsmonstren eller anvandargruppen skulle férandras om
ingenting gjordes. Utan sadana svar gar det inte att pavisa den planerade
insatsens betydelse.

“Man anser att ungdomars drogmissbruk sannolikt kommer att 6ka. Alkolask
ar nu lattillganglig och man tror allmant att minderariga konsumenter ar
malgruppen for denna marknadsforing. Forskning har visat att tidigt missbruk
av nagot amne leder till framtida missbruk av andra droger (Duncan et al,
1995).”

¢) Hur skulle du beskriva behovet av insatsen?

Du skall forsvara dina skal for att genomféra den férebyggande insatsen,
oavsett antal personer som ar paverkade av fenomenet.

“Den stora debatten om ecstasy fortsatter i oférminskad skala. Okningen av
saval anvandning som beslagtagande under de senaste aren har varit
dramatisk (enligt polisrapporter), medan politiker och andra offentliga
personer har uttryckt ett akut behov av férebyggande verksamheter
(tidningsartikel den 23 januari 1997).”

“Tonarsflickor med |ag sjalvkansla och ringa stod i skolan ar en hogriskgrupp
nar det galler anvandning av droger och alkohol.”

d) Finns det olika asikter om behovet av en insats? @® olika perspektiv pa
behov)

Olika kallor kan ha olika syn pa behovet av en insats. | ditt fall skall du forsékra
dig om att malgruppen, beslutsfattarna och tjansteméannen alla &r éverens
om behovet av en férebyggande insats. | annat fall riskerar du att bli
kapad av en sarskild grupp med ett sarskilt program — en lokal politiker
t.ex. som vill bli omvald. Forbered dig pa de svarigheter som kan uppsta
utifran dessa skilda perspektiv!

“Lokala projektarbetare, andra experter pa foérebyggande verksamheter och
behandling samt beslutsfattare ar alla 6verens om behovet av denna
forebyggande insats.”
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“Under planeringsstadiet identifierade den som planerade projektet olika
perspektiv pa behovet av en férebyggande insats. Dessa skillnader beror pa
professionell och nationell bakgrund. Nér det galler anvandandet av alkohol i
sociala situationer liksom hur mycket alkohol som konsumeras och hur ofta
finns det olika vanor som ar kulturellt betingade.

e) Hur bedomde du behovet av en férebyggande insats? (® behovsbeddémning)

Du skall specificera dina metoder noggrant, eftersom olika metoder kan leda
till olika resultat.

“Vi anlitade nyckelpersoner med manga ars erfarenheter av
drogférebyggande arbete, undervisning och lararutbildning. Inga formella
behovsanalyser utférdes forutom temadiskussioner.”

f) Kanner du till ndgra néaraliggande forebyggande insatser som pagar eller
planeras? Planerar du ett samarbete?

For att undvika onddig 6verlappning och onédigt dubbelarbete ar det bra att
ta reda pa vilka forebyggande verksamheter som pagar eller planeras
inom ditt omrade. Det kan naturligtvis ocksa vara en tillgang for utbyte av
idéer och erfarenheter.

“Vissa forsok har gjorts att anvanda Internet i det forebyggande arbetet, men
var planerade insats kommer att bli det forsta systematiska forsoket i landet.”

“Det pagar tva andra drogkampanjer i massmedia, som vander sig till
befolkningen i allménhet respektive till lararna. Eftersom var férebyggande
kampanj vander sig till ungdomar ar det inte fraga om Gverlappning.”

1.4 Malgruppen
a) Ar malgruppen den ® slutliga malgruppen eller en ® intermediar malgrupp?

Du skall vara tydlig pa denna punkt, annars blir insatsen oklar.
“Vi fokuserar pa en intermediar malgrupp (larare).”

“Projektets malgrupp &r saval elever (slutlig malgrupp) som larare och
foraldrar (intermediara malgrupper).”

b) Vilka ar malgruppens sociodemografiska kannetecken, fenomenets
utbredning inom denna grupp och gruppens storlek?

Dessa kannetecken ar alder, kon och ras, samt socioekonomisk stéllning och
bostadsmiljo. Du bor ocksa ange malgruppens évriga kannetecken som
har betydelse for din insats samt placera fenomenet inom sjalva gruppen
och ange gruppens storlek. Om du har fler &n en malgrupp bor du
redovisa detta for varje grupp for sig.

“Malgruppen bor i ett socialt och ekonomiskt nedganget omrade — ett
samhalle med nastan ingen infrastruktur, i utkanterna av en liten stad, dar en
motorvag skar av kontakten med gronomraden och fria ytor. | detta sa
kallade slumomrade bor 150 familjer och drogmissbruket ar utbrett.”
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c) Varfor valde du denna malgrupp?

Valet av malgrupp kan paverkas av teoretiska 6vervaganden (det kan vara en
hogriskgrupp), mer praktiska dvervaganden (det var en grupp som var latt
att na eller den var mycket motiverad) eller badadera.

“Denna malgrupp valdes darfor att drogmissbruket ar utbrett och sprids
snabbt och darfor att det fanns en samlingslokal dar vi kunde na familjerna
via den lokala TV-kanalen.”

“Vi valde elever i attan och tredje aret i gymnasiet som slutlig malgrupp pa
grund av deras omfattande heroinmissbruk. Den intermediara malgruppen
(lokala medier) valdes darfor att de ville delta och pa grund av deras roll som
opinionsbildare.”

d) Hur manga personer planerar du att na?

Svaret pa denna fraga ar av avgorande betydelse. Du behover satta upp mal
for insatsen och de skall vara realistiska. Om den potentiella malgruppen
ar mycket stor, som vid en regional eller nationell insats, ar det battre att
gora en grov uppskattning av hur manga personer som du férmodligen
kommer att kunna na och sedan forsoka na det malet, an att saga: "Vi vill
na sa manga som mojligt”.

“Alla de 150 familjer som bor i omradet, ungefar 500 personer.”

“Vi forvantar oss att n& mellan 500 och 5 000 personer under de sex forsta
manaderna. Pa grund av Internets natur ar det emellertid svart att forutsaga
det exakta antalet personer som besoker var webbplats.”

e) Var och hur vill du kontakta, rekrytera och motivera malgruppen?
(® selektionseffekter, ® tackning, ® systematiskt fel)

En insats som ingen lagger marke till &r ett sloseri med tid och pengar.Det
forsta du maste gora ar att forsakra dig om malgruppens deltagande.
Malgruppen &r inte nodvandigtvis motiverad att delta i en insats. Darfor
skall du framfor allt tanka pa hur du kan motivera potentiella malgrupper
att soka sig till insatsen och delta i den. Mdojliga selektionseffekter,
systematiska fel och for liten tackning (aven for stor) maste man ocksa
rakna med.

“| vart arbetsplatsprogram kommer alla anstéllda att kontaktas via ett brev
direkt fran chefen och via ett anslag pa anslagstavlan. De kommer att fa delta
i programmet pa betald arbetstid.”

“Barn och ungdomar (den slutliga malgruppen) kommer att kontaktas i
skolan, fritidslokaler, ungdomsklubbar, pa polisstationer och hos frivilliga
organisationer. Foraldrar (den intermediara malgruppen) kommer att
kontaktas genom skolan, pa arbetsplatser och genom information i media.”

f) Hur planerar du att foérsékra dig om malgruppens deltagande under tiden for
insatsen? (® bortfall)
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Motivation ar nodvandig bade i borjan och for fortsatt deltagande — sannolikt
har deltagarna inte skrivit pa nagra tvingande kontrakt och det finns darfor
ingenting som hindrar dem fran att hoppa av insatsen. Man maste rakna
med en risk for ett hdgt ® bortfall och du bor forsdka ta itu med detta eller
uppmuntra folk att stanna kvar.

“Larare kommer att erbjudas ett diplom som visar att de har utbildning i
drogférebyggande arbete efter avslutad kurs.”

“Skolprogrammet ar obligatoriskt for alla flickor i arskurs 9.”

g) Aven om den insats du planerar enbart vander sig till en ® intermediar
malgrupp, skall du ange vad som kannetecknar deras ® slutliga malgrupp?

Detta ar ett viktigt forfarande att ga igenom om du inte direkt angriper
drogmissbruk, eftersom det kan bidra till att halla det slutliga malet for alla
forebyggande insatser i sikte.

“Den forebyggande insatsen riktar sig till larare pa mellanstadiet som en
intermediar malgrupp. Deras malgrupp ar elever i sjatte klass (11—

12 ar), av vilka de flesta &nnu inte anvander illegala droger men som befinner
sig i riskzonen for att borja gora det.”

1.5 Mal

a) Hur kommer insatsen att paverka missbruksbeteendet i den ® slutliga
malgruppen?

Du behdver ha en uppfattning om hur insatsen kommer att paverka
missbruksbeteendet, och aven om den inte &r direkt inriktad pa
missbruksbeteende bor den ytterst paverka detta beteende. Om detta ar
fallet, bor du koncentrera dig mer pa att beskriva mal som du forvantar dig
skall paverka de mellanliggande variablerna eller den ® intermediara
malgruppen. Du bor ha mal aven om du inte kommer att utvardera
insatsens resultat.

Ett mal kan till exempel vara att hindra barn fran att éver huvud taget anvanda
droger, att uppskjuta drogdebuten, att minska den konsumerade
mangden och/eller missbruksfrekvensen osv.

“Insatsens mal ar: att minska regelbunden/omfattande alkoholkonsumtion; att
minska antalet ungdomar som roker tobak regelbundet; att uppskjuta det
forsta experimenterandet med droger.”

“Det indirekta malet med projektet (som ar avsett att forbattra familjens
funktion) ar att minska missbruk och darmed relaterade risker.”

b) Hur kommer insatsen att paverka mellanliggande variabler som ar direkt
relaterade till missbruksbeteendet i den ® slutliga malgruppen? @ kunskap
om missbruk, ® attityder mot droger, ® avsikt att anvanda droger, ® normer)

Bortsett fran det direkta inflytandet pa sjalva missbruksbeteendet kan
insatsen ocksa inriktas pa att forandra mellanliggande variabler som hor
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samman med detta beteende. Primara férebyggande insatser fokuserar
ofta mer pa dessa mellanliggande variabler &an pa sjalva
missbruksbeteendet.

“Insatsen avser att 6ka kunskapen om drogmissbruk (t.ex. individuella och
sociala konsekvenser av alkoholism).”

c) Vilka mal tanker man sig for andra mellanliggande variabler? (® integritet och
sjalvfortroende,® riskfaktorer,® skyddsfaktorer, ® problembeteende,
® strukturella forandringar, férandringar i ® livsstil och ® kulturella vanor)

En insats kan ha langtgaende effekter saval pa mer generella variabler som
pa mellanliggande variabler som &ar direkt relaterade till missbruket
(kunskaper, attityder osv.). Detta skall du vara medveten om redan fran
bdrjan av planeringsstadiet.

“Insatsen kommer att forbattra problemlésningen, Oka
kommunikationsformagan, starka sjalvkanslan och uppmuntra kreativiteten.”

d) Hur forhaller sig dessa mellanliggande variabler till missbruksbeteendet?

Om du vill paverka mellanliggande variabler, skall du forklara forhallandet
mellan dessa variabler och missbruksbeteendet. Den fraga som alla
kommer att stélla ar: "Varfor tror du att missbruksbeteendet kommer att
forandras om du ger nagra en broschyr om droger eller om du ger dem
mer sjalvfortroende?”

“Sjalvstandighet, goda kanslomassiga relationer och socialt stod fran familj

och vanner anses vara skyddsfaktorer mot drogmissbruk (t.ex. KZ4nzel et al,
1994).”

e) Vilka mal har du fér den ® intermediara malgruppen?

Om insatsen tacker en ® intermediar malgrupp bor detta avsnitt effektivt

sammanfatta de fyra sista fragorna for denna grupp, inte for den ® slutliga
malgruppen.

“Insatsens mal for larare ar: att ka medvetenhet och kunskap om missbruk;
att utveckla forstaelse for effektiv prevention och utbildningsstrategier; att
utveckla lampliga fardigheter for att arbeta inom detta omrade (t.ex.
undervisning, kommunikation och radgivning).”

“Att forbattra forhallandet mellan foraldrar och barn.”

f) Hur forhaller sig malen fér den ® intermediara malgruppen till malen for den
® slutliga malgruppen?

Du skall klargora forhallandet mellan malen for alla dina malgrupper. Det
grundlaggande &ar att forstd hur forandringar i den ® intermediara
malgruppen kommer att paverka den ® slutliga malgruppen. Utan en
tydlig logisk grund for valet av dessa mal kommer deras innebord for
drogférebyggande versamhet att forbli oklar.
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“Foraldrar spelar en viktig roll som modeller for tonaringars beteende. For att
paverka rokbeteendet i den slutliga malgruppen ar det darfor nodvandigt att
aven paverka foraldrarnas beteende.”

1.6 Metoder

a) Vilka strategier, komponenter och metoder kommer att anvandas i insatsen?

Detta ar planens karna — den detaljerade beskrivningen av de férebyggande
verksamheter som foreslas.

“Den utbildningsmetod som anvands i halsoutbildningsprogrammet &r ‘Active
Learning’, som syftar till att ge stod och mdjlighet for den studerande att
utveckla grundldggande fardigheter. Den kommer att genomféras i
grundskolans tre forsta arskurser och tacka tre amnen (tobak, alkohol,
illegala droger). Metoderna &ar klassdiskussioner, gruppdiskussioner,
intervjuer, forskning/éversikt, skrivande, dramatiserande, rollspel, filmer osv.”

“Insatsen riktar sig till larare och droginformattrer och avser att 0ka deras
kunskaper om de substanser som missbrukas mest, forbattra deras formaga
att kommunicera och forbattra undervisningen i smagrupper och
radgivningen. Det ar ett program i fyra moduler som ger ett diplom i
drogférebyggande arbete och drogutbildning. Modulerna grundar sig pa
relevant litteratur och forskning.”

b) Vilka kommer att vara engagerade i det férebyggande arbetet?

Detta syftar inte bara pa dem som kommer att utféra insatsen utan ocksa pa
dem som kommer att féra insatsens budskap till den ® slutliga
malgruppen. Om insatsen &r specifikt riktad mot den ® slutliga
malgruppen (exempelvis elever) kanske — men langt ifran alltid — de
personer som genomfor insatsen kommer att vara de enda engagerade.
Om man emellertid har en intermediar malgrupp, forvantar man sig
kanske att de i sin tur kommer att bli engagerade i att féra insatsens
innehdll vidare (exempelvis reportage i lokalradion om missbruk samt
larare som far utbildning om droger). Du behover darfor tacka alla som
forvantas bli engagerade i insatsen.

“Larare och foraldrar kommer att fungera som huvudombud for
forandring/intermediar malgrupp.”

c) Kanner du till nAgot empiriskt bevis for att dina metoder skall lyckas (t.ex.
vetenskaplig litteratur)?

Om liknande insatser (eller delar av dem) redan har provats i nagot annat land
eller pa annan plats, skall du papeka detta och sammanfatta resultat av
betydelse.

“Det finns inget direkt empiriskt stod for att férebyggande verksamheter via
Internet &r framgangsrika, men inom vissa naraliggande omraden, sarskilt
telemedicin, har man studerat i vilken utstrackning som klienterna har varit
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nojda. Dessa undersokningar visar att patienterna i vissa fall t.o.m. féredrar
att kommunicera med en dator i stallet for med en lakare.”

d) Hur lange kommer den forebyggande insatsen att paga?

Det ar lika viktigt att veta hur lange en insats berdknas paga som att veta
vem, hur och var.

“Projektledaren och beslutsfattarna har kommit éverens om fem ar med
mojlighet till forlangning i ytterligare fem ar.”

e) Hur ser tidsplanen for insatsen ut (antal verksamheter, varaktighet och
frekvens for varje verksamhet osv.)?

Du bor ocksa mer detaljerat beskriva hur lange varje del av insatsen pagar.

“Tre gruppmoten i storgrupp pa tva timmar vardera; tolv arbetsgruppmoten
pa vardera tva timmar; fem till atta ytterligare seminarier for foraldrar. Fér den
slutliga malgruppen: atta 60-minuterslektioner varje ar for elever i arskurs 8
och fyra 60-minuterslektioner varje ar for gymnasieelever i tredje arskursen.”

“Lektioner varje vecka (60 minuter per gang) under ett ar. Det blir
sammanlagt ungefar 40 veckotimmar.”

f) Planerar du att préva om insatsen gar att genomfora?

Innan du pabodrjar en ny insats eller en gammal beprévad inom ett nytt
omrade, skall du forsoka ta reda pa om insatsen kommer att accepteras
av malgruppen och om den har nagon mdjlighet att uppna de férvantade
resultaten. Du kan till exempel "provkéra” det material du tanker anvanda i
en massmediekampanj inom en testgrupp och fraga vad de tycker. Du
kan ocksa fraga larare om deras asikter om en handledning for ett
skolprojekt, eller till och med “provkéra” hela insatsen.

“Vi planerar att anvanda ett ‘droginformationspaket’ som innehaller material
som har med droger och drogmissbruk att goéra, exempelvis broschyrer,
texter om missbruk osv. Vi planerar att prova detta paket pa manga personer
utan nagot tvang och fraga dem om deras asikter.”

“Vi vill fraga 25 personer om en affisch om riskbeteende som vi har utformat
for att spridas i skolorna. Vi kommer att be folk beskriva vad de ser pa
affischen, vilket budskap som de tycker ar viktigast och om de tror att det &r
lampligt for detta andamal.”

1.7 Resurser

a) Vilken personal kommer att utféra insatsen och vilka kvalifikationer kravs?

Endast personer som kommer att bli direkt engagerade i det forebyggande
projektet skall antecknas. Alla ytterligare resurser skall beskrivas i de
follande avsnitten.

“Ledare for projektet — formella meriter: legitimerad lakare, psykoterapeutisk
utbildning, minst fem ars erfarenhet av att genomféra och utvardera
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forebyggande program; informellla kdnnetecken: trovardig, accepterad av
aktionsgruppen. Ledare for projektets genomforande — formella meriter:
psykoterapeutisk utbildning, yrkesmassig erfarenhet av arbete med
ungdomar; informella k&nnetecken: trovardighet, uppvuxen i det samhélle dar
den férebyggande insatsen ager rum. Kan identifiera sig med ungdomar.”

b) Hur tidskravande kommer insatsen att vara for var och en av dessa personer?

Det &ar viktigt att ha en realistisk plan for att undvika att manniskor blir
oOverbelastade. Du skall alltid vara medveten om risken for att underskatta
den tid som behdvs for att utfora insatsen.

“Projektledare: tva timmar om dagen under tva &r. Ansvarig for
genomforandet av projektet: 100 % arbetstid, dvs. 40 timmar i veckan.”

c) Hur ser insatsens budget ut och vem star for finansieringen?

Redovisa hela budgeten och finansiarerna.
“Folkhalsoinstitutet betalar mellan 200 000 och 300 000 ecu.”

d) Vilka ytterligare resurser finns tillgangliga (t.ex. medarbetare, organisationer,
lokaler, material osv.)?

Dessa resurser skall identifieras eftersom de kan ge ovarderligt stod.

“Ett komplett utrustat kontor for drogférebyggande arbete och radgivning

med dator, telefon och fax finns att tillga.
“Audiovisuella hjalpmedel och projektorer (TV-skarmar), dator.”

e) Vad kan hindra genomférandet eller utvarderingen av insatsen? (® hinder)

Det ar viktigt att tanka pa eventuella hinder sa att du kan undvika dem om och
nar de uppkommer.

“Tankbara hinder: spraksvarigheter, tidskravande resor, brist pa ekonomiskt
stod och svarigheter for personal att fa tillrackligt med tid for att kunna delta i
full utstrackning.”

1.8 Att planera processutvardering

a) Planeras en processutvardering?

Det racker att svara ja eller nej. Om svaret ar ja, skall du svara mer detaljerat
senare (se kapitel 2).

b) Vilka resurser har du for att genomtféra en processutvardering?

Har uppmanas du att kritiskt bedéma om du har tillrackligt med ekonomiska
och personella resurser for att genomféra en processutvardering pa
lAmpligt satt. Man underskattar ofta kostnaderna i tid och pengar. Det ar
tillrddligt att avsatta mellan 10 % och 30 % av den summa som finns
tillganglig for en forebyggande insats till utvardering av processen och
resultatet.
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"Utvarderingen kommer att utféras av forskningsgruppen pa var enhet.”

c) Vem kommer att utféra processutvarderingen?

Du bor ha sarskilda planer for detta. Ange namn pa den organisation eller de
personer som du tanker lata utféra utvarderingen. Beskriv deras roll (inom
eller utanfor insatsen) och deras formella och informella k&nnetecken
(personal, kvalifikationer osv).

“Psykolog — en ur personalen kommer att assistera honom. En extern
utvarderare kommer att utféra utvarderingen av forfarandet. Det finns redan
kontakter med institutionen for psykologi vid det lokala universitetet.”

1.9 Att planera utvardering av resultatet

a) Planeras en utvardering av resultatet?

Har racker det ocksa att svara ja eller nej. Om du svarar ja, kommer du att
behdva svara mer detaljerat senare (se kapitel 3).

b) Vilka resurser har du for att genomféra en utvardering av resultatet?

Har uppmanas du att kritiskt beddma om du har tillréckligt med pengar och
personal for att utvardera resultatet pa ett adekvat satt. Man underskattar
ofta kostnaderna i tid och pengar. Det ar tillradligt att avsatta mellan 10 %
och 30 % av den summa som finns tillganglig fér en forebyggande insats
till utvardering av processen och resultatet.

“Utvardering av resultatet kommer att utféras av den forskningsgrupp som vi
samarbetar med vid det lokala universitetet.”

c) Vem kommer att utféra utvarderingen av resultatet?

Du bor ha sarskilda planer for detta. Ange namn pa den organisation eller de
personer som du tanker lata utféra utvarderingen. Beskriv deras roll (inom
eller utanfor insatsen) och deras formella och informella k&nnetecken
(personal, kvalifikationer osv.).

"Utvarderingen kommer att utféras av en extern utvarderare fran universitetets
forskningsgrupp.”

1.10 Tankar om planeringsfasen

a) Vilka var engagerade i planeringsfasen?

Du skall tanka efter vilkas idéer och 6nskemal som paverkade planeringen av
insatsen. Det kanske var den grupp som genomforde det férebyggande
arbetet, malgruppen (intermediar/slutlig), beslutsfattare och forskare.

“Projektet organiserades som en ‘aktionsforskningsmodell’. Férsta steget
var att bedoma behovet av en forebyggande insats i malgruppen. | detta syfte
intervjuades familjer i omradet. Vi fragade dem vilka insatser de forvantade
sig (i skolan, familien, samhéllet osv.), hur effektiva de forvantade sig att
dessa insatser skulle vara och vad de tyckte att insatsernas huvudsakliga
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inriktning skulle vara. P& sa satt blev malgruppen direkt inblandad i
planeringsfasen, tillsammans med forskningsgruppen som bestod av tva
psykologer och tva socialarbetare.”

b) Vilken &r din totala bedémning av processen i planeringsfasen?

Om nagra svarigheter uppstod som du skulle bemoéta pa ett annat sétt i
framtiden &r det lampligt att nd&mna dem har.

“Vissa aspekter pa den planerade insatsen var inte tillrackligt genomtankta.
Under planeringen blev det uppenbart att vi skall planera mer konkret hur vi
skulle dverfora det positiva med insatsen fran den intermediéara malgruppen
(larare och socialarbetare) till den slutliga malgruppen (eleverna).”
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Kapitel 2: Processutvardering

2.1 Att planeraprocessutvardering

a) Vilka variabler och ® indikatorer kommer att ge anvandbar information om hur
insatsen genomfordes? Vilken sorts information (® kvalitativ eller
® kvantitativ) ar det som du vill bedéma med processutvarderingen?

Det finns fyra satt att bilda sig en uppfattning om anvandbara variabler och
indikatorer:

& Kommer insatsen att genomforas som avsett? Detta kan exempelvis
stodjas av larares rapporter om hur man anvander en handledning till en
insats.

& Hur stor del av insatsen kommer att nd malgruppen? Svaret kan anges
som antal undervisningstillfallen och tidsatgang for dessa.

& Kommer insatsen att férandras under genomforandet? Anvand rapporter
fran dem som undervisar om hur man anpassat innehallet under tiden
som insatsen genomforts.

& Vilken ar insatsens kvalitet? Detta kan beddmas genom att man tar reda
pa i vilken omfattning malgruppen var néjd med insatsen.

Skillnaden mellan kvantitativ och kvalitativ information ar att den kvantitativa
informationen kan anges i siffror medan den kvalitativa maste beskrivas i ord.
Ett exempel pa kvantitativt tillvagagangssatt ar att anvanda ett frageformular och
ett exempel pa kvalitativt tillvagagangssatt ar en ostrukturerad intervju med en
person om hans eller hennes erfarenheter av insatsen.

“Variabler som kommer att anvandas for att bedéma genomférandet av
insatsen: observation och rapport om huruvida insatsen har natt sitt mal; antal
undervisningstillfallen och tidsatgang for dessa; i vilken utstrackning larare
och elever har varit néjda. Forutom dessa kvantitativa matningar kommer
gruppintervjuer om genomforandet att utféras med alla larare.”

b) Vilka metoder och medel kommer att anvandas? (® intervju, ® frageformular,
® observationsinstrument)

Frageformular, intervjuer, rapporter, checklistor och skrivna redogdrelser ar
medel som man kan mata férfarandet med. En annan mgjlighet kan vara
observation under den tid insatsen genomfors.

“Frageformular, halvstrukturerade intervjuer och informella telefonintervjuer
med gruppledaren kommer att genomféras. Halvstrukturerade intervjuer
kommer att utféras med handledare och deltagare samt observationer av ett
antal undervisningstillfallen och grupper med utvarderingspersonal.”

“Elevens intresse, beteende och attityder medan insatsen pagar ar
kvalitetsindikatorer. De kommer att observeras av instruktdrerna och
antecknas i ett protolkoll.”
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c¢) Var, nar och hur ofta kommer information fran forfarandet att samlas in?
(® utformning)

Detta ar lika viktigt som utvarderingsinstrumenten.
“Under danstillstallningar och efter varje insats.”

“Frageformular avsedda att anvandas i klassrummet kommer att delas ut
efter varje utbildningstillfalle, och observationer kommer att &ga rum under
det tredje, sjatte och nionde tillfallet. Intervjuer med larare kommer ocksa att
utféras efter det femte utbildningstillfallet.”

d) Vem kommer att ge den information som behdvs foér utvardering av
forfarandet?

Du behdver ocksa veta vem som kommer att tillfragas eller undersokas (t.ex.
de som deltar i insatsen, informatorer, larare, oberoende ® observatorer,
0sV.).

“Vi kommer att fa information fran lararna som genomfor programmet, fran
rektorerna i de skolor dar programmet genomfors och fran elever som deltar
i programmet.”

e) Hur tanker du analysera uppgifterna?

Pa detta stadium bor du planera om du skall anvanda nagot sarskilt statistiskt
arbetssatt eller helt enkelt beskriva informationen. Om du véljer det forsta
alternativet maste du ha tillgang till det som kravs for komplicerade
dataanalyser (kunskaper i statistik och teknisk utrustning).

“Uppgifterna fran frageformularet kommer att analyseras med hjalp av det
statistiska programmet SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
Den statistiska metod som kommer att anvandas ar MANOVA.”

“Intervjuer med elever (i vilken utstrackning man ar ndjd med insatsen,
intresse for utbildningen, personlig fordel, 6kade kunskaper osv.) kommer att
analyseras och resultaten kommer att beskrivas proportionerligt.”

“Data kommer att analyseras kvalitativt i syfte att ge en ‘tredimensionell’
beskrivning av hela forfarandet med att planera, bygga upp, ge och
uppratthalla en diplomkurs i drogundervisning. Forskningsgruppen kommer
att regelbundet rapportera resultaten till ledaren for den drogférebyggande
grupp som en del av en strategi for forskning kring atgarder, sa att kursen
kan modifieras och darmed forbattras medan den pagar.”

2.2 Genomforande av den forebyggande insatsen

a) Vilka strategier, komponenter och metoder genomfordes i sjalva verket?
Jamfor dina svar med den ursprungliga planen i punkt 1.6.

Du skall nu i detalj beskriva vad som egentligen hande.
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“Komponenter

Det utbildningsmaterial som anvands i programmet ‘Halsoutbildningen’
bestar av tre delar. Den férsta handlar om rokning (‘motdrag mot rokning’,
‘Overtalningens sprak’, ‘det forsta offret’, ‘att bryta vanan’). Den andra handlar
om alkohol (‘den vanliga bilden’, ‘mitt emellan’, ‘en av manga’, ‘fraga dig
sjalv’). Den tredje handlar om droger (‘bilder’, ‘ett piller fér varje patient’,
‘varfor inte forsoka’). Bilagan bestar av tre delar (‘drogerd, @allman
information’, ‘sjalvmedvetenhet’, *hur vi andas’).

Alla komponenterna har genomforts i de tre olika arskurserna pa hogstadiet.
Exempelvis genomfors den forsta och andra delen som handlar om rékning i
arskurs 7 och arskurs 8, del tre i arskurs 8 och resten i arskurs 9. Man har
med andra ord valt lampligt material efter elevernas alder.

Metoder

Den undervisningsmetod som anvands i insatsen ar ‘aktivt larande’, som
avser att stdédja och mdjliggéra utvecklingen av elevens grundlaggande
fardigheter. Aktiviteterna ar: klassdiskussioner, gruppdiskussioner, intervjuer,
forskning/undersokningar,  attityder,  klassificering,  debatt,  skriftlig
framstéllning, rollspel, media, affischer, samhallsengagemang, reflektioner
oSv.

Mellanliggande malgrupper

Lararna utbildades av den vetenskapliga gruppen under ett
tredagarsseminarium om insatsens principer och metoder. Denna utbildning
godkandes av utbildningsdepartementet och lararna deltog frivilligt. Férutom
tillstand fran utbildningsdepartementet var stodet fran rektor och fran lararnas
fackforbund oumbaérligt. Utbildningen utférdes enligt den ursprungliga planen.

Foraldrar fick ocksa information om malen for halsoutbildningen. De kunde
delta i en foraldragrupp, och hela tiden har programmet forsokt framja ett
nara samarbete mellan skolan och det lokala samhallet.”

b) Vilka uppgiftskéllor och medel anvandes for att méata genomforandet av
insatsen?Jamfor dina svar med den ursprungliga planen i punkt 2.1.

Dessa kéllor kan vara deltagare, utbildare, utvarderaren, en oberoende
® observator, eller ndgon annan som var engagerad i genomférandet.
Instrumenten kan vara frageformular, rapporter, checklistor, intervjuer eller
diskussionsgrupper.

“De personer som var engagerade i denna matévning var: de larare som
deltog i programmet; rektorerna pa de skolor som genomférde programmet;
de elever som deltog i programmet.”

“Kommunala grupper for att forhindra missbruk i samhallet fick organisera
genomforandet av programmet i sina omraden och pa sa satt erholls
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ovarderlig information. Man fick ocksa uppgifter fran larare, foraldrar och
elever.”

“Forutom utrymme for personliga kommentarer fran alla larare som
genomforde programmet, inneholl ‘Lararboken’ ocksa fragor som: Vilken del
av insatsen har genomférts? Vilken nytta hade man av instruktionerna i
handledningen? Gar det att forbattra dessa instruktioner? Uppstod nagra
svarigheter under genomférandet?”

c) Vilka resurser anvandes? Jamfor dina svar med den ursprungliga planen i
punkt 1.7.

Det &r av avgOrande betydelse att faststalla om resurserna anvandes som
planerat eller om férandringar intraffade. Detta ar mycket vardefullt att
kanna till nar insatsen skall anvandas i framtiden.

“Resurserna anvandes som planerat med féljande undantag: Det faktum att
20 % av eleverna hade flyttat fran omradet, innebar att samordnaren blev
tvungen att agna mer tid at att leta upp deras nya adresser for att kunna
skicka frageformularet for uppfoljiningen. | stéllet for 20 timmar i veckan
behdvde hon arbeta 30 timmar i veckan under tre manader.”

2.3 Aterblick pd mélgruppen

a) Hur manga manniskor naddes av insatsen?

En sjalvklar fraga men avgorande om du skall lyckas forsta dverlappningen
mellan de faktiska och de planerade insatserna.

“450 elever kontaktades.”

b) Vilka var de sociodemografiska kéannetecknen for de personer som naddes
av insatsen?

Detta ar precis lika viktigt som antalet personer som man nadde. Svaret
kommer att hjalpa till att anpassa den planerade malgruppen till den
faktiska malgruppen. Det kommer ocksa att bidra till att upptacka
selektionseffekterna.

“Kon: 45 kvinnliga och 75 manliga deltagare. Forhallandet mellan kdnen ar 1
il 1,7. Utbildning: 10 hogstadieelever, 35 gymnasieelever, 75
hdgskolestudenter.”

“Lag- och mellanstadiet: 10% av deltagarna. Hogstadiet: 90 % av
deltagarna. Familjernas arliga inkomst uppgick till: <2100 000 — 10 %;
=100 001—F=250 000 — 60 %,; >A=250 000 — 30 %.”

“Ovrig information av betydelse: Deltagarna tillhér en etnisk minoritet
(marockanska kvinnor, muslimer).”

¢) Hur samlade du in denna information?

Eftersom olika metoder ger olika resultat ar det viktigt att veta hur
informationen samlades in. Olika metoder for insamlande av uppgifter
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kan leda till missvisande svar — exempelvis kan deltagare 6verdriva sin
inkomst i gruppdiskussioner.

“Sociodemografiska uppgifter samlades in med hjalp av ett anonymt
frageformular. Detta frageformular delades ut efter den forsta
sammankomsten och samlades in vid ndsta sammankomst.”

Du skall hela tiden jdmfora dina svar med dina ursprungliga planer, i detta fall
malgruppen som forutsetts i punkt 1.4. Avvikelser som galler malgruppen nar
insatsen organiseras kan leda till skillnader i utférandet och i de slutliga
resultaten.

“Man nadde malgruppen som planerat.”

“Vi planerade att nd unga manniskor mellan 15 och 17 ar som besoker
ravepartyn. De faktiska deltagarna var aldre (i genomsnitt 18,3 ar).”

Konskvoterna och kvoterna mellan tyskar och andra nationaliteter var
avsedda att vara desamma i alla tre forsoksgrupperna, men i kontrollgruppen
var det faktiskt 10 % fler turkiska elever an i de tva évriga grupperna.”

2.4 Exponering

a) Hur matte du exponeringen? Vilka uppgiftskéllor, ® instrument eller
® indikatorer anvande du?

Det ar viktigt att uppskatta hur framtradande insatsen faktiskt var fér att man
skall forstd om insatsen nadde den avsedda malgruppen. Om du till
exempel genomfor en informationskampanj for allménheten, behdver du
kanna till i vilken utstrackning informationsbroschyrer har delats ut. Du bor
ocksa ha klart for dig vilka som tillfragades vid insamlingen av relevanta
uppgifter. Dessa uppgiftskallor kan vara alla som &r engagerade i arbetet
eller bara ett fatal utvalda. Du behover alltsa redogora i detalj for vilka
instrument som anvandes for att samla in uppgifter.

“Lararna i de skolor som genomforde programmet var den huvudsakliga
uppgiftskallan. | ‘Lararboken’ skall lararna skriva kommentarer om
programmets genomférande och ange hur manga undervisningstimmar som
genomforts i varje klass.”

b) Hur lange pagick den forebyggande insatsen och hur manga férebyggande
verksamheter agde rum? Jamfor dina svar med den ursprungliga planen i
punkt 1.6.

Beskrivningen av varaktighet och antal verksamheter som genomforts
kommer att hjalpa dig att bedéma exponeringsnivan.

“Under de tva forsta aren som insatsen genomfordes hade varje klass 12
lektioner om vardera 45 minuter.”

“Antalet sammankomster varierade fran 3 till 10, med ett medeltal pa 8,76
sammankomster. Den genomsnittliga langden pa& varje sammankomst
varierade fran mindre an 30 minuter till 6ver 50, med ett medeltal p& 40
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minuter. Tidsskillnaderna berodde mest pa att lektionerna varade olika lange
(45 till 55 minuter). Hela programmet bestod av 10 sammankomster.”

c) | vilken utstrackning nddde man malgruppen? Jamfor dina svar med den
ursprungliga planen i punkt 1.4.

Detta ar en nyckelfridga eftersom dven om en férebyggande insats nar
malgruppen, kommer nagra i gruppen inte att fa del av nagra insatser pa
grund av franvaro, sjukdom eller skolk.

“Totalt deltog 1500 elever i programmet. 85 % deltog i alla 12 lektionerna,
93 % deltog i 10 lektioner.”

2.5 Kvaliteten pa den forebyggande insatsen

a) Vem gav information om insatsens ® kvalitet?

Dessa kallor kan vara deltagare, utbildare, utvarderare, en oberoende
® observator, eller nAgon annan som var med om att genomfora insatsen.

“Larare och elever var informationskalla nar det géllde kvaliteten pa de
atgarder som genomfordes.”

b) Vilka indikatorer och medel anvande du i sjalva verket for att utvardera
insatsens kvalitet?

Indikatorer kan vara aktivt deltagande, attityder mot insatsen, personlig férdel,
grad av identifikation. Medlen kan vara frageformular, rapporter,
checkilistor, intervjuer eller diskussionsgrupper.

“Indikatorer

Indikatorer for larare: uppfattad effektivitet, grad av tillfredsstéllelse,
erfarenhet av deltagande, programmets anvandbarhet, integration i
undervisningsplanen, hur tilltalande hjalpmaterialet var.

Indikatorer for eleverna: erkannande av programmet, spraklig anpassning,
personlig erfarenhet av den tid som &agnades at programmet, uppfattad
effektivitet.”

“Lararna fick ett frageformular med fragor om klassens deltagande i
programmet, splittring i klassen och prestationer. En total betygssattning av
‘hur bra’ programmet genomfordes utvarderades ocksa (1=mycket daligt till
4=mycket bra).

Dessutom genomfdrde forskningslagets observatér slumpvisa observationer
av genomfdrandet i varje skola, liksom regelbundna telefonsamtal och méten
med larare och rektorer. Fore sjalva observationen diskuterade deltagarna i
forskningsgruppen och programgruppen kriterier fér beddémning av
genomforandet tills man var 6verens (hypotetiska exempel anvéndes).
Punkterna var bland annat: observation av klassens deltagande, intresse och
lararens uppfoljning av aktiviterna vid sammankomsterna, samt en total
betygssattning av genomforandet (1=mycket daligt till 4=mycket bra).
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Observatorens totala utvardering jamfordes med lararnas rapport om
genomférandet av hela insatsen.”

c) Vilka ar resultaten av kvalitetsmatningarna?

Detta ar en av de mest avgorande fragorna, om resultaten av denna speciella
insats skall anvandas som informationsmaterial vid framtida insatser.

“Utvarderingen av undervisningsmetoder, uppnadda mal och elevernas
deltagande gav foljande resultat: 8,6 % ansag att undervisningsmetoderna
var ineffektiva; 10,4 % ansag att man inte nadde upp till malen; 13,4 % ansag
att elevdeltagandet var lagt. Den totala utvarderingen av kvaliteten visade
emellertid att 52,7 % av insatserna bedémdes ha utmérkt kvalitet, 46,7 %
bedomdes ha god kvalitet och bara 0,6 % bedémdes vara daliga.”

2.6 Diskussion om resultaten av processutvarderingen

a) Hur stdmmer planerna for insatsen 6verens med dess faktiska genomférande
och din utvardering? Finns det nagra avvikelser och vilka ar i sa fall de mojliga
orsakerna?

Du bor sammanfatta alla avvikelser i insatsens genomférande, dess
malgrupp och dess exponering. Pa sa satt blir det lattare for dig att
diskutera och tolka insatsens resultat.

“Insatsen genomférdes som planerats — det fanns inga diskrepanser.
Malgruppen naddes ocksa enligt planerna. Exponeringsfrekvensen var
emellertid lagre an planerat beroende pa sjukdom bland personalen. | tva
klasser genomférdes bara sex av de tio lektionerna.”

b) Vilken betydelse har avvikelserna for insatsen?

Diskutera eventuella skillnaders betydelse for insatsen. Du kommer da lattare
att forsta deras betydelse for insatsens genomforande.

“Det &r svart att dra nagra slutsatser om insatsens effekter pa grund av den
lagre exponeringsfrekvensen. De negativa resultaten kan hdnga samman
med detta faktum.”

c) Vilken ar styrkan och vilka ar svagheterna med det satt som insatsen har
genomfoérts pa? Jamfor med resultaten fran andra insatser.

Genom att svara pa denna fraga blir det lattare for dig att undvika liknande
problem och att forbattra genomférandet i framtiden. Jamfér om mojligt
resultaten av din insats med rapporter i litteraturen om liknande insatser.
Detta &r mycket viktigt, eftersom det utgér grunden néar man beddémer
vardet av din insats.

“Resultaten av denna studie visade att kvaliteten pa programmets
forverkligande var hog, matt med exponeringsniva och total bedémning av
insatsens kvalitet. Ett problem nar det géaller att dra generella slutsatser om
resultaten ar det stod som lararna fick fran projektets personal. Lararna
kontaktades per telefon och fick mdjlighet att diskutera problemen. Detta
stod bidrog troligen till lararnas hoga motivation, och man maste pavisa om
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likartade resultat kan uppvisas nar lararna inte far sarskild behandling. Det
som framkom vid utvardering av forfarandet stammer med resultaten fran
andra skolbaserade program for traning av integritet och sjalvfértroende
(Petermann et al, 1997).”

d) Har du nagra forslag till genomférande av liknande férebyggande insatser i
framtiden?

Eftersom du nu har genomfort en férebyggande insats ar du val skickad att ge
forslag till andra som planerar insatser.

“| framtiden forvantar vi oss ett Okat engagemang fran larare, en mer
langtgdende analys av attityder och livssti samt en uppdatering av
videobandet med ett sarskilt avsnitt om nya droger.”

e) Har du nagra forslag till utvardering av forfarandet i framtiden nar det galler
denna typ av férebyggande insats?

Du har ocksa ett bra utgangslage for att komma med rekommendationer om
utvardering av forfarandet.

"Efter varje sammankomst bad vi eleverna att fylla i ett frageformular om
denna sammankomst. Vi anvande samma frageformular efter varje
sammankomst och markte att eleverna blev allt mindre noggranna nar de
svarade. Vi foreslar darfor att man ger fragor med sarskild anknytning till
varje sammankomst for att géra det intressantare for eleverna att besvara
dem.”

Kapitel 3: Utvardering av resultat

3.1 Att planera utvéardering av resultat
a) Vilka ar dina ® indikatorer for resultat och hur planerar du att mata dem?

Det ar inte alltid l&tt att bestamma hur man skall méta resultat, men det ar
ett beslut av avgorande betydelse. Eftersom pengar och tid satter
granserna innebar ett bra resultatmatt inte bara ett som ar mojligt att
anvanda, utan som ocksa har ett mer eller mindre direkt samband med
insatsens mal. For att f& veta om insatsen har natt sina mal skall du givetvis
ha ett tydligt definierat kriterium for dessa mal. Det skall med andra ord
vara “operationellt” och klart definierat i méatbara termer. Detta ar sarskilt
viktigt for mellanliggande variabler som ofta &r svara att observera.

“WHO:s frageformular, ‘Survey on the Student Population’, &r den viktigaste
resultatindikatorn. Fragorna handlar om anvandning av tobak och alkohol,
mediciner och illegala droger, kunskap om olika substanser, attityder till
droger, avsikter att anvanda droger och asocialt beteende.”
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b) Vill du samla in information om resultatet med en ® kvantitativ eller en
® kvalitativ metod? Vilka indikatorer och ® instrument foreslar du att man
anvander for att samla information?

For att kunna beddma resultatet av en insats pa ett vetenskapligt
godtagbart och effektivt satt kravs kvantifierbara data. Om du tanker samla
information om resultatet enligt en kvalitativ metod (exempelvis genom att
anvanda ostrukturerad intervju), skall du ha en plan for att analysera svaren
pa ett kvantitativt satt.

“Insatsens avsikt ar att 6ka droginformatorernas kunskaper och fardigheter.
Kunskaperna kommer att matas genom ett skriftligt prov efter insatsen med
50 fragor om drogrelaterade amnen. Undervisningsskicklighet kommer att
matas genom att deltagarna far gora ett utkast till ett utbildningsprogram om
droger fér en namngiven grupp inom ett specifikt utbildningssammanhang; en
lektionsplan; en presentation av lektionsplanen. Deltagarna kommer att
utvardera innehallet i varandras lektioner och hur Ilektionsplanen
presenteras.”

“Vi kommer att anvdnda en skala (locus-of-control) ur ‘Life Skills Training
Student Questionnaire’ (Botvin et al, 1984).”

c) Vad vet du om instrumentens kvalitet? (® objektivitet, ® reliabilitet,
® validitet) Planerar du att prdva om instrumenten &r anvandbara?

For att bedoma resultaten av utvarderingen pa ett riktigt satt ar det viktigt
att ge information om kvaliteten pa de instrument som anvants. Nar det
galler instrument som redan &r véletablerade kan du oftast hanvisa till
handledningen. Om du har konstruerat dina egna instrument kanske du
emellertid ténker dig att genomféra en undersbkning av deras
reliabilitet/validitet. Det ar klart lampligt att prova ett instruments
anvandbarhet i ett sadant fall, men det maste ocksa goras om du anvander
ett instrument som ar avsett for ett annat sprak, en annan kulturell bakgrund,
ett annat omrade osv. | en sadan situation kan det vara battre att fa en
extern bedémning av om instrumentet ar logiskt och allsidigt.

“Vi planerar att anvanda ‘Children’'s Self Concept Attitudinal Inventory’
(SCAT). Det ar ett objektivt prov. Som tecken pa god reliabilitet har
undersokningen i genomsnitt Cronbach alpha 0,80. De matningar som
grundar sig pa ‘know-group’-testen dar man jamfor elevers prestationer i
skolan tyder ocksd pa god validitet. Vi blev tvungna att Oversatta
frageformularet till vart eget sprdk och planerar att utfora en liten
undersokning av dess anvandbarhet. Vi kommer att be tio elever att fylla i
formularet och att ange for varje fraga om de forstar vad vi menar.”

d) Fran vem, nar och hur ofta planerar du att samla information om resultatet?
(® utformning)

Det ar ocksa viktigt att forsta hur aktuell och hur spridd informationen om
resultatet ar.

EMCDDA - 45



“Vi kommer att anvanda en halvexperimentell utformning dar uppgifter
kommer att samlas in fran en forséksgrupp och en kontrollgrupp som inte ar
slumpmassigt utvald. Insamlingen av uppgifter kommer att ske tva ganger (en
vecka fore och en vecka efter insatsen).”

e) Hur planerar du att analysera den information du har samlat? Vilka
® statistiska metoder passar till uppgifternas kénnetecken och utformning?

Om du planerar att sjalv analysera uppgifterna skall du beskriva de
statistiska tillvagagangssatt och den tekniska utrustning som du tanker
anvanda. Ett gott rad &r att lIata en erfaren forskare analysera uppgifterna. |
sa fall skall du &ven ange vem som kommer att behandla uppgifterna.

“Uppgifterna i frageformularet kommer att analyseras med dataprogrammet
SPSS PC+. Analysen omfattar frekvenser, multipla variabler i tabellform,
medelvarden och jamforelser mellan medelvarden per grupp (chi-kvadrat och
students t).”

“Databehandlingen av uppgifter kommer att utféras av forskningsgruppen
som arbetar for vart institut.”

3.2 Att utféra utvardering av resultatet

Om du lyckades genomfora utvarderingen av resultatet som planerat, kan du
hanvisa till respektive fraga i punkt 3.1. Beskriv utvarderingen som den i
sjalva verket utfordes om nagot forandrades.

3.3. Stickproven
a) Hur rekryterades stickprovsgruppen?

Hur du tog kontakt med gruppen (via en anslagstavla, annons i tidningen,
personlig kontakt osv.) ar lika viktigt som hur du rekryterade hela
malgruppen. Om stickprovsgruppen deltog frivilligt eller om den
kommenderades ar ocka av betydelse, liksom om deltagarna fick nagon
ersattning.

“Frageformularet delades ut i arskurs 7 i skolorna och i tva kontrollskolor
innan ‘Halsoutbildningen’ genomférdes. Det var obligatoriskt att fylla i
frageformularen och detta gjordes under tva pa varandra foljande lektioner.”

“Forsoksgruppen bestod av alla dem som deltog i insatsen. Kontrollgruppen
rekryterades bland elever i samma alder, av samma kon, med samma
sociodemografiska kannetecken, som gick i samma arskurser i samma
geografiska omrade. Bada grupperna valde att delta i utvarderingen av
resultatet.”

b) Vilka var stickprovens sociodemografiska kdnnetecken, dess storlek osv.?

Stickprovens kannetecken och — om det ar tillampligt — ® kontrollgruppens
skall beskrivas separat och jamféras med tanke pa signifikanta skillnader.
Alla sadana skillnader minskar méjligheten att jamfora de tva grupperna.
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“Forsoksgrupp (n=120): 60 (50 %) flickor; 60 (50 %) pojkar. Medelalder 10,8
ar; standardavvikelse 2,4; intervall 5,5—17,3.

Kontrollgrupp (n=110): 80 (73 %) flickor; 30 (27 %) pojkar. Medelalder 11,0
ar; standardavvikelse 2,3; intervall 6,5—17,6.”

“Intermediar malgrupp: fem larare, tva kvarterspoliser for ungdomar, fyra
droginformatorer. Deltagarnas alder varierade mellan 21 och 55 ar. Etniska
grupper: tre svarta, atta vita. Sex kvinnliga, fem manliga.”

c) Hur stammer dessa kénnetecken med hela malgruppens kannetecken?

Det &r naturligtvis vasentligt att veta om stickproven ar representativa for
hela malgruppen.

“Vi samlade in resultat fran en undergrupp (20 %) av malgruppen. Eftersom vi
hade delat ut det forsta frageformularet om missbruksbeteende till alla
deltagare i insatsen, kunde vi jamfora sociodemografiska kannetecken
mellan stickproven och hela malgruppen. Det fanns inga signifikanta
skillnader i alder, kon eller andra kannetecken.”

d) Kunde du identifiera bortfallen? Vilka var i sa fall deras kannetecken?

Om de som inte stannade kvar i stickprovsgruppen tills insamlingen av
uppgifter var avslutad avviker signifikant fran de andra betraffande
exempelvis alder eller kon, &ar det sannolikt att gruppen inte langre &ar
representativ.

“Alla stannade kvar i stickprovsgruppen. Det fanns alltsa inga avhoppare.”

“Vi gjorde en statistisk jamforelse av skillnaderna mellan avhopparna och
resten av stickprovsgruppen (alder, kon, socioekonomisk status, osv.). Det
fanns inga signifikanta skillnader mellan de tva grupperna. Grupperna ar
darfoér jamforbara.”

3.4 Resultaten

Detta betydelsefulla avsnitt bor utformas pad samma satt som den tidigare
beskrivningen av insatsens mal (punkt 1.5). De forsta tre fragorna avser
resultatvariabler i den® slutliga malgruppen, resten syftar pa resultat i
den ® intermediara malgruppen.

a) Hur paverkade insatsen den ® slutliga malgruppens missbruksbeteende?

“Utbildningen i intregritet och sjalvfortroende hade en signifikant
primarpreventiv effekt. Prevalens av rokning under 30 dagar var signifikant
mindre bland personerna i forsoksgruppen vid efterundersokningen som
agde rum ett ar efter forundersokningen och insatsens bérjan (6,4 % bade
fore och efter insatsen) an bland personerna i kontrollgruppen (11,4 % efter
insatsen jamfort med 5,5 % fore insatsen).”

b) Hur paverkade insatsen mellanliggande variabler som hade samband med
missbruk i den ® slutliga malgruppen?
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“Det fanns en signifikant skillnad mellan forsoksgruppen och
kontrollgruppen nar det géllde kunskapen om missbruk. Kunskapsnivan var
hogre i den grupp som deltagit i insatsen. Ingen av de andra variablerna
gav signifikanta resultat. Inga skillnader fanns mellan grupperna nar det
gallde positiva attityder till att anvanda droger, avsikt att anvanda droger
eller positiva normer angaende missbruk.”

c) Hur paverkar insatsen andra mellanliggande variabler i den ® slutliga
malgruppen?

“Signifikanta skillnader har hittills endast patraffats for en mellanliggande
variabel. Medelvardena foér social kompetens var signifikant hogre i
forsdksgruppen an i kontrollgruppen (p<0,05).”

d) Hur paverkade insatsen malen i den ® intermediara malgruppen?

“Var massmediekampanj hade ett positivt inflytande pa de intermediara
malgrupperna (foraldrar och larare). 80 % sa att de nu téankte mer pa sitt
ansvar for barn och ungdomar; 61 % sa att de hade lart sig mycket om
missbruk; 45 % sa att de nu tanker mer pa sin egen konsumtion av alkohol
och tobak.”

e) Paverkas olika undergrupper pa olika sétt av insatsen (t.ex. man/kvinnor,
aldersgrupper, riskgrupper osv.)?

“Efter insatsen visade flickor 6kade kunskaper om missbruksbeteende
jamfért med pojkar (t-test p<0,05).”

3.5 Diskussion om utvarderingen av resultaten

a) Uppnaddes de forvantade resultaten med insatsen? Diskutera eventuella
awvikelser mellan férvantningar och resultat samt ange mdjliga orsaker och
deras inverkan pa studien.

Har bor du forsoka foregripa eventuella argument mot din tolkning av
resultaten.

“Ett av malen med insatsen var att 6ka intregritet och sjalvfortroende. For
narvarande finns bara en mellanliggande variabel som var signifikant
annorlunda vid efterundersokningen, namligen en skala som mater social
kompetens. Barn i forsbksgruppen gjorde mycket storre framsteg mellan
matningarna an barnen i kontrollgruppen. Eftersom skalan som maéter social
kompetens innehdller vissa beteenden som &r viktiga delar i
preventionsinsatsen (t.ex. att lara sig att saga ‘nej’), kan forbattringen i
forsoksgruppen ses som en bekraftelse pa att programmet har lyckats. Att
rokning &r mindre vanligt i denna grupp ar ocksa en indirekt bekraftelse pa
det teoretiska antagandet att battre sjalvfortroende och storre integritet ar
viktiga led i den priméara férebyggande insatsen.”

b) Vilka resultat tycker du &r mest relevanta och signifikanta? Jamfor dessa
med resultaten fran andra undersokningar.
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“En liknande primarpreventiv effekt pa rokning (namligen senare
tobaksdebut) har ofta rapporterats som ett resultat av traning av intregritet
och sjalvfértroende (t.ex. Botvin, 1995).”

c) Hur saker &r du pa att insatsen orsakade resultaten? Finns det alternativa
forklaringar?

Insatsen kan alltid ifrdgasattas om man inte svarar pa dessa fragor. Det ar
darfér utomordentligt viktigt att du tar upp frdgan om orsak och verkan.

“Eftersom vi inte hade nagon kontroligrupp kan vi inte sakert saga att
effekterna verkligen orsakades av insatsen. En viktig faktor att rakna med ar
att deltagarna mognade under aret.”

d) Hur forklarar du de negativa resultaten?

Det kan vara mycket nedslaende om en utvardering av resultaten inte visar
de forvantade resultaten. Det kan emellertid finnas ett antal férklaringar till
negativa resultat, som exempelvis brister i sjalva insatsen, dess
genomférande (processutvarderingen kan har vara anvandbar for att
belysa betydelsefulla faktorer), brister i utformningen, inadekvata
matinstrument (vissa kan vara alltfor okansliga) eller kanske externa
problem utanfor insatsens kontroll (exempelvis eldsvada i en skola). Vilka
orsaker de ovantade resultaten an har, bor du alltid forsoka hitta en
forklaring till dem sa att du kan dra slutsatser for framtida bruk.

“Tvartemot  vara forvantningar fanns det inga effekter pa
alkoholkonsumtionen. Det kan bero pa att alkoholkonsumtion forekommer i
mycket l&g omfattning i denna aldersgrupp och det ar darfor mojligt att
effekterna  kommer senare. En andra uppfélijning kommer darfér att
genomforas efter ett ar. Det kan ocksa vara sa att alkoholkonsumtion ar ett
irrelevant amne for denna aldersgrupp.”

e) Har du nagra forslag till framtida anvandning av liknande insatser?

Du kan nu se framat. Bor andra kopiera din insats och skulle du i sa fall
vilia rekommendera nagra férandringar?

“De positiva resultaten berattigar ett genomforande i ett mycket stérre
sammanhang. Man bdr emellertid ocksa ta hansyn till resultaten av
forfarandets utvardering och forandringar i utbildningsstrukturen bor goras
enligt lararnas kommentarer.”

f) Har du nagra forslag till framtida resultatutvarderingar av denna typ av
foérebyggande insatser?

Dina erfarenheter och forslag kan vara av avgorande betydelse for andra
utvarderare och foér dem som arbetar praktiskt. De kan dra fordel av positiva
resultat, men ocksa av negativa genom att undvika att géra om samma misstag.
Darfor ar det viktigt att vara absolut arlig.
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“En orsak till bristen pa positiva resultat kan vara bristen pa instrument av bra
kvalitet for elever som &ar 10—12 ar. Framtida forskning bor darfor fokuseras
pa att utveckla och anvanda kansliga instrument for denna aldersgrupp.”
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Kapitel 4: Att sprida resultaten

4.1 Attutveckla en plan for kommunikation
a) Vilka bor fa information?

Tankbara mottagare av information &r finansiarer, beslutsfattare,
administratorer, insatsens malgrupp, de som tillhandahaller service,
féreningar och media.

“Vi har gjort var utvardering tillganglig for dem som deltog i projektet, for
myndigheterna och for allmanheten.”

“Vi kommer forst att informera planeringskommittén, eftersom den primért
kommer att anvanda informationen. Vi kommer att &agna sarskild
uppmarksamhet at kommitténs ordférande, som har bred erfarenhet och ar
en respekterad opinionsledare. Vi kommer att informera henne individuellt
fore kommitténs mote och diskutera eventuella kontroversiella resultat.”

b) Nar behtver de fa informationen?

Om du vill att resultaten av din utvardering skall vara anvandbara, kan valet
av tidpunkt for utvarderingsrapporten vara avgorande. Vanta inte for lange
innan du rapporterar resultaten, eftersom forandringar ar mer benagna att
intraffa snart efter en utvardering da folk fortfarande kommer ihag insatsen.
A andra sidan skall du undvika att rapportera resultaten for tidigt.
Utvarderare kanner sig ofta pressade att verka effektiva och presentera ett
forsta intryck, men sadana intryck har begréansad betydelse eftersom
mangden insamlade uppgifter inte racker till fér meningsfulla slutsatser.
Forsta intryck brukar ocksa betyda att ingen lagger marke till de sista
intrycken.

“Tva lagesrapporter och en slutrapport till finansiaren kommer att ges ut.
Lararna kommer att fa kontinuerlig information om resultaten pa de méten
som &ger rum varannan manad.”

c¢) Vilken information kommer olika manniskor att vara intresserade av?

Anpassa ditt budskap till de grupper som visar intresse. Kom vid alla
tillfallen ihag att olika grupper kommer att behova olika information.
Personalen t.ex. ar troligen mer intresserad &n finansiarerna av att fa veta
detaljer om genomfoérandet. De senare kan ocksa vara alltfér upptagna for
att lasa en hel rapport och darfor &r en sammanfattning viktigare for dem.
En sadan sammanfattning skall innehalla en kort 6versikt av utvarderingen,
en forklaring till varfér den utférdes, liksom de viktigaste resultaten,
slutsatserna och rekommendationerna.

“Vi kommer att genomféra gruppdiskussioner med lararna som den
viktigaste intermediara gruppen under den tid som utvarderingen av
forfarandet pagar och ge kontinuerlig feedback med den information vi far.
Den som primért anvander utvarderingen av resultaten ar finansiarerna som
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forvantar sig en omfattande skriftlig rapport om vad vi funnit nér utvarderingen
ar genomford.”

d) Vilka skriftiga kommunikationsformer kommer du att anvanda?

Resultaten av utvarderingen kan spridas pa manga olika satt som maste
valjas efter intressegruppen. Exempel pa skriftlig kommunikation ar sjéalva
utvarderingsrapporten, en sammanfattning, PM, pressmeddelanden,
artiklar i vetenskapliga tidskrifter eller tidningar, affischer och broschyrer.

“Vi kommer att skriva en forskningsrapport som skall spridas till skolor och
andra allmanna och privata organisationer som arbetar med ungdomars
problem och hur dessa kan férebyggas.”

e) Vilka muntliga kommunikationsformer kommer du att anvanda?

Papper &r inte allt. | sjalva verket kan manga resultat bast spridas genom
diskussioner bland personalen, presentationer vid konferenser eller
offentliga utfragningar och framtradanden i media.

“Resultaten fran programmet kommer att presenteras vid en konferens
anordnad av Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning, samt
under Europeiska veckan for férebyggande av drogmissbruk.”
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DEL C: ORDLISTA

Attityder till droger

Attityder till droger bestar av allt som méanniskor tycker och tror om droger och
alla normer som galler droger, t.ex. “folk som dricker alkohol bar sig dumt at”, “de
som anvander cannabis har roligare” osv. Attityder till droger ar
® mellanliggande variabler och anvands ofta som indikator nar man utvarderar
resultat, fastéan ett orsakssamband till missbruksbeteende inte alltid kan pavisas.
Man tror emellertid att positiva attityder till droger leder till 6kat missbruk, medan
negativa attityder leder till minskat missbruk.

Avsikt att anvanda droger

Avsikten att anvanda droger ar en ® mellanliggande variabel och anvands ofta
som en ® indikator vid utvardering av resultat. Det har att géra med om en
person tror sig komma att anvanda droger i framtiden. Begreppet ar sarskilt
anvandbart i primarpreventiva program for barn, eftersom det inte ar meningsfullt
att fraga dem om de redan har anvéant droger.

Avsiktliga forandringar

Avsiktliga forandringar initieras avsiktligt for att forbattra insatsen eller
utvarderingen.

Behovsbeddmning

Behovsbeddmning (eller behovsanalys) innebar att man systematiskt utvarderar
det fenomen som uppfattats och beddomer hur lamplig den féreslagna insatsen
ar. Detta ar viktigt for att undvika att man felbedomer det specifika problemets
storlek och karaktar och darmed behovet av den specifika insatsen. Man kan
anvanda olika tekniker vid behovsbeddmning.

Metoden med “nyckelinformator” innebar att man identifierar, valjer ut och
konsulterar experter som arbetar inom omradet. Vardet med denna teknik ar att
man kan fa ett brett intryck av malgruppens behov och de tjanster som kravs. En
begransning ar dock att detta intryck kan grunda sig pa expertens forutfattade
meningar eller missvisande information. Det ar darfor en bra strategi att gora en
fragestruktur som skall anvéandas av alla experter. Det blir da mgjligt att jamfora
olika experters svar. Fragorna skall avse specifik och konkret information (vem,
var, vad och hur) som ytterligare ett skydd mot missvisande information.

“Stormotesmetoden” grundar sig pa en 6ppen motesform exempelvis for dem
som bor i ett bostadsomrade. Det kan anvandas for att samla information om ett
problems ® prevalens och ® incidens och om malgruppens kannetecken.
Liksom nar man anvander metoden med en nyckelinformatér, finns det en risk
for missvisande information pa grund av antingen under- eller 6verrepresentation
av de personer i bostadsomradet som berors av problemet. Det basta resultatet
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far man om utvarderaren anvander ett tvarsnitt av bostadsomradet. Som alltid ar
det bra att stalla specifika fragor for att sakerstalla informationens validitet.

Med metoden att "utvardera under behandling” bedémer man malgruppen
genom att analysera erfarenheten av en liknande forebyggande verksamhet i
nagot annat omrade. Denna metod bygger pa ett antagande att de bada
grupperna liknar varandra nar det galler kannetecken och storlek.

"Indikatormetoden” grundar sig pa epidemiologiska uppgifter fran nationella
statistiska kallor nar man bedémer malgruppen. Denna statistik kommer
vanligen fran olika statliga myndigheter. Ofta finns uppgifter om populationer i
stader, kommuner och lan.

Specialbestéllda undersdkningar som faststaller art och utbredning av specifika
problem &r bland de mest direkta och ofta det noggrannaste sattet att bestamma
behovet av en insats.

Bortfall

Vid férebyggande insatser som pagar under medellang eller langre tid ar det
mycket viktigt att undersoka bortfallet. Ett bortfall innebar att en person som
deltog fran borjan av insatsen nar de forsta uppgifterna samlades in, inte fanns
kvar i stickprovsgruppen eller uppgiftsinsamlingen under hela insatsen. Om
manga personer faller bort hotas resultatens validitet eftersom ett ® systematiskt
fel uppstar. Den statistiska analysen kan ocksa forsvaras eftersom
stickprovsgruppen blir mindre.

Exponering

Exponering mater hur stor del av en insats som malgruppen faktiskt upplevde,
dvs. antal sammankomster och hur lange de varade och det material som
anvandes. Graden av exponering syftar ocksa pa nivan av deltagande och om
deltagarna faktiskt naddes av insatsen.

Frageformular

Ett frageformular &r en lista med fragor dar svaren kan bedoémas systematiskt.
Beroende pa svarssattet finns det frageformular med 6ppna svar (dar den som
svarar sjalv maste formulera svaret) och frageformular med slutna svar (dar man
valjer mellan flera mgjliga svar).

F6ljsamhet

Folisamhet beskriver en aspekt pa genomforandet av en insats, tillsammans
med ® trohet och ® nytankande. Det mater oftast om ett program genomférdes i
forsoksgruppen och inte i ® kontrollgruppen och om bada grupperna féljde sina
respektive forsoksvillkor. Indikatorer for foljsamhet i forsoksgruppen kan vara om
programmet genomfordes tillrackligt rigorost for att na fram, eller om
programmet var tillrackligt langt sa att malgruppen lade marke till det.
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Forebyggande insats

En forebyggande insats beskriver en verksamhet som kommer att utféras for att
forebygga missbruk. Forebyggande insatser kan forverkligas i olika miljder och
med olika metoder och innehall, och projekten kan vara korta eller paga i flera
manader.

For- och eftermatningar

For- och eftermatningar &r ett enkelt satt att planera en utvardering av resultatet
utan de fordelar som en ® kontrollgrupp erbjuder. | denna utformning mater man
endast de manniskor som far del av insatsen. Man undersoker dem (t.ex. vad de
har for kunskaper, attityder eller avsikter) fére och efter insatsen. Man
kontrollerar sedan om skillnaderna mellan de tvd matningarna ar statistiskt
signifikanta. Fordelen med denna utformning ar att den ar enkel och inte kraver
s& mycket tid. Den storsta nackdelen ar att man inte vet om resultaten beror pa
insatsen eller andra faktorer eftersom det inte finns nagon kontrollgrupp.

Hinder

Tillgangen pa pengar, personal, politik, administrativa svarigheter och manga
andra omstandigheter kan foérhindra utvarderingen eller genomfoérandet av en
forebyggande insats. Hinder kan vara brist pa pengar, negativa attityder hos
personalen, ett beslut att inte publicera utvarderingsrapporten eller att nagon
skola inte tillater att eleverna deltar.

Huvudmal

Huvudmal &r specifika och matbara uttalanden om det 6nskade resultatet av den
forebyggande insatsen. Nar man formulerar dessa mal skall man for
utvarderingens skull specificera de variabler som skall &ndras och faststélla
matbara kriterier for framgang. Ett troligt antagande som gar att préva maste
forena programaktiviteter med huvudmalen och huvudmalen med avsedda
resultat. Med vaga mal som inte formuleras som specifika huvudmal kan man
inte genomfora en insats eller bedéma hur effektiv den ar.

Incidens

Incidens definieras som det antal nya fall som uppvisar ett visst fenomen och
som uppstar inom ett specifikt geografiskt omrade under en specifik tidsperiod.

Indikator

En indikator ar en mattstock som speglar ett visst problem eller tillstand.
Indikatorer anvands som ersattning for ett mal eller begrepp som inte kan matas
direkt eller som endast kommer att kunna observeras i framtiden. Valet av
lampliga indikatorer skall grundas pa litteratur, teorier eller tidigare forskning.
Indikatorer anvands for att mata ® kvaliteten pa genomférandet eller resultatet av
en insats.
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Instrument

Instrument avser alla metoder som anvands for att samla information om
malgruppen, utvarderingen osv. Frageformular som forsokspersonerna fyller i &r
de vanligaste instrumenten vid utvardering. Andra instrument &ar prov,
beddmningar, ® intervjuer och ® observationsinstrument. Det b&sta ar att
anvanda instrument som grundar sig pa ® objektivitet, ® validitet och
® reliabilitet. Man skall i forvag préva om instrumenten gar att anvanda innan
man anvander dem i stérre omfattning.

Integritet och sjalvfortroende (“Lifeskills™)

Integritet och sjalvfortroende gor det lattare att handskas pa ett bra satt med det
dagliga livets krav och utmaningar genom att man lar sig att anpassa sig och
bete sig pa ett positivt satt. Dessa kannetecken okar den individuella
kompetensen och minskar risken for missbruk samt forbattrar halsa och
valbefinnande hos barn och ungdomar. Féljande lifeskills” &ar ofta mal i
forebyggande insatser: beslutsfattande, problemlésning, kreativt tdnkande,
kritiskt tankande, effektiv kommunikation, social kompetens, sjalvkdnnedom,
empati, att kunna handskas med kanslor och med stress samt att kunna
aterhamta sig.

Intermediar malgrupp

En intermediar malgrupp ar en grupp manniskor som ar mal for en insats dar de
spelar en férmedlande roll. Man hoppas att de skall kunna paverka den ® slutliga
malgruppens ® missbruksbeteende i framtiden genom att fora insatsens innehall
vidare. Kaskadeffekter, kamratstod och familjestod ar exempel pa
tillvagagangssatt dar man anvander sig av en intermediar malgrupp.

Intervju

| forskning om utvardering ar intervjun ett instrument som anvands for att bedoma
uppgifter om genomfoérande och resultat. Intervjuer kan vara mer eller mindre
standardiserade (strukturerade, halvstrukturerade eller ostrukturerade), anvéanda
olika kontaktsatt (personligt mote, telefon eller brev) och variera det antal
personer som intervjuas samtidigt (individuella intervjuer eller gruppintervjuer).

Livsstil

Livsstil hér samman med sarskilda ® attityder till droger bland vissa grupper
under specifika sociala villkor och i specifika miljder. Danskulturen &ar ett
exempel pa en livsstil, och klubblivet ar forenat med missbruk av syntetiska
droger. Att forandra livsstilen kan vara ett mal for en forebyggande insats.
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Kontrollgrupp

Kontrollgruppen ar en grupp av personer som inte deltar i den férebyggande
insats som utvarderas. Det ar en grupp som inte erhaller nagon insats eller en
insats som inte har ndgot med den har insatsen att gora.

Kulturella vanor

| detta sammanhang innebar kulturella vanor missbruksbeteende som paverkas
av kulturella eller sociala normer i ett specifikt samhélle. Exempel ar
vinkonsumtionen i samband med maltider i sodra Europa eller oldrickandet efter
arbetet i Tyskland. Kulturella vanor bestammer huruvida man anvénder eller inte
anvander droger i sociala situationer, hur mycket som konsumeras och hur ofta
och kan paverka uppfattningen om missbruksbeteende. Ett mal for en
forebyggande insats kan vara att forandra dessa kulturella vanor sa att drogfria
alternativ blir mer accepterade.

Kunskap om missbruk

Detta avser deltagarnas faktakunskaper om missbruk och grundar sig pa
antagandet att "kunskap ar makt” och att brist pa kunskaper gor att manniskor
lattare blir missbrukare. De som ar medvetna om relevanta fakta kan vélja en
halsosam livsstil. Kunskap om missbruk &r en ® mellanligande variabel och
anvands ofta som en ® indikator vid utvardering av resultat.

Kvalitativ metod

Syftet med att anvanda en kvalitativ metod vid utvardering ar att forsta helheten i
ett program eller en sarskild aspekt av detta. | stéllet for att ga in i studien med
en uppsattning fardiga forvantningar for att understka och mata férfaranden och
resultat (® kvantitativ metod), ligger tonvikten pa en detaljerad beskrivning och
en djup forstaelse, eftersom den harror fran direktkontakt och erfarenhet av
programmet och dess deltagare. Kvalitativa tekniker bestar av observation,
intervjuer, fallstudier och andra medel for faltarbete. De gar att tillampa
ensamma eller i kombination med kvantitativa metoder, t.ex. nar ett program
betonar individuella resultat, nar man ar bekymrad for programmets kvalitet, eller
nar malen for programmet ar ganska vaga. Kvalitativa uppgifter ar svara att
sammanfatta i siffermassiga termer men de kan omvandlas till ® kvantitativa
data.

Kvaliteten painsatsens genomférande

Med kvaliteten pa genomférandet avses hur deltagarna eller de som utfor
arbetet betygssatter insatsen och dess kvalitet. Indikatorer som har samband
med hur man upplever genomférandet kan vara hur man accepterar innehallet, i
vilken utstrackning man identifierar sig med eller tror p& innehallet, hur néjd man
ar med insatsen, personlig fordel och relevans for problemet. Indikatorer som hor
ihop med hur man uppfattar insatsens kvalitet kan vara formaga att 6vertyga hos
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dem som genomfor insatsen, deras motivation och samspelet mellan utférare
och deltagare.

Kvantitativ metod

Kvantitativa data ar observationer som latt kan visas med siffror, t.ex. svar pa
strukturerade frageformular. Kvantitativa metoder vid utvardering handlar i forsta
hand om att mata ett bestamt antal specificerade resultat. Tyngdpunkten ligger
pa matning, sammanfattning, att samla och jamfora matningar och att tolka
kvantitativa analyser. Tekniker som ofta anvands i kvantitativ metod ar
experimentell utformning och anvandande av kontrollgrupper. De ar sarskilt
viktiga nar det priméra syftet med utvarderingen &r att faststalla programmets
effektivitet (® kvalitativ metod).

Mellanliggande variabler

Mellanliggande variabler antas ha samband med missbruksbeteende genom att
uppmuntra férandringar i detta beteende enligt insatsens syften.

Man kan urskilja féljande tva typer av mellanliggande variabler:

Mellanliggande variabler som direkt hér samman med missbruk, t.ex.
® kunskap om missbruk, ® attityder till droger, ® avsikt att anvanda droger
samt ® normer.

Mellanliggande variabler som endast indirekt har samband med missbruk,
som t.ex. ® integritet och sjalvfértroende, ® riskfaktorer, ® skyddsfaktorer,
® strukturella ~ foréndringar,  ® livsstil,  ® kulturella  vanor  samt
® problembeteende.

Missbruksbeteende

Missbruksbeteende handlar om konsumtion av ett &mne. Missbruksbeteendet
kan beskrivas i termer av det amne som missbrukas (alkohol, heroin, kokain,
cannabis o0sv.), missbruksmonstret (tillifalligt, regelbundet, rekreationellt,
beroendeskapande, tungt missbruk osv.) samt hur ofta man missbrukar.

Malgrupp

Malgruppen ar den grupp manniskor, hushall, organisationer, bostadsomraden
eller andra identifierbara enheter som man riktar en férebyggande insats till. Tva
sorters malgrupper kan identifieras: ® slutliga malgrupper och ® intermediara
malgrupper. En noggrann analys och en uppskattning av malgruppens storlek
och beskaffenhet ar viktiga forutsattningar nar man dokumenterar ® behovet av
en forebyggande verksamhet. Det forbattrar ocksa projektets effektivitet och
kvalitet.
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Normer

Normer &r oskrivna regler for beteende som kognitivt representeras av
overtygelse €eler asikter. Nar det galler missbruk har normativa uppfattningar i
empirisk forskning identifierats som starka ® mellanliggande variabler for
® drogdebut. Ett mal for en forebyggande insats kan vara att paverka eller andra
dessa normativa 6vertygelser.

Nytankande

Nytankande ar tillsammans med ® foljsamhet och® trohet en aspekt pa
genomfoérandet. Det syftar pa forandringar i programmets innehall och
genomférande jamfort med den fran borjan utvecklade standarden. Det skiljer
sig fran brist pa foljsamhet genom att innefatta avsiktliga och planerade
forandringar som initierats for att forbattra programmets effektivitet (i motsats till
brist p& accepterande, inget samarbete eller oplanerad forandring). Nytankande
ar sarskilt viktigt nar programmets effekter kan foérbattras genom att man
anpassar det till sarskilda omgivningar eller populationer.

Objektivitet

Tillsammans med ® reliabilitet och ® validitet &r objektivitet en viktig indikator fér
ett ® instruments kvalitet. Det syftar pa att de resultat som instrumentet
astadkommit maste vara oberoende av den person som mater uppgifterna —
olika personer som anvander samma instrument bor komma till samma resultat.

Observationsinstrument

Observationsinstrumenten anvands for att bedéma en specifik situation eller ett
specifikt forhallande. Om den forebyggande insatsen utvarderas anvands oftast
observation for att méata hur en insats genomfors, sarskilt hur ® trogen insatsen
ar mot den ursprungliga planen. Observation kan vara den enda
informationskallan eller en av flera kallor for att validera andra matt pa
forverkligandet. Observation som utférs av forskare eller oberoende
observatorer anses vara den mest objektiva matmetoden, och den kan utféras
antingen genom att man berattar detaljer eller genom att man anvander
standardiserade fragestrukturer eller bedémningsmallar.

Observator

En observattr deltar i en férebyggande insats for att lyssna och se det verbala
och icke-verbala beteendet och samspelet mellan dem som deltar i projektet
och dem som organiserar det. | motsats till vardagliga observationer kraver
denna empiriska observation en plan som specifikt anger vilka beteenden som
skall undersokas, om det ar tillatet att tolka observationen samt var, nar och hur
observationen ager rum och registreras.

Tanken bakom den specifika forebyggande insatsen skall presenteras for
observatdren for att han eller hon battre skall forsta avsikten med observationen,
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utan att man forklarar den specifika utvarderingshypotesen foér att undvika
systematiska fel i observationerna. Dessutom skall de som observerar fa
utbildning i hur man anvander observationsinstrumenten.

Olika perspektiv pa behov

Tjansteman, beslutsfattare och ® malgrupper kan alla ha olika synpunkter pa vad
ett problem bestar av. Det som verkar vara ett problem i en grupp kanske inte
upplevs sa i en annan. Forskning kan uppenbarligen inte avgora fragan om vilket
perspektiv som ar det "ratta”, men kan eliminera konflikter som kan uppsta nar
man narmar sig drogfenomenet fran olika perspektiv. En del av planeringen av
utvarderingen kan innehdlla ® behovsbedomning utifran de manga perspektiv
som kan finnas i insatsen.

Ovéantade forandringar

Ovantade forandringar i genomférandet av programmet eller utvarderingen ar
forandringar eller avvikelser fran programplanen som var oplanerade och
oforutsedda. De kan ha negativa konsekvenser (programmet accepteras inte,
skoldistriktet forandras, nedskarningar i budgeten osv.), men de kan ocksa vara
positiva, t.ex. ovantat hog frekvens av deltagande och ytterligare sponsorer.

Prevalens

Prevalens ar antalet fall med ett givet tillstdnd eller kannetecken i populationen i
ett sarskilt geografiskt omrade vid en viss tid (t.ex. antal manniskor som anvant
cannabis under det senaste aret).

Problembeteende

Vissa problembeteenden kan anses vara ® riskfaktorer foér missbruk, t.ex. att
vara extremt blyg eller aggressiv, att ljuga, stjala, skolka eller vara angslig.

Reliabilitet

Reliabilitet, ® validitet och ® objektivitet ar viktiga indikatorer for ett
® instruments kvalitet. Reliabiliteten hos ett instrument definieras som i vilken
utstrackning man kan samla in identiska poang eller varden i upprepade
datainsamlingar om samma personer. Bedomningar av reliabilitet visar om
instrumentet ger reproducerbara resultat. Effekten av icke-reliabilitet ar att spada
ut eller skymma verkliga skillnader nar de finns. Om exempelvis resultatet av en
effektiv insats mats med ett instrument som saknar reliabilitet, kan det verka vara
mindre efffektivt an det faktiskt &r och tvartom.

Riskfaktorer

Riskfaktorer &r personliga eller sociala forhallanden som formodas Oka
sannolikheten for — i detta fall — missbruk. De ar darfér ® skyddsfaktorernas
spegelbild. Mycket tyder pa att barn som &r socialt inkompetenta och aggressiva
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I6per storre risk att utveckla drogproblem an de som ar mer integrerade. Ett
antal undersokningar har visat att asocialt beteende som aggressivitet kan
forutsaga — sa tidigt som i sjunde klass — en tidig drogdebut och senare
missbruk. Litteraturen skilier mellan riskfaktorer i tidig barndom (t.ex. brist pa
social kompetens, brist pa socialt stod i familjen), riskfaktorer i senare delen av
barndomen (bristande formaga att I6sa problem, bristfalliga normer i familjen,
brist pa sjalvkansla) och riskfaktorer i tonaren (negativt grupptryck, minskad
sjalvkansla som sammanhanger med aldern).

Selektionseffekter

Selektionseffekter minskar stickprovens representativa natur. Exempelvis ar de
deltagare som &r lattast att nd ocksa de som lattast kan &ndra sig. Projekt som
vilar pa frivilligt samarbete ar darfor de som mest paverkas av
selektionseffekter. (Se aven ® systematiskt fel.)

Skyddsfaktorer
Skyddsfaktorer ar personliga eller sociala forhallanden som férmodas minska
sannolikheten for — i detta fall — missbruk. De ar darfor ® riskfaktorernas

spegelbild. De kan forandra och motverka faktorer som bidrar till negativ
utveckling och goéra det mdjligt fér en individ att handskas med negativa
livshandelser. Personliga skyddsfaktorer som genomgaende namns i litteraturen
ar social kompetens, formaga att [6sa problem, att kunna bestamma sjalv och att
kunna fungera av egen kraft, kdnsla av mening och att kunna planera sin framtid.
Exempel pa skyddsfaktorer inom familjen &r omsorg och stod, granssattning, att
man tar stor hansyn till barnen och uppmuntrar deras deltagande och
engagemang. Mer generella skyddsfaktorer ar att lyckas i skolan och att ha
starka band med inrattningar som beframjar sociala kontakter.

Slutlig malgrupp

Den slutliga malgruppen ar den grupp manniskor som slutligen kommer att dra
fordel av insatsen. Man kan antingen vanda sig direkt till den slutliga malgruppen
eller indirekt via den ® intermediara malgruppen. Nar man identifierar den
slutliga malgruppen kan man valja tva olika inriktningar: begreppet riskpopulation
eller begreppet population med behov. Den forsta tacker in en del av
befolkningen som med hog sannolikhet kommer att utveckla missbruk (t.ex. barn
med foraldrar eller syskon som ar beroende av droger). | motsats till detta avses
med termen “"population med behov’ en enhetlig malgrupp med specifika
kannetecken (t.ex. alla i arskurs 9).

Statistiska metoder

Beroende pa typ av data finns det ett antal olika statistiska metoder som skall
anvandas nar man jamfor grupper. Exempel pa metoder for att jamfora grupper
med tva variabler ar chi-kvadrat-test, t-test och ANOVA-test (ANalysis Of
Variance). Metoder for fler an tva beroende variabler kallas “multivariate
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comparisons”, och ett exempel pad en sadan metod ar MANOVA-test
(Multivariate ANalysis Of VAriance).

For att analysera upprepade matningar (t.ex. ® foér- och efterundersokningar)
skall man anvanda statistiska metoder som passar till beroende variabler. Det
innebéar att chi-kvadrat-test inte kan anvandas.

For att jamfora data fran resultat med data fran forfarandet skall man anvanda
“regressionsanalys”. Denna metod avgor t.ex. om effekterna av en insats beror
pa sattet som den genomfordes pa och i s fall i vilken utstrackning.

Chi-kvadrat-test

Chi-kvadrat-testet anvands for att jamfora data fran tva eller flera olika grupper.
Det kan anvandas for kategorivariabler som kon (i motsats till kontinuerliga
variabler som alder). Testet omvandlar en variabel till kategorier och beraknar en
chi-kvadrat-statistik. Den pa sa satt beréknade statistiken ger information om
huruvida grupperna ar jamférbara eller om de ar signifikant olika.

T-test

T-testet kontrollerar om medeltalet for en variabel for personer i en grupp skiljer
sig signifikant fran det i kontrollgruppen, och det kan anvandas pa stickprov som
ar oberoende eller beroende av varandra.

ANOVA-test (Analysis of variance)

ANOVA-test anvands for att understka skillnader som finns i tva eller flera
oberoende grupper, genom att analysera hur osannolik en observerad skillnad
skulle vara i en uppsattning slumpmassigt utvalda stickprov fran en enstaka
population.

Strukturella férandringar

Den strukturella metoden syftar till att forandra miljon — aven den sociala miljon —
sa att manniskorna blir mer benagna att bete sig pa ett mer onskvart satt.
Strukturella metoder innefattar projekt som arbetar med drogrelaterade sociala
problem, radgivningscentrum for familjeradgivning samt drogfria alternativ som
ungdomsgardar och idrottsanlaggningar.

Systematiskt fel

Med systematiskt fel menas alla typer av oplanerade och ofta inte
uppmarksammade variationer som intraffar medan man samlar in uppgifterna
och som kan vara till nackdel for resultaten av utvarderingen. Ett exempel pa
systematiskt fel ar i vilken man endast sarskilda undergrupper ur den avsedda
malgruppen deltar i insatsen (exempelvis bara barn som ar sarskilt motiverade).
En sadan stickprovsgrupp ar “skev’ och resultaten kan vara vardelosa.
Systematiskt fel kan ocksa vara en foljd av ® bortfall och logiska misstag i
utformandet av utvarderingen.
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Trohet

Tillsammans med ® folisamhet och ® nytankande &r trohet en aspekt pa
programmets genomférande. Trohet mater om programmet genomférdes som
det ursprungligen utformades, dvs. hur troget man foljde planen. Den kan métas
antingen genom att en utvarderare gor en subjektiv bedémning eller genom en
mer objektiv dokumentation av tillvagagangssatten, t.ex. genomférandet av det
antal sammankomster som behdvdes.

Tackning

Med tackning menar man i hur hég grad en insats nar sin avsedda ® malgrupp.
Det kan definieras som forhallandet mellan antalet faktiska deltagare och antalet
avsedda deltagare och lIag tackning kan tka det ® systematiska felet.

Uppgifternas kvalitet

Kvaliteten pa uppgifterna bestammer hur utvarderingen fortskrider och vilka
statistiska metoder som kan anvandas. Dessa statistiska metoder grupperas
som “skalor”.

Den enklaste skalan ar nominalskalan. | en rominalskala systematiserar man
bara saker och handelser som manlig/kvinnlig, rokare/icke-rokare osv. Dessa
uppgifter kan exempelvis analyseras med ® chi-kvadratmetoden.

Nasta niva ar ordinalskalan. Den rangordnar saker och handelser (t.ex.
1=mycket dalig, 2=dalig, 3=bra, 4=mycket bra), men det gar inte att lagga till, dra
ifrdn, multiplicera eller dividera antal i en ordinalskala. De tendenser som mats
med denna typ av skala ar darfér typvarde snarare an medelvarde. Ordinaldata
kan analyseras genom tekniker som Mann-Whitney U-Test eller Wilcoxon-test.

Nasta niva ar “intervallskalan”. En intervallskala gor det mojligt att saga hur langt
ifrAn varandra poangen ar, eftersom varje enhet pa skalan ar av en bestamd
storlek (t.ex. grader Celsius). Intervalldata kan analyseras genom ® t-test eller
® ANOVA-test (Variansanalys).

Den hdgsta nivan ar "proportionsskalan”. Den innehaller en sann nollpunkt, vilket
innebar att forhallandet mellan tva skalstreck ar detsamma, t.ex. hojd eller vikt.
Data inom samhaéllsvetenskap ar oftast pa nominal eller ordinal niva, ibland pa
intervallniva och nastan aldrig pa proportionsniva.

Utformning

Utformningen &r en plan som indicerar hur ofta, nar och fran vem information
skall samlas in under loppet av en utvardering. Det ar viktigt med en bra
utformning om resultaten av utvarderingen skall kunna anvandas i framtiden. En
utformning med atminstone en forsoksgrupp och en ® kontroligrupp kallas
® kontrollgruppsdesign; vid en ® tid—serie-design anvands bara en
forsoksgrupp men atminstone tre insamlingar av uppgifter; ® for- och
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eftermatningar ar en utformning dar man inte anvander nagon kontrollgrupp eller
tid—serie-analys.

Utformning av kontrollgruppen

Vid utformningen av kontrollgruppen (eller "experimentell utformning”) jamfors de
uppgifter som man far fran ® kontrollgruppen med resultaten fran
forsoksgruppen for att identifiera skillnaderna i de variabler som insatsen avser
att forandra. Det finns tva satt att utforma kontrollgruppen: en riktig”
experimentell utformning och en halvexperimentell utformning. Den forsta innebar
att gruppdeltagarna véljs ut slumpmassigt. For att vara saker pa att valet ar
slumpmassigt skall varje person eller varje befolkningsgrupp i en malpopulation
ha samma mojlighet att valjas ut till antingen forsoksgruppen eller
kontrollgruppen. Detta anses vara det basta tillvagagangssattet eftersom det
undviker systematiska skillnader (t.ex. ® selektionseffekt, ® systematiska fel)
mellan grupperna och det 6kar resultatens validitet. Eftersom randomisering ar
ett dyrt tillvagagangssatt anvands det sallan nar man utvarderar forebyggande
insatser. | stéllet anvander man ofta en halvexperimentell utformning dar
manniskor valjs ut till grupper pa annat satt t.ex. genom att matchas (man valjer
en kontrollgrupp som paminner om férsoksgruppen).

Utvarderare

Den person som fungerar som utvarderare skall vara insatt i planering av
utvardering, samhallsvetenskaplig forskningsmetodik, statistiska metoder och
naraliggande problem. Dessa personer skall ha tillrackliga kunskaper i statistik
for att analysera uppgifter som samlats in nar insatsen genomférdes och kunna
anvanda sarskilda dataprogram (t.ex. SPSS, SAS). Eftersom systematisk
utvardering grundar sig pa samhallsvetenskaplig forskning, har manga
specialister pa utvardering ocksd en grundlaggande sambhallsvetenskaplig
utbildning.

Det finns tva basmodeller for utvarderarens forhallande till den organisation som
utfor insatsen — de kan gora en “intern utvardering” (dvs. sjalva vara en del av
den organisation som genomfér insatsen) eller en “extern utvardering” (de
kanske arbetar for ett forskningsinstitut, en konsultbyra eller ett universitet). Bada
mojligheterna har for- och nackdelar. Eftersom interna utvarderare har battre
tillgang till programmets personal och administration, kan de vara mer insatta i
insatsen an en extern utvarderare. En extern utvarderare kommer att ga miste
om en hel del informell information. Om utvarderaren ar intern ar personalen ofta
mer benagen att agna tid at utvarderingen och att erkanna problem och utbyta
fortroenden, eftersom man kanner och litar pa utvarderaren. Resultatet av
utvarderingen kan ocksa delges personalen pa ett enklare och mer informellt
satt. En klar nackdel for en intern utvarderare kan vara bristen pa objektivitet
eftersom han/hon dels ar beroende av organisationen, dels har ett personligt
forhallande till programmets personal.

Interna och externa utvarderare kan genomféra alla tre typerna av utvardering,
namligen utvardering av planeringen, forfarandet och resultaten. Det finns
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emellertid vissa situationer som lampar sig bast fér den ena eller den andra
typen av utvarderare. Att utvardera planeringen och forfarandet kan vara mer
l[ampligt for en intern utvarderare, medan utvardering av resultatet kan utforas
battre av en extern utvarderare.

Validitet

Validitet, ® reliabilitet och ® objektivitet ar viktiga indikatorer pa ett instruments
kvalitet. Bedomningar av validitet ger svar pa frdgan om ett instrument verkligen
mater vad du vill veta och om det ar riktigt.
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