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MNMpooiuio

Ta TeAeuTaia xpovia €xel TTapaTnEnOei augnan Twv TTPOANTITIKWY TTAPENPRATEWY
TToU €XOUV eQapuooBei o€ OAa Ta KPATn péEAN Tng Eupwtraikng ‘Evwong (EE).
Qo1600, Ta TTEPIOCCOTEPA ATTO TA TTPOYPAUMATA TTOU £QAPUOCBNKav dev €Xouv
agloAoynOei oucIaoTIKA, TTPAyUa TTOU 0dnyEi OTO CUUTTEPACUA OTI UTTAPXE!I AUEDN
avaykn va BeATIwWBoUV o1 yWWOoEIG TTou agopouv Tnv diadikacia "agloAdynong
TTPOANTITIKWY TTAPEPPACEWV", va avTaAAayoUV EUTTEIPIEG KAl ATTOTEAEOUATA.

To Eupwtaiké Kévipo [lapakoAouBnong NapkwTKwyv Kal Toglikouaviag
(EKTINT) 1TpowBei oApeEpa ETTIOTNUOVIKEG PEBODOUG afloAdynong oTov Touéd
TPOANWNGS Xpnong egaptnoloyévwy ouciwv. O1 TTPooTTAbeIE auTEG €XOUV WG
OTOXO TN BeATIWON TNG TTOIGTNTAG TWV TTPOANTITIKWY TTAPEUPATEWV. Na TO OKOTTO
autd ¢ntrBnke atro To Institut for Therapieforschung (IFT) otn Meppavia va opioel
KATTOIEG KATEUBUVTAPIEG YPaUUES. O odnyieg autég (TTou TreEpIAapBAvovTal OTO
TTapdV KEIPNEVO) €xOouv OXEDIOOTEI yIO va XPNOIMEUOOUV WG EPYAALIO yia Tnv
agloAdynon TTPOANTITIKWY TTOPEUPRACEWY O TTOAAEG OIAPOPETIKEG KATOOTACEIG
Kal agopolv €va eupu @Aacua oTpatnylikwyv TapéupBacng. O odnyieg Ba
OIEUKOAUVOUV OKOWN TTEPICOOTEPO TN dUVATOTNTA CUYKPIONG TWV ATTOTEAECUATWYV
Kal, yia To Adyo auTtd, 8a cupBdAouv otn culATnon Kai TNV avtaAlayn "BEATIOTWV
TTPOKTIKWV" YETAEU TwV KpaTwyv PEAWV TNG EupwTraikAc ‘Evwong atov Topéa TnG
TTPOANWNGS XPong e€apTnoloyovwy oudiwy. ETriong, n epapuoyn €mMOTAPOVIKWY
MEBOOWY agloAoynong Ba Ponbriocel 6Aoug Toug uTTEUBuvoug oXedlaauoU
TTPOYPAPMATWY VA €EPUNVEUCOUV TO ATTOTEAECOUATA OTTOIOCDATTOTE TTPOANTITIKIG
TTapéuBaong Kal va KaBopioouv TO HEAAOVTIKO TTPOCAVATOAICHO TWV EPEUVWIV.

MapdAAnAa pe TNV KATAPTION TwV 0BNYIWY, TTPAYMATOTTOINBNKAY aKOMN TTEVTE
TTpoypduuaTa o€ eupwTTaik KAiJaka TTou ATAv ETTIKEVTPWMEVA OTNV TTPOANWN
XPNong €gaptnoloyovwy ouciwyv. AuTd Ta £€§1 TTPOYPANPATA ETTIKEVTPWYVOVTAI OE
O1dQopeg  TTAEUPEG TNG  TTPOANWNG  XPAoONG  €EaptnoloyOvwy  OuCIwv  Kal
aAANAOCUUTTANPWVOVTAI CUVBETOVTOG £Va €VIAIO OUVOAO.

To TpwTo TTPdYPauua TNG opddag epyaaiag 2 Tng COST A6 cuvtovileTal atrd
Tov Alfred Uhl tou Ivomitoutou Ludwig Boltzmann g Biévvng. O1 otdxol Tou
TTPOYPAUUATOG CuvowifovTal oTnv €TTwvudia Tou Tou eival "Evaluation of
Primary Prevention in the Field of lllicit Drugs. Definitions - Concepts - Problems"
(AgloAGynon TG TTpwToyeEVOUG TIPOANYNG OTOV  TOMED TWV  TTAPAVOUWYV
WuxodpaoTikwyv ouciwv. Opiopoi - ‘Evvoieg - MNpoBAjuata) kai n Bacikn Tng
emdiwén eival  va  emTeuxBei  oupQwvia  PETALU  TWV  EUPWTTAIWV
EUTTEIPOYVWHOVWY OXETIKA PE BewpnTIKA {NTAUATA TTOU AQOPOUV TOUG OPICHOUG
Kal TIC JEBOGOOUG TTOU XPNOIKOTTOIOUVTAI.

To deUTeEPO TTPOYPANHA aPOPA Th dnUOCicucn Tou gyxeIpidiou yia TNV TTPOANWN
xpnong eg¢aptnoioyévwy ouciwv ("The Drug Prevention Handbook") 1Tou 6a
TpaygaTotroinBei ammd Tnv opdda Pompidou ot ouvepyacia pE TO ypageio
Jellinek Consultancy ammé 10 ApoTtepvrap. lMpodkeral yia évav odnyd TTou
aTTeUBUVETAI OE ETTAYYEAUATIEG PE AVTIKEIMEVO TNV AVATITUEN KAl TRV UAOTTOINON
TTPOANTITIKWV TTAPEUPACEWY TTOU £XOUV WG OTOXO Tnv TTPOAnwn Xpnong
ecapTnoloyovwy ouoiwv. To ev Adyw eyxelpidlo €xel oxedlaoBei yia va
atmmoTeAécEl  PIa OAOKANPWHEVN TNV AETTTOMEPWV  TTANPOPOPIWY KOl
TTepINaPBAvel KaTaAOyoug eAEyxou yia Ta Béuarta TTou TTPETTEl va AauBdvovTal
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uTTOWn KaTd TO OXEOIOOMO, TNV €QPAPPOYA KAl TNV agloAdynon TTPOANTITIKWYV
TTapeuPaoewvy.

To EKIINT avélaBe tnv mpwtoBoulia yia Tpia akéun TTpoypduuata Ta oTroia
oXedIAOTNKAV PE OTOXO TNV TTPOWBNOCN ETMIOTAPOVIKWY HEBSGOWV agIoAdynoNG Kal
TN BeATIWON TNG TTOIOTNTAG TWV TTPOANTITIKWY TTOPEUPRACEWV.

O Mark Morgan, tou Dublin's St. Patrick’'s College, dnuioupynoe pia Tpdatrela
epyYaAgiwv yia TNV agloAdynon Twv TTpoypaupdtwy TpoAnyngs ("Instrument Bank
for Evaluation of Prevention Programmes") n otroia TTpoo@Eépel OUYKEKPIYEVA
Tapadeiyuarta Kabwg kai "étoiua" epyaAeia Tou PTTOPOUV va XPnoiuoTroinBouv
yla TV agloAdynon Tng d1adikaoiag KaBuwg Kal TOU ATTOTEAECUATOG.

Eti Tou Trapovrog, to EKINT aoxoAeital ye Tnv KATdPTION HIOG TPATTECOCS
0edouévwy  TTOU  a@opd  TTPOANTITIKEG TTapeuBdoelc TTou  e@apudlovtal o€
EUpWTTAiKN KAipaka, n otroia atrokaAsital Exchange on Drug Demand Reduction
Action (EDDRA) (avtaAAayr) dedopévwy yia TIG TTPOANTITIKEG TTAPEUPACEIS Yia
TOV TTEPIOPICHO TNG {ATNONG £6APTNCIOYOVWYV OUCIWY) Kal DOKIUAOTNKE O HEAETN
epapupoyng TTou ékave n Teresa Salvador Tou CEPS, otn Madpitn.

TéNog, dnuooieudnke 10 épyo "The Monograph on the Evaluation of Drug
Prevention" ("Movoypagia vyia Tnv agioAdynon TG TPoANWng  Xprnong
e€apTNOIoyOVWY  ouoiwv"), €évag TOPOG TIoU OuvodeUEl TIG 00Onyieg TTou
TTeEpINaPBAvovTal 0TO TTAPOV KEievo. H povoypagia auTh oTnpidetal o eKBECEIG
Kal o€ oulnTACEIG TTOU TTpaydaToTToIOnKav oTa TTAQiola nuepidwv epyaciag
KATd TNV TTPpwTn SIGCKEWN YIO TV agIOAGYNoN TWV TTPOANTITIKWY TTOPEUBAcEWY
Xpnong €¢aptnoloydvwy ouaciwy, n oTroia Trpayuarotroinenke 1o Mdaptio Tou
1997 otnv €6pa Tou EKIINT, otn Aicapéva.

O1 TTapouceg o0dnyieg katapTtioBnkav o€ Tpia atadia. MNMpwTov, €yive yia avaAuon
TWV TTPOANTITIKWY TTAPENPACEWY TTOU €QapuOlovTal OrUEPA OE EUPWTTAIKN
KAiyaka pe oTOxo TNV TPOANWN Xpriong egaptnaloydvwy ouciwyv. Eyive pia
aTroTinon Twv OI00£0IHWY  YVWOEWY Kal TTApadElyNATwy 0pbwv HeEBOdWV
agloAdynong €EeT@oTNKaV OUVOAIKA €ikool OUO  OIAQPOPETIKEG TTPOANTTITIKES
TapeUBAOEIC. 2T ouVEXEIQ, KaTapTioBnkav ol odnyieg pe Bdon Ta atroteAéouaTa
TNG €v AOYW aTTOTiUNONG Kal TN MEAETN TNG d1abBéaiung BiBAloypagiag. ‘Eva TTpwTo
ox€0l0 TTpdTacNG oulnTABNKE aTTO EUTTEIPOYVWHOVEG OTA TTAQICIO NUEPIdAG
epyaciag Tou IFT 10U TTpaypaToTTOIOnNKE TOV AUyouoTo TOUu 1996 KOl OTn
o1aokeywn Tou MaprTiou Tou 1997 TTapoucIAcBnke Eva avabewpnuévo keipevo. To
Keiuevo autd oulntOnke TauTdéxpova O€ TPEIG nNPEPIOES epyaciag Kail
agloAoynobnke péow evog epwTnuaToAoyiou.

EmmTpooBEiTwg, autd 1o deUTEPO OXEDIO £EETACONKE O€ PIA PEAETN EQAPUOYNG O€
20 mTpoypdupaTa TTPOANTITIKAG TTapEPPAONG TTOU gixav @apuooBei oe 13 KpATN
MEAN TNG Eupwtraikng ‘Evwong. € KAGBe pia atrd TIG TTEPITITWOEIG QUTEG ETTPETTE
va ouvtaxBei pia €kBeon agloAdynong pe Bdon TG odnyieg, oI OTToieg ETTPETTE
TapdAAnAa va aglohoynBouv éoov agopd Tnv TToIdTNTA Kal TNV KATAAANAOTNTA
TouG. TEANOG, OI TTAEUPEC TIOU CUMUETEIXQV OTnv uAoTroinon Tng MHEAETNG
€QapUOYNG agloAdynoav TIOIOTIKWG TIG 00nyie¢ oTta TAdicia €vog dinuépou
oudntoewv Tov louvio Tou 1997. MNa 10 AOyo QUTO £XOUMPE TN yvwun OTI TO
TTapOv Keiyevo TrepINaPBAvel oTnv TEAIK TOug Mop®n TIC odnyieg yia Tnv
agloAdynon TTPOANTITIKWY TTAPEPPACEWY Xprong €£apTnaIoyOVWY OUCIWV.



Oa BéAaue va euxXapIOTAOOUUE TOUG TTOAUGPIOPOUG EUTTEIPOYVWHUOVESG TTOU
ouvéBaAlav OTnv €mMTUXA KOTAPTION Twv 0dnyiwv d1aBéToviag Tov TTOAUTIUO
XPOVO TOUG Kal OxoAldfovtag TO TreplEXOPevo. Oa  BéAaue emmiong va
EUXOPIOTACOOUNE  EKEIVOUG TTOU  CUMPETEIXAV  OTNV  TTPWTN  ouvAvTnon
EUTTEIPOYVWMOVWY  TTOU  TTpaydaTtoTroinenke oto Movaxo 10 1996 Kai
TEPIO0OTEPO OuyKeKpIpéva Toug: Wim Buismann (Kévtpo Jellinek, Apotepvrap),
Mark Morgan (Education Research Centre, AouBAivo), AAikn MoaoTpiou (laTpikn
2xoAn Tou MavemoTtnuiou ABnvwyv, ABrva), Jorge Negreiros (Universidade do
Porto, Moépto), Teresa Salvador (Centro de Estudios sobre Promocion de la
Salud, Madpitn), Anne-Marie Sindballe (Sundhedsstryrelsen, Kotreyxayn), Zili
Sloboda (National Institute for Drug Abuse, Rockville) kai Alfred Springer
(lvoTirouTto Ludwig Boltzmann, Biévvn). ©a BéAapue €TTiong va avayvwpiooupe TN
ouppoAn Tou Alfred Uhl (lvoTitouto Ludwig Boltzmann, Biévvn), n cupueToxn Tou
oTToioU TN culATNON OPICUEVWYV EIBIKWYV BEPdTWY ATAV AVEKTIMNTNG agiag.

TéNOG, Ba BEAaUE va euxapIoTAOOUNE 1IBIITEPWG OAOUG OOOUG CUMUETEIXAV OTN
MEAETN  €@apuoyng, ol otroiol d1€EBscav TTOAU Xpdvo Kal evépyela Kal €D0g1gav
1I01aiTEPN UTTOPOVA KaTd TN dokipacia Tou deuTepou oxediou odnylwyv. EK pépoug
OAwv OOWV OCUpETEIXAV OTIG QVTIOTOIXEG TIPWTOPROUAIEG Ba BéAaue va
euxapiotThooupe Toug Christian Fazekas (AuoTpia), Peer van der Kreeft (BéAyio),
Matthy Balthau (BéAyio), Tuukka Tammi (PivAavdia), Francoise Baranne
(TaAAia), Cecile Gendre (F'aAAia), Josef Mast (Feppavia), Baow MtroukouBdAa
(EANGDa), Mark Morgan (lpAavdia), Cristina Sorio (ITaAia), Han Kuipers (Kdtw
Xwpeg), Sonia Po kai Rui Castro Rodrigues (MoptoyaAia), Dulcinea Gil
(MopTtoyaAia), Francisco Javier Corpas (lomavia), Ulla Isaksson (Zoundia),
Harriet Gilberg (2oundia) kai Willm Mistral (Hvwpévo BacoiAeio). H eptreipia kai ol
TTaPATNPNOEIS TOUG uVEBAAQV onUAVTIKG OTO va KATaoTOUV 01 0dnyieg auTég Eva
"epyaAeio" TTou uTTOpEl va xpnaoiuotroinBei oTov XWpPo Tng TTPOANWNS XPHong
€€QPTNOIOYOVWYV OUCIWV.
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EIZANQrH
Ti gival n agloAéynon;

ACloAbynon MG  pEPOVWHEVNG  TTapéuPBacng, evog  BpaxutrpdBecuou N
MOKPOTTPOBeTOU TTpoypAupaTog! onuaivel cuoTnUaTIKy cuAoyr|, avaAuon Kal
EpUNVEIa TTANPOPOPIWV OXETIKA PE TN AEIToupyia Kal TIG TIOavES eTIOPACEIS TNG
ev AOyw TTap€uBaong. e TTOAAEG TTEPITITWOEIG, Ol TTANPOPOPIEG TTOU CUAAEyOVTaI
XPNOIUOTTOIOUVTAl TTPOKEINEVOU VA AN@BoUv atto@Acels GO0V agopd Tov TPOTTO
BeATiwong piag TTapEPPaONG Kal TO EVOEXOUEVO TNG ETTEKTAONG ) TNG OIOKOTTAG

™mg.

2Tnv oucia, e TNV agloAdynon Tpétel va ©606¢i armdavinon oTta akoAouba
EPWTAMATA:

Mola ival N @Uon Kai n €KTaon Tou TTPORAANATOC;

Moleg TTapePPACEIC TTOPOUV va £TTNPEACOUV TO TTPORANUQ;

Mola gival N opada oTéX0G TNS TTPOANTITIKAG TTApEPBaAONG;

@Odavel n TapEuBacn TPAYPATIKA PEXPI TNV oudda oTOXO;

E@apudletal n TapéuBaon ocUu@wva PE TOV TPOTTO TTOU €XEl OXEDIOODEI;
Eival atroteAeopartikr) n mapéupaocn;

H amdvinon Twv epwTNPATWY auTWwVY €ival aTTapaitnTn TTPOKEINEVOU va Yivel PIa
OIdKpION TWV  ATTOTEAECUATIKWY  TTPOANTITIKWV  TTapeuBdoewyv  amd TG
QVOTTOTEAECHUOATIKEG Kal PN oTTodO0TIKEG. AUTO Oev €ival pOvo onuavtikd yia Tnv
KOAUTEPN KOTAVONON TWwV TIPOANTITIKWY TTAPEPPACEWY Kal Tn BeATiwon NG
TTOIOTATOG AUTWYV, AANG PTTOPET €TTIONG va aTToTEAETEN TN BACN ETTi TNG OTTOIOG Ol
TTONITIKWG  1B0VOVTEG Kal Ol XPNMOTOOOTIKOI  Oopyaviopoi Ba  ptropouv  va
QTTOQOCICOUV TTOIa TTPOYPAUMATA ETTIBUPOUV VA UTTOOTNPICOUV.

EvrouToig, TTapd Tnv eupeia atmmodoxr TnG avaykaidtnTag Kal TG XPNoINoTNTag
NG agloAdynong o€ BewpnTikO eTTiTTEdO, OTNV TTPAEN dev €xouv agloAoynbei oTnv
Eupwtn 1apd Aiyeg puévo mpoAnmTikéG TrapeupBaoels. ‘Evag amd toug Adyoug
OTOUG OTToioug o@eiAeTal TTBavWS n KaTdoTaon QuTh JTTOPEl va €ival n
QVETTAPKEIO YVWOEWVY, N aBefaidTnTa Kal N €AAEIYn €UTTIOTOOUVNG OGOV apopd
Tov TPOTTO ME TOov oOTroio Ba Tmpétrel va dievepyoluvTal O a&IOAOYAOEISC Twv
TTPOANTITIKWY TTAPEUPATEWY TTOU OQOPOUV TNV KATAXPNON Twv ££apTnaioyovwy
OUCIWV.

O TpoopIoCPOG Twv 0dnylwv auTWV Eival va KOAUWoOuv TO KeEVO TIou
TTPOAVAPEPBNKE Kal va XPNOIMEUOOUV WG £va €i00C eyxeipidiou yia Tn dlevépyela
EYKUPWYV, ETTIOCTNMOVIKWY OEIOAOYACEWY TTOU €XOUV WG AVTIKEINEVO did@opa €idn
TIPOANTITIKWY TTAPEPPACEWY O€ SIOPOPETIKEG OUVOAKEG.

I 10 «xeipevo avtd mpotpdton M yxpiion Tov 6pov "= mpoAnmriky mapépPacn’ ovii TV Opov
"Bpoyvmpdbeopo” 1N “pnokpompdbecpo mPOYpoppe” €MEWN Ol TEAELTAIOL OMUAIVOLV  SLOPOPETIKA
npdypata yuo Tig d1dpopeg opddec. (Emedn o dpog ypnoylonoteiton oe kébe cerida, avtn o givor Kot m
HOVASIKT POPE TTOV EMICT|LOAVETAL LLE TO OTUEID =).
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OewpnTIKS UTTORABPO TWV O0dNYIWV

Katd 1o oxedlaoud Twy odnylwy QuTWY ATToPaCicauE Vo akKOAOUBAOOUUE dIa
douNUEVN, EUTTEIPIKI KOl TTOOOTIKN TTPocEyyion. Mapd 10 yeyovog Ot PTTopei va
UTTAPXOUV OpIoHEVOI TTOU €TTIBUPOUV dia €1 BABog TToloTIKY ueBodoAoyia, n
amowry pag Atav OTI Ta TTEPIBWpPIa TTou eixape otn d1d0eory pag Oev Pag
ETTETPETTAV VA OUVOUACOUUE HPE IKAVOTTOINTIKO TPOTTO AUTEG TIG OUO OIOQOPETIKES
pEBSSoUG. Oool €1TIBupoUY va dIaBACOoUV TTEPICOOTEPA OXETIKA PE TN Bewpia Kal
TN MEBodoAoyia Twv dladIkaoiwyv agloAdynong 6a ptropoucav va TTPpoo@Uyouv
010 ouvodeuTIKO TOPo Tou EKTINT T1Tou @€pel Tov TiTAO "The Monograph on the
Evaluation of Drug Prevention" ("Movoypa@ia yia Tnv agloAdynon tng TpdAnyng
XpPNong €gaptnoloyévwy ouciwv"). ZTn povoypagia auTh Treplypd@ovTal o€
BaBog TTOAAEG Kal dl1apopeg TTAEUPEG TNG agloAdynong (yio TTapddelyua, n
KATAOTOON TTOU ETTIKPATEI ofuepa otnv Eupwtrn kai Tnv APepPIKA, didgopa €idn
agloAdynong, ol HETPACEIC TWV OTTOTEAECUATWY, EVOIANECES HETABANTEG, N oxéon
KOoTOUG/aTTOd00NG KABWG Kal Ta eUTTOdIa KAl 01 TTIPOKANOEIS TNG a&loAdynong).

2 ¢ TToloV aTreuduvovTal ol odnyieg;

O1 00nyieg auTtég €xouv WG OTOXO va PonBricouv eTTayyeAparTieg va oxedidoouv
Kal va agloAoyrjoouv TTpoANTITIKEG TTapeUBaoelg. 'Exouv de oxedlaabei €I0IKA yia
AaTopa TTou OI0BETOUV TTEPICTOTEPO TTPAKTIKEG YVWOEIG Kal EAAXIOTN TTEipa aTOV
Topéa TNG agloAdynong. QoTtéoo, Ba ptropoucav va BonBroouv Kai uTTeuBuvoug
agloAdynong Pe JEYaAUTEPN TTPOKTIKA EUTTEIPIQ.

Mpokelyévou va avtattoKpPIBOUPE OTIGC AVAYKEG Kal Twv OUO auTWY OPAdwV
oTOXWV, Xwpicaue TO TTAPAV eyxelpidlo o€ Tpia pépn, ue Bdon Tnv uttdBeon 6T
000 TTEPICCOTEPN euTTEIPia BIABETEI KAvEIG o€ BEpaTa agloAdynong 1600 AlyoTEPO
Ba xpelacBei va dlaBdoel kal avTIBETWG.

AuvaToTnTeg EQAPUOYAS TWV 0dNyIWV

Katd mTpwTo Kal Kuplo Adyo, ol odnyieg autég atmookoTrouv va Bonbrioouv Ta
aroua Tou gpyadovTal oTov TOPEéa TNG TTPOANWNS Xpnong e&apTnoloyovwy
OUCIWV Va agloAoynoouv TIGC dpacTnPIOTNTEG TOUC. YTTAPYXOUV OUWG Kal GAAOI
TPOTTOI PE TOUG OTTOioUG Ba uTTopolcav va xenaoiuoTroinBouv ol odnyieg auTéc.
MNa Tapdadelyua, 6a uropovucayv va XpNolIheUoouv wg eKTTAIOEUTIKO Borndnua yia
TNV KATAPTION OTOV TOPEQ TNG afloAdynong - ol EUTTEIPIEG TTOU €iXape atTd Eva
EKTTAIDEUTIKO OEUIVAPIO OTO OTIOI0 CUMMETEIXAV ETTAYYEAMQTIEG TOU XWPEOU
atrédeIEav 0TI o1 0dnyieg atroteAoUV £va €CAIPETIKA XPAOINO PECO BIOA0KOAIOG.
‘Evag GAAoG Topéag oTov OTToio Ba ptropoucav va XpnolhoTroinBouv ol odnyieg
agopd TNV KaTAPTIOn Kal TNV agloAdynon TPOTACEWY XPnNuaTtodoTnong,
EKBETEWV 1 akOuN Kal GAAwY 0dnyIwv.

MoéTe propouv va XpnoigoTroloUvTal ol odnyieg;

O1 o0dnyieg cival  €TMKEVIPWUEVEG  OTNV  AgIoAOGynon  Twv  TTPOANTITIKWV

TToPEUPBACEWV Kal BEV TTAPEXOUV TTANPOPOPIEG OXETIKA WUE TOV TPOTTO OXEDIACUOU

MIOG  OUYKEKPIMEVNG  TTPOANTITIKAG  TTapéufaong. Eivar  koAutepo  va

Xpnoiyotrolouvtal WOAIG €va oXx€Dlo TTPOANTITIKAG TrapéuBacng TiBetar utrd

oulATnon. 1o oTddIo auTod, ol odnyieg BonBouv oTo oxedIAouO TNG TTapéuBaong
9



KOl OTn OUVEXEIQ MTTOPOUV va XPNoigotroinBouv yia Tnv agloAdynon Tng
EQPAPMOYNG TNG KABWG KAl TWV OXETIKWY atToTEAEOUATWY. O1 0dnyieg uropouv va
XpnoiyotroinBouv OxI Jovo yia TIg TTapePBAacelg TTou dev £xouv agloAoynBei, aAAd
Kal YIO EKEIVEG TTOU £XOUV dN £pappooBei Kal egakoAouBouv va e@apuolovTal o€
TOKTIKA Ol00THUATA.

H doun Tou gyxeipidiou

To eyxepidlo autd armroteAeital atrd Tpia pEPN: TIG 0dnyieg QUTEG KABEAUTEG,
TTapadeiyyata Kal €va €UPETHAPIO OpwV. TO TTPWTO HPEPOG Eival CUVOTITIKO Kal
mepIAauPBAvel hia oUvToun TTapouciaon Twv odnylwyv. To deUTEPO TTPOCPEPEI
TTEPIOCOTEPO AETTTOPEPEIC TTANPOPOpPIEC Kal TTapadeiyuata yia Kabe BEua TTou
TTPoBAAAeTal attd TIC odnyiec. TEAOG, OTO €UPETAPIO AVOAUOVTAl EKTEVWG Ol
onNUavTikoi 6poil.

Mépog A: O1 0dnyieg

To pépog auTd atroTeAEi TN DOWN, TO OKEAETO TOU €yXEIPIDIOU KAl KOAUTITEI OAQ TO
otadia kal Ta Bféuara Ta omoia Ba TPETTEl va AauBdavovtalr uttéwn oTnv
aglohoynon. Or1 odnyieg KOAUTITOUV TEOOEPIC KUPIOUG TOWEIC: TO OTAdIO TOU
oxedlaopou, Tnv agioAdéynon Tng dladikaoiag r TToIoTIKA agloAdynon, Tnv
agloAdynon Tou atroTeEAEOUATOG, Kal TEAOG, TN dIAdoon TwV ATTOTEAEOUATWY TNG
agloAdynong. Kabe éva atmd ta TuApaTa autd apyxidel ue pia oUVTOPN EI0QywYH,
EVW KABE TEXVIKOG OpOG TToU ouvodeUeTal atmo éva BEAog ("=") avarmrtuocoeTal
EKTEVWG OTO EUPETHPIO TWV OPWV.

Mépoc B: lNapadeiyuara

To pépog autd TrepIAapBdavel  TTAnpo@opieg TTou  agopolv  Béuata  TTou
KaAUTITOVTAI ATTO TIG 00NYiEC KOBWG Kal TTPAKTIKA TTApAdEiyHATA TTOU TTPOEKUYAV
atrd TN MEAETN €@apuoyns. Autd Ba xpnoiyeuaoel 1IBIITEPWS o€ 6ooug dlaBEéTouv
AlyoéTepn Treipa aTo oXeOIAO PO Kal aTnV agloAdynaon TTPOoyPOAUHATWY.

Mépoc I': Eupernpio 6pwv

To eupetipio Opwv TTEPIAAUBAVEI TTEPICCOTEPO AETTTOUEPEIG TTEPIYPAPEG,
OPIOPOUG KOl E€TTECNYNOEIC TWV TEXVIKWV KAl PEBOBOAOYIKWY Opwv TTOU
Xpnoigotrolouvtal oTIG odnyieg. OTTwg cuppaivel kal ye 1o yépog B, 1O TpiTO
MEPOG Ba Bondnoel ekeivoug TTou gival AIlyOTEPO €EOIKEIWMPEVOI PE PEBODOAOYIKG
Béuara va KatavooouVv Kal va XPNOIYOTTOINOOUV TIG 0dnYiEg.

Mwg va XpnOIYOTTOIEITE TO TTAPOV EyXEIPidIO

Kard tnv kartdption Twv odnylwv, TTPOCTTO0ACAUE VA CUPTTEPIAGBOUNE TIG
ONMOVTIKOTEPEG TTAEUPEG TTOU TTPETTEI va €EETACOVTAI KATA TO OXEQIOONO Kal TNV
agloAdynon TTPOANTITIKWY TTapepBdaccwy. Befaiwg, B6a utropolcav va eixav
OUpTTEPIANYOET TTOAU TTEPICOOTEPA (NTAMATA, WOTOCO, YIO TTPAKTIKOUG AGYOUG,
QTTOQOCICAUE VA TTEPIOPICOUE TIG 0BNYIES OTIG TTAEOV OUCIAOTIKEG.

MNvwpidoupe etTiong 0TI TTOAG GTOA TTOU €pYACOVTal OTOV XWPO TNG TTPOANWNGS
0ev OI0BETOUV TTAVTA TIG OIKOVOMIKEG OUVATOTNTEG KAl TO aAvBpWTTIVO OSUVOUIKO

10



TTOU amaIteital yia tnv TAAPN agloAdynon HIoG TTPOANTITIKAG TTapéufaong.
Map'é6Aa autd, cuvioToUuE Bepud oTOV AvayvwoTn VA AKOAOUBROEI CUCTNUATIKG
Ta BaciKd OTAdIO TTOU TTEPIYPAPOVTAI OTIG 0ONYieG QUTEG, TTPOKEIEVOU va
€€00QOAICOE N TTOIGTNTA PIAG TTPOANTITIKAG TTapEPBaong.

20aG OUVIOTOUME va dIaBACETE OAES TIC EPWTAOEIC TOU TTPWTOU PEPOUG, TTapd TO
YEYOVOC OTI o€ TTOAAEG TTEPITITWOEIS Oev XpeldleTal va d0B¢ei atrdvTnon o€ OAeG.
2.€ YEVIKEG YPAUUEG, Ol UTTEUBUVOI yia TNV agloAdynon evog TTPoYPAPUATOS TTPETTEI
va ETTIXEIPACOUV va aTTavTioouv OAd TA €PWTAMOTA TTOU AQOPOUV TO OTAdIO
oxedlaopol  (Ke@AAaIo TTPWTO), Kal - avoAOywg Me TO 101aiTEPO  OXEDIO
agloAdynong Tou KaBevog - va TTpoXwpernoouv atny agloAdynon Tng diadikaoiag
(ke@aAaio deuTEPO) Kal aTNV agloAdynaon Tou atroteAéopaTog (ke@daAaio Tpito). H
agloAdynon Tou aTToTEAECPATOC €ival TTAPA TTOAU GNPAVTIKY, MOAOVOTI TTou Oev
gival TTavra Suvatd va TTPAYUATOTIOINBEI OTnV TTEPITITWON  TTPOANTITIKWYV
TapeuBaocwv PIKPAS eUBEAEIOG. KaTd Tov idlo TpATTO, €AV €XETE TNV TTPOBECN Vva
TTpoBeite o€ pIa agloAdynon atmmoTeAéoPaTOG, Ba TTPETTEl VA EXETE OPIOUEVEG
OTOIXEIWOEIG YVWOEIG OTATIOTIKNG, Ol OTT0ieg OV gival duvaTd va ocupuTtrEPIANPBoUV
oc éva eyxepidlo OTTwg 1O TTOPOV. TEAOg, TO KE@AAAIO yia Tn XpAon Twv
QTTOTEAECOUATWY (KEQAAAIO TETOPTO) TTAPOUCIAlel evdlapépov yia KABe €idog

agloAdynong.

H dievépyeia piag agloAdynong dev eival éva atmmAd B€ua - ptropei va atrodeixOei
1IB1aitepa datravnpr kal xpovopRopa. O1 odnyieg mou TrepIAaupBavovtal oTo TTapdv
EYXEIPIBIO £xOUV WG OTOXO va oag Bonbrioouv va Bpeite To dpouo oag Yéoa o€
auTh TNV TTEPITTAOKN Sl1adikacia. AQouU TIG XPNOIUOTIOINOETE HUEPIKEG POPEG, Kal
a@OU QTTOKTACETE EUTTIOTOOUVN OTNV IKAvOTNTA O©0¢ oav aglohoynTtig, Ba
dlamoTwoete OTI n O0An dladikacia Tng afloAdynong Trapoucialel 101aiTEPO
evola@épov. 2e TeAeuTaia avdAuon, pia agloAdynon oag fondda va oXedIAoETE e
TTEPIOCOOTEPO QATTOTEAECHATIKO TPOTTO TIG UTINPECIEG TTOU TTPOCPEPETE, EVW Ol
odnyieg tou TrepIAauBavovTal oTo eyXelpidlo autdé Ba cag emMTPEWOUV va
OXeOIQOETE PE ATTOTEAECUATIKOTEPO TPOTTO TIG AEIOAOYNOEIG TTOU Ba dIEVEPYNOETE.



MEPOZ A: OAHI'IEZ A TO ZXEAIAZMO KAI
TH AIENEPI'EIA MIAZ
AZIOAOIMHZHZ

To oUpBoAo "=" uTTodnAWVEl 6POUG Ol OTTOIOI AVOAUOVTAI OTO EUPETAPIO OPWV.

KepdAaio rpwTo: ASIoAOynon Tou oxedliacuou
EVOG TTPOYPANHATOG

H a&ioAdynon Tou oxedlaopol evog TTPoyPAPPaToS agopd To oTAadlo KaTd TO
OTToi0 Mia = TIPOANTITIKN TrapéuBacn TrpoypauuaTifeTal Kol oxedIAleTal.
Mpokerralr yia N @AcN KATd TNV OTToia YiveTal €AoY TwWV OTOXWV KAl Twv
MEBOOWV Kal N afloAdynon TnG @Acng auThg aTtreikovidel Tn diadikaaia yia Tov
TTPOoodIopIoud Tou TTPORAARUATOG Kal TNG = TEAIKAG opddag oToxou (n otroia dev
gival atmapaItATwg n Tpéxouca = opdda oT1dxog TNG TTapéupaong). 1n @daon
QUTA CUMTTEPIAQUBAVETAI KOl N EKTIUNON TWV QVAYKWYV YIa TV €QAPUOYN MIOG
TTPOANTITIKAG TTapéuBacng Kal N agloAdynon Twv S108ECIwWY HECWV.

H aloAdéynon ptTopei va TtrpayuatotroinBei eite ammd évav eEWTEPIKO =
a&loAoynT2 f a1Td TOV ApUABIOo YIa TNV EQAPUOYR TNG TTPOANTITIKAG TTapEéNBaAcNG.
O1 OXeTIKEG TTANPOYOPIEG Ba TTPETTEI VO CUYKEVTPWVOVTAI ATTO TOUG UTTEUBUVOUG
TTPOYPAUUATIOUOU Kal TNV opada n otoia Ba avaAdfel Tnv €@apuoyrn Tng
TIPOANTITIKAG TTapéuBaong. AuTO UTTOpPEl va emMITEUXOEi PEOW TTPOCWTTIKWV
OUVEVTEULEWY, €PWTNHATOAOYIWY, KATAAOYWV EAEYXOU 1 YPATITWV EKOECEWV.
ANeC xpnoiueg TNyEG Oedopévwv atToTEAOUV UEAETEC €BVIKOU 1) TOTTIKOU
XOPAKTAPQ KOBWC Kal EMOTNPOVIKA 1 ekAdikeupéva dnuoolielpaTa Ta oTroia
agopouv Béuarta TTou Ba TTPETTEl va eEeTacbolv oTn @Acn Tou oXedlaouou Tou
TTpoypdpuartog. Ta atroteAéouaTta Ba TTPETTEI VO KATAYPAPOVTAL.

1.1 To @aivépevos

21N @Aaon oxXedlaopoU apXIK& TTePIYPA@ETAl N GUON, N EKTACT KOl O EVTOTTIONOG
TOU QQIVOUEVOU OTO OTTOIO aTTEUBUVETAI N TTPOANTITIKY TTapépPBacn. To gaivouevo
auTtd Ba TTPETTEl va opileTal TTAVIOTE WG = CUPTTEPIPOPA WG TTPOS TN XPNnon
oucIwVv n otroia Ba TTPETEl va TTPOANYBEl 11 va Tpotrotroinbei péow NG
TPOANTITIKAG TrapéuBaong Tou €xel oxedlaoBei. Emmiong, Ba Trpémmer va
TEPIYPAPOVTAI T XOAPAKTNPIOTIKA TwV OTOUWV Trou eTTnpeddovTal amo To
PAIVOUEVO QUTO.

2 Ens1d1 0 6pog xp1CULOTOLEITOL GUGTNHOTIKA, EMLCNHOIVETOL ETioNg LOVO piol Gopd [e TO onpeio =.

3 Trg mapodosg odnylec mpoTdTor M ¥pHOM TOL Opov "ovopevo" emsildy o 6poc "mpOPANLA
eEapmnoloyovev ovcstdv”, Tov Bo propovce emiong vo ypnoyLomombei, £xel pio TEPICCOTEPO APVNTIKT
EVVOLOAOYIKN ATOYP®O).



Oa TTpéTTel va atravTnBouv Ta TTapaKATw pwTAMaTa.. Na K&Be éva atrd autd Ba
TIPETTEl VO AVAQEPETE TNV TTNYR TWV TTANPOQPOPIWV OAG KAl va OXOANIACETE TNV
TTOIOTNTA TWV TTANPOPOPIWY GUTWV.

a. lMoio civar 1O @AIVOUEVO TTOU EMIBUUEITE va ATOTPEWETE i va
TPOTTOTTOINOETE UE TN OXEOIAdOuEVN TTPOANTITIKN TTapéufBaon;

B. lMoia sivalr Ta KoIvwVIKOSNUOYPAQPIKA XAPAKTNPIOTIKA TWV ATOUWV
mou emnpeadovral Ao 10 YAIVOUEVO AQUTO O OUYKPION UE AUuTd TTOU
oev emrnpeadovrai;

Y- llou suavilsral To aIvOuEVO auTo, Kail Tou O&v guavilsrail;

0. Ao more gival yvwoTo 10 Qaivousvo auto; Exouv umrapésl ardayég

ME TNV TTAPOSO TOU XPOVOU OO0V aopd Tnv EKTAON, TIC EMITTITWOEIS
Kail TN onuaocia Tou;

1.2 To BswpnTiké UTTORAOpPO

MoAIc TTpocdlopiceTe TO Qaivouevo, Ba TTPETTEl va TTEPIYPAWETE T Bewpia oTnv
oTToia oTnpifovTal Ol ATTOWEIG 0Ag BOOV aPOPA TA AiTIA, TAV TPOTTOTTOINCT KAl TOV
éAeyxo autou. Kar' autd Tov TpoTTO, Ba TTPETTEl va KaBioTaTal oa@EéG yia TToI0
AOYo eTTIAEEQTE TOUG OUYKEKPIUEVOUG OTOXOUG (BA. onueio 1.5) kai pebddoug (BA.
onueio 1.6) yia TNV EKAOTOTE TTPOANTITIKA TTapEUBacn.

Oa mpétrel va 6008¢ei amdvTnon oTa EPWTANATA TTOU TTAPATIBEVTAI OTN CUVEXEIQ
evw Ba Tpétrel  emiong va  6oBouv  TTapadeiyuata OTPATAYIKWY KAl
OpaCTNPIOTATWY 01 OTTOIEG Ba PTTopoUcav va aAAGgouv () €xouv NdN aAAdel) To
PAIVOUEVO.

a. lMoia e§nynon mporiuare 600V apopd Tnv mMPoEAEUTN TOU
Qaivouévou;
B. lMoior rapayovreg eu@uvovrai yia Tn d1arpnon ToU Yaivouévou;

1.3 H avaykaiétnta piag wpoAnTTiKAG Trapéupaong

Emiong, mpémrel va €CaKpIBWOETE Qv n €KTOON TOU @QAIVOUEVOU KaBIoTA
aITOPaiTNTA TNV €QApPMPoy TTPOANTITIKAG Trapéufaong. H avdAuon auth Tng
avAYKNG €QAPHOYAG MIOG OUYKEKPIKMEVNG TTPOANTITIKAG TTapEéUBacng TTPETTEI va
OUpTTEPIAAUBAVEl TOV UTTOAOYIOCPO TOU apIBuoU Twv aTOPwV TTou eTTnpedlovTal
amd TO @QAIVOUEVO, VO UTTOOTNPEICEl TNV €QAPPOYH  MIAG  OUYKEKPIPEVNG
TTPOANTITIKAG TTapéuBaong Evavt GAAwWV Kal va TTEPIYPAQPEl TTWGS (Kal KaTd TT600)
MTTOPEI va ouvduaoTei uE AANEG TTPOANTITIKES TTOPEUPRATEIC.

Ta epwTAaATa TTOU TTPETTEI VA aTTavTnBouv gival Ta akdAouba:

a. léocor avlpwrmor emnpeadovrar amé r1o ¢aivouesvo; [llooca véa
MEPIOTATIKA UTTAPYXOUV Kal 1000 ouxvd eugavifovrai; (=
EMMOAAOUOS = EMITITWON;)



B. lMoia &§éAIln mIOTEUETE OTI TIPOKEITAI va E£XEI TO QPAIVOUEVO OF
mEPITITWON TTOU Ocv epapuocbsi kauia mpoAntmrikn mapéuBaon; Mou
ornpifere Tnv amoyn oag;

Y- lNwg¢ 6a mepiypd@ars Tnv avaykaiornta yia tnv epapuoyn
mpoANTTIKNG TTapéupBaong;

o. Ymapxouv S1a@opéESC amowewv 000V aPopd TNV avaykn £Qapuoyns
mpoAnmTikNS mapéuBaong; (= ONOTAUEVES AMOWEIS WS TPOS THV
avaykn)

€. lNw¢ mpoodiopifete TNV  AvAyKn  £QAPUOYNS  TTPOANTITIKAS
mapéupaons; (= EKTiunon Twv avaykwv)

oT. Exere umown oag OXETIKESC TPOANTITIKES TAPEUPACEISC OI OTOIES
spapuolovrar 1y Bpiokovrar umo oxediaoud; Exere mpobeson va
OUUMETAOXETE OE AUTES TIC OPACTNPIOTNTES;

1.4 H opdada oté)0G

2Tn ouvéxela Ba TTPETTEI VA TTPOCDIOPICETE TNV OUGdA OTNV OTToia ATTEUBUVETAI N
OUYKEKPIMEVN  TTPOANTITIKA  TTapéuBaon(= opada oT10X0G). Mtopouv  va
d1akpIBoUv U0 ouddeg OTOXOI: Mia = TEAIKA oudda oTOX0G, N OTToIa OIATPEXEI TO
MEYOAUTEPO Kivouvo 6oov agopd TOo QAIVOUEVO TNG XPRONSG €¢aptnoioyovwyv
OUCIWV Kal Jia = evlIAueon opada oTdX0G, OTTWG o1 YoVveig, ol dAoKaAOI Kal TO
€UPUTEPO KOIVWVIKO OUVOAO. Zg€ TTEPITITWON TTOU N TTPOANTITIKA TTapéupacn
ateuBuvetal o€ pia = evdidueon oudda oTéXo, To oUVOAO auTd Ba TTPETTEN va
TTEPIYPAPEI WG N OPADdA OTOXOG KA, EAV UTTAPXOUV TTEPICCOTEPES ATTO Wid, aUTEG
Ba TTPETTEl va TTEPIYPAPOVTAI EEXWPIOTA. Oa TTPETTEI ETTIONG VO AVOPEPETE WE TTOIO
TPOTTO Ba TTpoceyyioBei n oudda OTOXOG Kal TTWS Ba TrapakivnBei yia va
OUMUETAOXEI OTN TTPOANTITIKA TTapéupBacn.

Ta epwTruaTa TToU TTPETTEI va attavTnBouyv gival Ta akéAouba:

a. Eivar n ouada oréxog n = reAIKn) ouada oréxog n pia = evoiaueon
ouada oroxog;

B. lMoia civar Ta KoIvwVIKOSNUOYPAPIKA XAPAKTNPIOTIKA TNG ouadac
OTOXOU, N KAiJaKa Tou @aivouévou Kai 1o uéye6og tng ouadag;

Y- Ia moio Adyo smiAééare aurn Tnv oudda oToxo;
o. T1ooa aroua mpoBAETETE va TTPOCEYYIOETE;
€. lMou ka1 Tw¢ emOUUEITE va EABETE O€ eTAQr), va TTPOOEAKUOETE Kal va

KIVNTOTTOINOETE TNV ONAdA OTOXO; (= OUVETEIES TNG EMIAOYNS, =
TOO00TO KAAUWnNG, = MEPOANYiIa);

or. Me moio 1porTo Oxedialere va £{ACPAAIOETE TN OCUMNMETOXN TNG
ouadag oréxou orn mPoAnmTikn apéupaocn; (= O1appoES)



1.5

AKoun kai av n mpoAnmrTik mapéuPacn Tmou Exere oxeOIAOEl
ameVOUVETAl AQITOKAEIOTIKA OE pia = gvdidueon oudda oroxo, moia
gival Ta XapakTnpIoTIKA TNS = TEAIKNS oudadag oToxou;

O1 oT16X0I1 TWV TTPOANTITIKWY TTAPEURATEWY

Mpémel va eiote ocageic 600V a@opd TOUG = OTOXOUG TWV TIPOANTITIKWYV
TapeuBdocwy, opilovrag TOOO TIC QVAUEVOUEVEG ETTIOPACEIC OCOV a@opPd Tn
Xpnon £€apTnoioyovwy ouciwv 600 Kai TIG = evOldueoeg PeTaBANTES. ETriong, Ba
TIPETTEI VA TTEPIYPAWETE TIC TTPOCOOKIEC 0AC OO0V aPOPd TA ATTOTEAECHATA TNG
TTPOANTITIKAG TTapEUBaACNG yia OTTOINOATTOTE = €VOIANEON OUAdA OTOXO.

Ta epwTAUATA TTOU TTPETTEI VA aTTavTnOoUv gival Ta akdAouba.

a.

OT.

1.6

Me moio 1pOémo 6Oa cemnpedosr n mpoAnmnkn mapéuBaon 1N
OUNTTEPIPOPA WS TPOS TN Xpnon £§aprnoIioyovwyV OUCIWV TNG =
TEAIKNC ouadag oToxou;

Me moio t1pomo Oa cmnpesdosr n mpoAnmrikn Tmapéufaocn TIC
evoidueoss perafAntéc o1 omois¢ oxeriovrar dusoa uE T
OUNTTEPIPOPA WS TPOS TN Xpnon £§aprnoioyovwyv OUCIWV TNG =
TEAIKAS OAdAS OTOXOU; (= YVWOEIS OXETIKA UE TN XPHION OUCIWV, =
oraon w¢ mpog TIS £§APTNOIOYOVES OUCisS, = TPOBson xprong
g§aprnoioyovwy ouoiwv, = KOIVWVIKA TTPOTUTTA);

lMoior oroéxor éxouv An@6ei umrown o6oov agopd dAAeC evOIQUEDES
ueraBAnrég; (= KOIVWVIKES  Oe§IoTNTES, =  TTAPAYOVTES
EMIKIVOUVOTNTAS, = TTPOOTATEUTIKOI TTAPAyovTeS, = mpofAnuarikn
ouutrepipopd, = SOMIKES aAAayéc, aAdayég orov = Tporro {wn¢ Kai
= TIC TTOAITIOUIKES OUVNOEIES)

lMoia sivair n oxéon peTadl aQuTwWV TwWV vOIAuUECWVY UETABANTWY Kai
TNG CUNTTEPIPOPAS XpHons e§apTnOIOyOvVwWY OUTIWV;

lMoror givair o1 oTé)X0I1 Oag 600V agopd tnv = evliaueon ouada
oTOXO0;

MNwg ouvdéovrar peraéU TOUS OI OTOXOI TTOU AQ@OpPOUV TNV =
gvoidueon ouada OTOXO KAl autoi TOU avag@épovral ornv TEAIKN
ouada oroyo;

MéBodol

Mpétrel eTTiong va yvwpileTe TIC JEBODOUG Kal TIG OTPATNYIKES TTOU Ba EQaPUOOETE
yld va UAOTTOINCETE TOUG OTOXOUG odag. TPETTEl va avVAQEPETE TA EMTTEIPIKA
oedouéva TTou agopoUlV TIG OTPATNYIKEG QUTEG KABWG Kal TO XPOVOodIAypauUa Kal
TNV TTPORAETTOPEVN GUVOAIKY SIAPKEIQ TNG TTPOANTITIKAG TTapéuaong.

Ta epwTAuaTa TTOU TTPETTEI VA aTTavTnBouv gival Ta akdAouba:
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a. lMoie¢ oTparnyikéc, Tmmoia oOroixsia Kkai Tmoie¢ puéBodor  6Oa
Xpnoigomoinbouv ornv mpoAnTrrikn mapéupaon;

B. lMoio¢ Oa cuuueTaoxel oTnv TPOANTTIKN TTapéupaon;

Y- ‘Exere utrown oag surreIpika Osdouéva rou va yyuwvral TNV EMITUXH
spapuoyn Twv pe@édwv oag (smornuovikny BiBAloypagia, ekOéoeig
ME ATOTEAEOUATA EPEUVWV);

0. 1600 Oa diapkéoel n mpoAnTrTikn mapéupaon;

€. lMoio ¢ivar to mpoLAsmousvo xpovoodidypauua TtnG TTPOANTTIKAS
mapéuBaons (apiBuog mapeuPacswy, SIAPKEIA KAl OUXVOTNTA KABE
mapéupaoncg, KAm.);

or. 2xedialsre va Oiepeuvnoste 1 Suvarornta uAomoinong 1ng
mpoANTTIKNG TapéupBaonc;
1.7 Mépol

AQ' ng oTiyung €xouv dlaoanvicBei or oTOXol Kal ol uéBodol, Ba TTPETTEl va
€CETAOETE TOUG TTOPOUG TTOU €XETE OTN OIABECTH 0OG. 2€ aUTOUG TTEPIAaPPBAveTal
Kal 0 XPOVOC TOU TTPOCWTTIKOU, evw Ba TTPETTEl va yvwpileTe oTtroladntmote =
eEUTTOdIO TTOU a@opouv Tn OlaBeciudTnTa TTOPWYV, Ta OTToia  eVOEXETAI VA
eTTNPedoouy TNV e@appoyn A TNV afloAdynon Piag TTPOANTITIKAG TTapéuBacng.

Ta epwTruaTa TToU TTPETTEI va aTtavTnBouyv gival Ta akéAouba:

a. lMoio ¢&ivar 10 TPOOWITIKO TOU Oa &£PAPUOCEl TNV TPOANTITIKN
mapéuBaon Kai moia Ta amaiToupuEva mpooovrda;

B. looco xpovo Ba mpémel va diabéosl kabs éva amd ra droua aurd yia
TNV papuoyn NS TPOANTITIKNS Tapéufaong;

Y- IMoio givai To UYWo¢S Kail n TTPOEAEUON) TOU OXETIKOU TTPOUTTOAOYIONOU;

6. lMoia mpoobera péoa éxere orn 8i1aBson oag¢ (TPOOWITIKO,
OPYAVWOEIS, XWPOI, UAIKO KATT.);

€. Ti1 6a urmropouoe va mapsumodiosl Tnv spapuoyn N tnv ailoAoynon
Miag TpoAnTrTikAg mapéupaong; (= umodia);

1.8 Zxedlaopudg tng agloAdynong tng diadikaoiag

Kard tn O1dpkeia NG agloAdynong Tou oxedlaopou Ba Trpétrel €Tmiong va
yvwpilete Ta eTOPEVa OTAdIO. Oa TTPETTEI VO OTTOPOACIOETE KATA TTOCO Ba KAVETE
agloAdynon Tng diadikaciag kai TTolog Ba kKdvel autr Tnv agloAdynon.

To ke@aAaio 2 ava@épeTal oTnV agloAdynon g diadikaoiag, aAd edv €xeTe TNV
TPOBECN VA TTPAYUATOTTOINCETE TTAPOMOIa agloAdynon, Ba TTPETTEl OTO OnuEio
auTod va atravThoeTe Ta akdéAouBa epwTAuaTa:
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a. ‘Exe1 mpoBAspOsi afloAdynon tng diadikaoiag;

B. lMoia péoa éxere orn 81a6son oag yia va TPAYUATOTTOINOETE TNV
adioAoynon tn¢ diadikaoiag;

Y- lMoio¢ Ba avaAdBelr va oOxedIdosl Kal vda @EPEl EIS TEPAC TNV
aioAoynon tng diadikaoiag;

1.9 [poypappaTIOpNOg TNG a§iIoAGYNONG TOU ATTOTEAECOHATOG

Omwg atmrogaciocarte edv Ba kAvete agloAdynon tTng diadikaaiag, €101 Ba TTPETTEI
va TTPAEETE Kal yia TNV agloAdynon Tou atroteAéopaTog. To Béua autd e€eTadeTal
OT0 KEPAAaIO 3, woTdOO, O TIEPITITWON TIOU €XETE TNV TIPOBECN va
TIPOYMOTOTTOINCETE MIa TETOlA afloAdynon, Ba Tpétrel o'autd TO Onueio va
QTTAVTHOETE TO AKOAOUBA EpWTAMATA:

a. ‘Exer mpoBAsgOsi n a§ioAdynon rou amoreAéouarog;

B. lMoia uéoa éxere orn 61GBs0n oag yia va KAvere aloAdynon tou
amoreAéouarog;

Y- lMoio¢ Oa avaAaBer tnv ailoAdynon Tou amoreAéouarog;

1.10 ZKEéWEeIG OXETIKA ME TOV OXESIAOMO TOU TTPOYPAUHMATOG

Katd 1o mépag TnG agloAdynong Tou oxedlacuoU Tou TTPOYPANPATOS, Ba TTPETTE
va MeAETNBoUV n ouvoAikry diadikacia Trou akoAoubBeitalr yia Tn cuAAloyn
TTANPOPOPIWV KABWG Kal Ol diauAol ETTIKOIVWVIOG.

Ta epwTruaTa TTOU TTPETTEI va aTTavTnBouyv gival Ta akéAouba:

a. lMoio¢ oupuereixe oTo OXESIAOUO TOU TTPOYPAUMATOC;

B. lMoia ceivar n ekriunon oag¢ ooov agopd 1 dJSiadikacia Tou
oxeS1aoOU TOU TTPOYPAUMNATOC;

1.11 KardapTion KataAdyou eAéyxou
2uyxapntipia!l KatopBwaoate va oAokAnpwaoeTe TNV agioAdynon 1mou agopd Tov

oXedIOOPO TNG TTPOANTITIKAG 0aG TTapEPPaong. Oa TTpETel TTAEOV va EXETE MIA
oan 15€a 6oov apopd Ta akdAouba:

® 1roI10 £ival TO avTikeinevo oag (1.1)
® 1T0Gg £&nyeiTe TO PaIVOpEVO auTo (1.2)
® yia To10 Adyo gival atrapaiTnTn N TPOANTITIKA oag Trapéupacn (1.3)

® 1ToI0UG EMIBIWKETE Vo BONOACETE UE TRV TTPOANTITIKA oag Trapéupaon
(1.4)



® 1rolol gival o1 oTéX0I oag (1.5)
® e 1oI10 TPOTTO B0 eQapooBei N TTPOANTITIKA Trapéupacn (1.6)
® o101 TTépOI Ba XPNoIPoTToINBoUV yia TNV TTPOANTITIKA TrapéupBaon (1.7)

Emiong, éxetre emaveEetdoel TN OouvoAiky  diadikacia  oxediaopou  Tou
TTpoypduuarog (1.10), TTpdén n otroia Ba cag BonBrioel va KATAVONOETE YE TTOIOV
TPOTTO eAAPONnCav ol atTro@dacelg. Edv pia amd TIg atTo@Acelg auTég ATav va
ouvexioete TNV agloAdynor cag (1.8 kar 1.9), Ta kepdAaia TTou akoAouBouv Ba
0ag Bonbrjoouv oTnV TTAPAKOAOUBNON TNG TTOPEIAG KAl TWV ATTOTEAEOUATWY TNG
TTPOANTITIKNAG 00G TTapEéuBaong.



KepdAalo de0Ttepo: ASloAdynon Tng diadikaoiag

H a&loAdynon tng Oladikaciag KOAUTITEI TNV €QAPHPOYA QUTAG KABWG Kal TIG
QVTIOPACEIG TWV CUPUETEXOVTWV. Meplypd®el TTwG Kal KATa TTOO0OV £QAPPOOTNKE
MIa TTPOANTITIKN TTapéPPaan, €av 0 = oxedIOOUOS TG ATAV ETTITUXNUEVOGS Kal av
TTpooeyyiobnke n opdda Tou cixe TTPoodiopioTeli wg oTdx0oG. H agioAdynon
avo@épeTal €TTiong oTnv "TToIdTNTA" TNG TTPOANTITIKAG TTapéupaong. Asdouévou
OTI he TNV agloAdynon TnG d1adIKOCIag CUYKEVTPWVOVTAI OAEG OI TTANPOPOPIES
TTOU a@OopoUV TNV ETTITUXIO ] TNV ATTOTUXiA TNG, Ol YVWOEIS auTéG Ba putTopoucav
va Xpnoigeuoouv oto HEAAOV yia TN BeATiwonN TG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong.

2.1 MNpoypapuaTtiopdg TG agioAdynong Tng diadikaciag

Katd tov TTpoypapuatiopd g agloAdynong tng dladikaoiag TpETrel va Angbouv
QTTOPACEIG OXETIKA WE TNV €MAOYA Twv METABANTWY Kal Twv OEIKTWY TTou Ba
METPNOOUV. ZUVETTWG, QTTAVTWVTAG OTIC E€PWTACEIC TTOU TrapaTiBevral aTn
OUVEXEIQ, Ba TTPETTEI VO AVAPEPETE TI HETPNONKE, YE TTOI0 TPOTTO KAl TTOTE.

a. lMoiec peraBAntéc kai moiol = OEIKTES MITOPOUV vd TPOOCPEPOUV
XPNOIUES TTANPOYOPIEC OXETIKA E TOV TPOTTO TTOU UAOTTOINONKE Mia
mpoAnmrikn mapéuBaon; Moio €id0S TANPOPOPIWV (= TTOIOTIKES ) =
MOOOTIKES) &mOuUuEiTe va eKTiunosre pg tnv  aloAdynon 1ng

diadikaoiag;

B. lMoie¢ upéBodoI kai moila péoa “spyalsia” mpokesitar  va
Xpnoigotoinbouv; (= ouVvevreUEeEIS, = EPWTNUATOAOYIA, = EpyaAsia
maparnpnorng)

Y- lMou, more kaiI moéco ouyvd 8a ocuAAéyovrar Sedouéva yia Tnv mopeia

MIag TPoANTITIKNG TTapéupaong; (= oxed1aouog)

0. lMoio¢ @a mrapaoxel TIS TTANPOYOPIES TTOU gival ATapaiTNTES yid tnv
aloAoynon tng diadikaoiag;

€. Me 1ro10 TPpOMTO éXETE THV MPOBOn va avaAuoere ta dsdouéva;

2.2 E@appoyn Tng TPOANTITIKAG TTapéupaong

Mpdkerral Katd TTaca mOAVOTNTA YIA TO ONUAVTIKOTEPO OTAdIO TNG £CENIENG MIOG
TIPOANTITIKNAG TTapéuBaong. H TTepiypa@rn tng €@apuoyng Kai TG €EEAIENG MIag
TIPOANTITIKNG TTapEUPaoNnG Ba TTPETTEI va KAAUTITEI OAEG TIG EVEPYEIEG TTOU €XOUV
yivel TTpaypaTikd. Kat' autd Tov TpOTTO Ba PTTOPECETE VA KPIVETE KATA TTOOOV N
TTPOANTITIKN TTapéuBacn €QpapudoTNKE CUPQWVA PE TO apXIKG TTpdypauua (=
moTéTNTA, = ETMTAVATTPOCOIOPIOUOG, = HN  OVAUEVOUEVEG aMAayég, =
NOeANpEVES aANayEQ).



Ta epwTAaATa TTOU TTPETTEI VA aTTavTnBoUv gival Ta akdAouBa:

a. lMoie¢ oT1parnyikés, oroixsia kai péEBodoOI xpnoiuorroiénkav;
ZUYKPIVETE TIC AMAVTHOEIC OAC ME TO APXIKO OXESIO OTO EMIUEPOUS
onueio 1.6.

B. lMoieg mnyéc Oedouévwy Kai mola pEoa xpnoiuormoinénkav yia va

METPNOEi n spapuoyn NS TPOANTITIKAG TTAPEUPACNS; ZUYKPIVETE TIC
amavrioeIS oag JE TO ApXIKO oxESIO OTO EMIUEPOUS onueio 2.1.

Y- lMoio1 ropol xpnoiuorroinénkav; ZUyKpIiveTe TIC ATTAVTIOEIS OAC E TO
apxIKO oxEOIO OTO EMIUEPOUS onuEio 1.7.

2.3 EmoTtpo@ni otnv opdda otdéxo

Oa mpéTrel €TTiIONG va SIATTIOTWOETE KATA TTOCO N TTPOANTITIKY TTapéuBaon Ayyige
TNV ouada aToXO.

Mpétrel va atravTAceTe OTIC EPWTACEIC TTOU ava@épovtal TTaPOKATW Kal va
QVOQEPETE OTOIXEIO OXETIKA PE TOV APIBPO TWV CUHPMPETEXOVTWYV, TNV NAIKIa Kal TO
@UAO TOUG, TN MOPYWON KOBWCS Kal AAAeC OXeTIKEC WETABANTEC. OTTwg Kai
TTPONYOUUEVWG, Ba TTPETTEI VA CUYKPIVETE TIG ATTAVTAOEIS OOG ME TO apXIKG oxEdia
TTOU €iXaTe KATAPTIOEI KAl OTNV TTPOKEIYEVN TTEPITITwoNn éoov apopd Tnv oudda
OTOXO OTTWG TTEPIYPAPETAI OTO ETTINEPOUG ONEio 1.4.

a. loca aroua mpoosyyioars mPAYUATIKA E TNV TTPOANTITIKN
mapéuBaon;
B. lMoia nrav ta KOIVwWVIKOONUOYPAPIKA XAPAKTNPIOTIKA TWV ATOUWV

TOU TPOCEyyioTNKAvV [E TNV TTPOANTITIKN Tapéufaon;
Y- lNwc¢ ouAAééare T1IC TTANPOYOPIES AUTES;
2.4 'EkBeon

2Tn ouvéxela Ba TTPETTEl va eEETAOETE O€ TTOI0 BaBUG KATOPBWOE N TTPOANTITIKA
TTapéupaon va rpooeyyioel Tnv opdda oTéxo (= €kBeon).

Ta epwTruaTa TToU TTPETTEI va aTtavTnBouyv gival Ta akéAouba:

a. lNwg perprioare tnv ékBson; Moisg TNyéES dedouévwy, = gpyalcia n =
O¢cikTeC xpnoiyorroijoare ornv mpaén;

B. loco dSiNnpkeos mpayuarik@ n mTPOANTTIKN mTapéuBacn Kai mMOOES
mpoAnNTTiIkES Spdocic yivav; ZUYKPIVETE TIC ATTAVTOEIC OASC UE TO
apxIkO oxéSIo OTo emIuépous onueio 1.6.

Y- 2& moio Babuod EKTaong mMPOOEYYIiOTNKE TTPAYMUATIKA N OUAdd OTOXOC;

2ZUYKPIVETE TIC AMAVTHOEIS OAC ME TO APXIKO OXESIO OTO EMIUEPOUS
onueio 1.4.
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2.5 H moiétnTa TNG TPOANTITIKAG Trapéuaong

AQoU a&IOAOYAOETE TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO0 EQPAPPOCONKE HIO CUYKEKPIUEVN
TIPOANTITIKI) TTAPEUPACT), TIPETTEI €TTIONG VA EKTIMACETE TNV ToI0TNTAG TNG. H
TTOIOTATA MIAG TTPOANTITIKNAG TTapEéuBaong MTTopei va ekgpdletal ye Bdon TIg
avTIOpAoelg NG Oopadag oTOXou KOBWG Kal Tov TPOTIO HE TOV OTI0I0 TNV
QVTIMETWTTIOE (ATTOdO0XN), BABUAOS TAUTIONG, CUPMETOXT, TTPOCWTTIKO OQEAOG KATT.).

Oa TTPETTEl va OTTAVTACETE TA EPWTAMATA TTOU TTAPATIOEVTAI OTN CUVEXEIQ Kal Ba
NTAV OKOTTIUO VO OUYKPIVETE TIG ATTAVTACEIG COG PE TIG APXIKEG 0AG ATTOYEIG OOOV
agopd Tnv agloAdynon tng Oiadikaciag OTwg TTEPIYPAPETAl OTO ETTIMEPOUG
onueio 2.1.

a. Ao 1mOoU mMpOoépxovTal Ol TTANPOYOPIES OXETIKA MUE TNV = TToIOTNTA
NG MPOANTITIKNG Tapéupaonc;

B. lMoior O&cikTeG KaI mola gpyalsia xpnoiporroiénkav yia tnv
aloAdynaon tng moiéTnTag 1nN¢ mPOANTTIKAS mapéuBaong;

Y- lMoia sival Ta aroreAéouara Twv UETPHOEWY TG TTOIOTNTAC;

26 ZulATnOn TWV OTOTEAEOMATWY Tng agloAdynong Tng
Sladikaoiag

TéNOG, OTTWG Kal PE TNV O&IOAGYynon Tou oOXedlaoPoU MIag TTPOANTITIKAG
TapéupBaong, Ba TTPETTEI va avaAUCETE KAl va EPUNVEVUCETE TA ATTOTEAECUOTA TNG
aglohdynong 1ng Oladikaoiag TnG. Ta armoteAéopata autd Ba TPETTEl va
OUYKPIBoUV pE atToTEAEOUATA TTOU QTTOKTABNKAV atmd GAAEG afloAOyAOEIC Kal
OXETIKEG MEAETEG Kal N avAAUCH 0ag TTPETTEI va TTEPIAAUBAVE Kal UTTODEICEIS yIa TO
MEAAOV.

Ta epwTruaTa TTOU TTPETTEI VA aTTavTnBouyv gival Ta akéAouba:

a. Eav ouykpivere Tov oxXe01A0NO TNS TTPOANTITIKAS TTAPEUPBACNS UE TOV
TPOTTO £papuoyns tnNS Kai tnv aioAoynon mou kdvare, mw¢ 6a
Kpivare tn oxéon aurn; Ymdpyxouv S1a@opEC Kai, Qv val, O TOIOUC
AGyouc¢ mioTeUETE OTI UTTOPEI Vva o@Eidovral;

B. lMoieg gival o1 emMMTWOEIC AUTWY TwV SIAPOPWV CTN  TPOANTITIKN
mapéuBaon;
Y- lMoia gival Ta mAsovekTAUATA KAl TOIES Ol aduvauies TnG ueBodou ue

TNV omoia spapuooTnKe n mpoAnmrikn mapéuBaon; Kavere ouykpion
AUTWYV PE ammoTeAéouara AAAwvV mPoANTITIKWY mapEULBACEwWY.

o. ‘Exere va KAvere TTPOTAOCEIC OXETIKA ME TN MEAAOVTIKN) Epapuoyn
TAPOMNOIWV TTPOANTITIKWY TTAPEULBATEWY;

£. ‘Exere va KQVveTe MPOTACEISC OXETIKA UE TIC HEAAOVTIKES adloAoynoeEIS
NG O1adIKACIAag TTAPOUOIWVY TTPOANTITIKWVY TTAPEUPATEWV;
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2.7 KardAoyog eAéyxou Tng agioAdynong tng diadikaoiag

2uyxapntipial OAokAnpwoare Tnv agloAdynon tng diadikaciag. Twpa TAéov Ba
TIPETTEI VA EXETE MIA oa@r) 16€a GO0V apopd:

® Twg oxedidoare va METPAOETE TNV "dladikacia" WIOG TTPOANTITIKAG
mapéupaong(2.1)

® 11 oUVERN TTPAYMATIKA KATA TN SIAPKEIA TNG TTPOANTITIKAG TrapéuBacng
(2.2)

® w600 ATOA KATOPBWOATE VA TTPOCEYYIOETE (2.3)
® 1010 T0000TS TNG OHAdAG OTOXOU TTPOCEYYioTNKE (2.4)

® w600 "KaAR" ATav n TpoAnTrTIKA Trapéupaon (2.5)

ETriong, Ba mpétTel va €xeTe €TTAVELETAOEI TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO EQAPUOOTNKE N
TIPOANTITIKI) TTAPEPPACN O OXEON ME TA APXIKA oag oxédia (2.6), TTPOKEINEVOU
va OIOTTIOTWOETE 0€ Trolo Babud eTAABav TpoTToTTOINCEIS OTNV TTPA¢n. To
eTOueEVOo KeQAAalo Ba cag Ponbrioel va afloAoynoete Ta atmmoTeAéoPATA TNG
TTPOANTITIKAG TTAPEUBAONG KOl TTEPICCOTEPO CUYKEKPIUEVA VA DIATTIOTWOETE KATA
TTO0O0 ETTITUXATE AUTA TTOU ETTIOILOKATE.
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Ke@dAaio Tpito: ASIOAOYNON TOU ATTOTEAECHATOG

H a&loAdynon Tou atmmoTeAéoUATOG QOXOAEITAI PE TIG ETTITITWOEIS TNG TTPOANTITIKNG
TapéuBaong. Egetdler kard TOOOvV N TTPOANTITIKY Trapéufacn  TTETUXE
TTPAYMOTIKA TOUG ETTIOIWKOPEVOUG OTOXOUG, Kal, KATA CUVETTEIA, UTTOPEI VO OdGg
BonBrioel onuavTikd va KEIiVETE KOTA TTOOO0 MIO OUYKEKPIKMEVN TTPOANTITIKA
TapéuBaon agidel va cuvexIoTEi, va TTPOCAPHUOCTEI 1] va eyKaTaAn@oEi.

O oxedlaopdg TG agloAdynong Tou atmmoTeAéoPaTOC €TTNPEEACEl O€ ONUAVTIKO
BaBud Tnv TTOIGTNTA TWV QATTOTEAECUATWY Kal, yia To Adyo autd, 1o TTapdv
KEQAAQIO apxiCel pe pia TTEPIYPO@r) TOu oOXedlOoPOU TNG agIoAOynong Tou
QTTOTEAECOUATOG KAl ouveXiCel pe TNV TTapdBeon TPOTTWV yia Tnv Trapoudiaon
QUTWV.

3.1  Zxed1aopOG TNG ASIoOAOYNONG TOU ATTOTEAECTHATOG

O oxediaopdg otmolacdATTOTE AgIoAOYNONG ATTOTEAECHATOG TTPETTEI OTTWOONTTOTE
va yivel Tpiv amdé Tnv évapgn TG TTPOANTITIKAG Trapéupacng, e€TTeidr ol
aTro@AcelG TTou Aaupdavovral oTo OTAdIO AUTO WTTOPEI va €TTNPEACOUV TO
XPOVOdIAYyPAUMa TNG TTPOANTITIKAG TTapEUBAONG Kal TN OUAAOYH OEQOUEVWV.

Mpokeiyévou va eao@alioBei n atrodoTikr) agIoAdynon TOU ATTOTEAECUATOG,
TTPETTEN va atravTnBouv Ta akdAouBa epwTruaTa:

a. lMoioug = O¢iKTES XPNOIMOTTOIEITE yIA TA ATTOTEAEOUATA KAl UE TTOIO
TPOTTO MPOTIOEOTE va TOUS UETPHOETE;

B. EmiBuueite va OUYKEVIPWOETE TTANPOPOPIES yia Ta amoreAéouara
akoAoubwvrag uia = TTOIOTIKI) TPOOEYyIon N Mid = TTOOOTIKH
mpooéyyion; lMoloug O&iKTEC Kal mold = gpydaAsia MPoOTEIvETE va
xpnoigomoin@ouv  yia 1n OouAdoynn mAnpogopiwv; Mmopeite
EVOEXONEVWC VA XPNOIOTTOINCETE TNV aKkOAouOn kardradn:

i. AgIiKTES KaI epyalsia yia va HETPAOETE TN CUUTTEPIPOPA WS TTPOS TN
Xpnon ouciwyv tnNg = TEAIKIS ouddag oTéxou.

ii. AgikTeC KaI epyaAsia yia va UETPHOETE TIC EVOIANETES METABANTEC
mou oxerifovral e CUNTTEPIPOPA WS TTPOS TN XPHON OUCIWV TG =
TEAIKNC ouadag oToxou.

iii. AcikteG Kal gpyalsia yia va UETPHOETE AAAESC &eVOIAUEDES
METABANTES yIa TNV = TEAIKI) ouada oTé)O.

iv. AgiKTEC KAl epyaAsia yia va UETPHOETE TOUSC OTOXOUS OO0V apopd
v = evdiaueon oudda oroxo.

Y- Ti yvwpilete yia TNV 1T0I10TNTA TWV EPYAALIWV (= AVTIKEINEVIKOTNTA,
= alomioria, = gykupornra); Exere tnv mpoBson va §etaocere TNV
KaraAAnAorTnra rwv gpyaisiwyv;

6. Amo Tmoiov, MMOTE KAl TMOOO OUXVA OKOTTEUETE va OUAAESeTe
mAnpo@opiss yia ra amorsAéouara; (= oxed1aouog)

23



€. Me toi0 1pOTTO TPOTIOsOTE va AVAAUCETE TIC TTANPOQPOPIEC TTOU
ouykevrpwoare; lMoie¢c = orariorikég uéBodoi ivair kKaraAAnAsg yia
METPNON TNS TOIOTNTAC TWV O£O6OUEVWY KAl TOU OXEOIAOMOU;

3.2 H aioAdynon Tou atroTeAEOHATOG

‘Exovtag non 1o ox€0i0 autd, Ba TTPETTEl VA TTAPOUCIACETE TNV TTPAYMATIKA
agloAdynon Tou aTTOTEAECUATOC. Oa TTPETTEI VA ETTIKEVTPWOETE TNV TTPOCOXH OOG
OTIGC OAAQYEG 1 TIC TTPOCAPHOYEG OXI MOvVo Tou deiypatog, aAAd eTTiong Tou
oxedlaopoU Kal TG XPnong Twv epyoAciwv. Oa TTPETTEl €TTIONG va yivel didkpion
METOEU un avapevopeEVWY Kal nBeANuéVwY aAAaywy.

ATTaQVTWVTAG OTA EPWTAMATA TTOU TTAPATIBEVTAI OTN CUVEXEIQ Ba TTPETTEI TTAVTA VO
EXETE UTTOWN OOQG TO TTPONYOUMEVO ETTINEPOUG CNEIO.

a. lNwcg cixe oxediaorei n afloAdynon Tou amoreAéouarog;
B. lMoia epyalcia xpnoiuomoinénkav;

Y- lNwc¢ ouykevipwOnkav ra dsdouéva, moIoS TA CUYKEVIPWOE, TOTE KAl
UTTO TOIEC OUVONKES;

6. NMwcg éyive n emeepyacia Twv O£OOUEVWY KAl TTOIEC OTATIOTIKES
avaAuosic mpayuaromoinénkav;

3.3 To &siypa

Mpétel va TTOpaBEoETE  TTANPOYOPIEG OXETIKA WE TO OEiyda TO OTT0IO
XPNOIUOTTOIRCATE YIO VO OUAAEEETE Ta dedopéva yia Tnv agloAdynon Tou
QTTOTEAEOUATOG. Z€ TTEPITITWON TTou TO Otiyua avTioToixei o€ OAoug dooug
TTPOOEYYioTNKAV WE TNV TTPOANTITIKN TTapEéuBaon, rj akéun Kal oty ouada ot1éxo,
TO pévo TToU XPEIAZETAl VO KAVETE €ival va ava@epBEITE oTnV TTEQIYPAP OTA
emMuEpoug onueia 1.4 kai 2.3. ZTnv avTiBeTn TTEPITITWOTN, TTPETTEI VO TTEPIYPAYETE
T XOPAKTNPIOTIKA TOU OEiYUATOC KAl VO DWOETE AETTTOUEPEIEG TTOU GQPOPOUV Th
MEBODO oUYKPATNONAG TOU Kal TO PHEYEBOG = TWV dIAPPOWV.

Ta epwTuaTa TTOU TTPETTEI VA aTTavTnBouv gival Ta akdAouba:
a. lNwc¢ ouykporn@nke 1o Sciyua;

B. lMoia frav ra KoIvwvIKoSNUOYpPAYIKA XAPAKTNPIOTIKA ToU O&iyuarog,
TO HEYEOOC TOU, KATT.;

Y- lMoia civar n oxéon uperalU QUTWV TwWV XAPAKTNPIOTIKWY UNE TA
avrioToixa XapakTnpIoTIKA TS OUVOAIKNC oudadag oToxou;

6. Eixate T1n OuvarétnTa va JIATMICTWOETE av  KATTola ATOoMd
atroxwpenoav Tpiv amoé TNV OAOKANpwon T1NS TPOANTTIKAS
mapéuBaong; Eav vai, roia rav ra xapakrnpIoTIKd Toug;

3.4 TaamoreAéouara
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2¢ KAtrolo otddlo TNG agloAdynong Tou ATTOTEAEOUATOG TTPETTEI VO ECETACETE TA
atroTeAEOUATA TNG TTPOANTITIKAG TTapéuPaons. Ta oToIxEia autd PtTopouv va
TagivounBouv, va avaAuBouv cUPQWVa JE TTEPITTAOKES OTATIOTIKEG NEBOOOUG ) va
OupTTEPIANPBOUV o€ pia atrAni ypatrTh €kBeon atroAoyiouou.

Ta epwTruaTa TTOU TTPETTEI va aTTavTnBouv gival Ta akéAouba:

a. NMwg smnpéaoce n mpoAnmriky mapéufaon tn CUUTTEPIPOPA TNG =
TEAIKNC ouadag oTéxou ws mPO¢S TN xpRon e§aprnoioyovwy ouTIwV;

B. Me moio 1pomo emnpéaoce n mpoAnmrikn mapéuBaocn evOIAUECES
METABANTES TTOU OXETI(OVTAI E TN OUNTTEPIPOPA WS TTPOS TN XPHoN
g§aprnoioyovwy ouoiwv TNS = TEAIKIS opuadag oToxou;

Y- Me moio 1pomo cemnpéace n mpoAnmriky mapéuBacn AAAEC
EVOIduETEeS uETABANTES OOOV apopd TNV = TEAIKI) OUAdA OTOXO;

0. Me moio 1pomo esmnpéace n mpoAnmrikny mapéuBaon Oi1dpopous
OTOXOUGS OTNV = eVOIANEDN OAdA OTOXO;

€. Ymdapxouv umooudadsc mou emnpealovrai amwé TNV MTPOANTTIKN
mapéuBaon ue OSIAPOPETIKO TPOmO; (Avopec/yuvaikes, ouadeg
opiouévng nAikiag, ouades Kivouvou, KATT.)

3.5 ZulATnon Twv  TOPICUATWV TG  agloAdynong Tou
ATTOTEAEOUATOG

TéNOG, Ba TpETTEl va avaAUCETE Kal va EPPNVEUCETE TA TTOPIOMATA TTOU
TTPoéKuYav atrd TNV agloAdynon tou amoteAéoparog. OTTwe cuuBaivel Kal Je TNV
agloAdynon Tng diadikaciag, Ta ammoTeAEoUATA QUTA Ba TTPETTEI VO OUYKPIBOUV JE
Ta atoTeAéopaTa AAAWV afloAOyNOEWV Kal OXETIKWV HEAETWY, €V Ba TTPETTEI
TTAPAAANAQ VO KAVETE KAl TTPOTACEIS VIO TO EAAOV.

Ta epwTruaTa TTOU TTPETTEI va aTTavTnBouyv gival Ta akéAouba:

a. Amépepe n mpoAnTrTikn mapéufaon Ta avausvousva amorsAéouara;
2ulnmore Tuxov Siapopéc ueTalu Twv TPOOOOKIWV Oas Kdl TwV
amoreAsoudrwy ssradovrag 1iC mMIOAVES QITIEC KAl TIC EMIMTWOEIS
TOUG OTN MEAEM.

B. lMoia civalr kard 1n yvwun oa¢ 1a TMEPICOOTELO MTPOTYOPA Kai
onuavrTika amoreAéouara; ZUYKPIVETE Ta ammoTeAéouara aurd ue Ta
amoreAéouara AAAwV UEAETWY.

Y- léoo BéBaior giore o11 n TpoAnTrrikn mapéufBaon vmnpée n airia Twv
amoreAsoudrwv autwyv; MATwS Umapxouv evaAAakTikKES £EnyNOEIS
yla TNV Eu@avion roug;

0. lNwg¢ £ényeite TNV EUPAVION APVNTIKWV ATTOTEAEOUATWV;
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€. O@a umopouocare va KAVETE OPICUEVES UmToOEi§eic 0oov agpopd Tn
MEAAOVTIKI) XprON TTAPOUOIWY TTPOANTITIKWY TTAPENPACEWVY;

OT. Oa umopouocare va KAVETE omoIEOONTTOTE UTTOOEISEIC OO0V apopd TIC
MEAAOVTIKESC adloAoynoeIiIC TwV AMOTEAEONATWY  TPOANTITIKWV
mapeuBaocewy aurou Tou gidoug;

3.6 KardAoyog eA£yXOU TWV ATTOTEAEOHATWYV

2uyxapntipial OAokKAnpwoaTe TNV agloAdynon TOU QTTOTEAECHOTOG Kal €XETE

oxedOv oAokAnpwaoel Tnv 6An diadikaoia agloAdynong. Twpa TAéov Ba TTpETTEl va
EXETE OXNUATIOEI can avTiAnywn yia To:

® 1T oxedidoaTe va peTpAoeTe "Ta atroteAéopara” (3.1)
® 1TWg TpaypaTtotroifoarte TNV afloAdynon Tou atroteAéoparog (3.2)
® a1rd Trolov CUAEEATE TIG TTANPOPOPIEG OXETIKA LE Ta atToTEAEOHATA (3.3)

® KaTd TTOCOV N TPOANTITIKN TTAPEUBACN ETTNPENCE TH CUMTTEPIPOPA TNG
ouadag oréxou (3.4)

® katd TOoOV n TPOANTITIKA TrapéuBaon TETUXE TIPAYMATIKA TOUG
oTéxoug Tng (3.5)

Twpa TTAEov oAokAnpwaoare TNV agloAdynon TnNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong oag.

To pévo 1ToU XPeIddeTal va KAVETE €ival va KOIVOTTOINOETE TO YEYOVOG Kal va
MOIPOOTEITE TIG EUTTEIPIEG OAG PE AAAOUG.
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Ke@dAalo TETapTo: AVAKOIiVWON TWV ATTOTEAECHATWYV
Zuyxapntipia! Oa mpétrel TTAEOV va €XeTE OAOKAnpwaoel TNV agloAdynon Tng
TIPOANTITIKNAG TTapéuPacns oag. H douAeld cag duwg dev TeAeiwae akoun - Ba
XPEIAOOEi va OKEPTEITE TTWG B XPNOIWOTIOINCETE TO CUPTTEPACHATA OAG.

4.1 Xdpagn evog oxediou yvwoTtoTtroinong

Mia agloAéynon ptropei va yiver yia TToAAoUGS Kai d1apopousg AOyous, wWaTOOO0 £Vag
a1rd auTtoug Ba TTPETTEl va gival TTAvTa n dnuioupyia piag BAaong yia 1n Anwn
ammo@dcewy oTo PEAAOV. YTTApXouv opiopéva oTddia TTou Ba TTpETTEl va AngBouv
uUTTOWN TTPOKEINEVOU VO €Ea0@QOANICOE N PEYIOTN XPNOINOTNTA TNG agloAdynong
TTOU KAVOTE.

Oa Tpétrel AoITév va atmavToeTe OTA EPWTANATA TTOU akoAouBouv, €dv Oev
B¢éAeTe oI TTPOOTTABEIEG OOG VO ATTOBOUV PATAIEG.

a. lMoio¢ mpémel va evnuepwocsi;

B. l16t1e o1 evoiapepousvol xpeialovrai TIC TTANPOPOPIES;

Y- Iloio €ido¢ TANPoYopPIWV eVOIAPEPEI TIC OIAPOPES OUADES;
o. lMoieg popPEéC ypamri¢ avakoivwong 6a xpnoiuoTmoINoETE;

€. lMoieg uopPEC TTPOYOPIKAS avakoivwong 6a xpnoiuoTTOINOETE;
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MEPOZ B: NAPAAEIrMATA

270 OeUTEPO PEPOG TTAPATIBEVTAI TTANPOPOPIEG TTOU aPOPOUV OAa T EPWTANATA
TTOU TEONKAV OTO KEIPMEVO auTO KaBWG Kal ouvToua TTapadeiyyara yia Tov TpoTTo
ME TOVv oOTToi0 pmTopoUv va amavinBolv. Ta T1epIcodTepa  TTapadeiyuaTa
TTPOEPXOVTAI ATTO EUTTEIPIEG OTO TTAQICIO TTPOANTITIKWY TTAPEUPACEWY TTOU Eixav
OTOX0 TNV TIPOANWN XPNong €LaptnoioyOovwy OUCIWV KAl KATA TIG OTTOIEG
€QapUOOTNKAV Ol TTAPOUCEG 0dnyieg oTo OTAdIO EKTIUNONG TNG OuvaTéTNTOG
€QapUoyng Toug. ETiong, Ta mepioodTEPa TTapoucidlovTal TTEPIANTITIKA 1) €Xouv
ouvTunBei Adyw €AAeiwng xwpou. Edv An@Bei uttdywn n TroikiAia Twv TTBavwyv
TIPOANTITIKWYV TTAPEUPACEWY, €ival TTpo@avEC OTI Ta Trapadeiypgata autd Oev
MTTOPEl  va  €XOuv  TTPAYMATIKA  QVTITTIPDOCOWTTEUTIKO  XAPOKTAPA, OAAG
Xpnoiyotroiouvtal YaAAov yia va avadei¢ouv 1o @aoua Twv OuvaToTATWY TTOU

TTPOCPEPEI N agloAGYynon WIOG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong.

KepdAaio TpwTto: ASIoOAOynon tou oxedlaouou HIag
TTPOANTITIKNAG TTapEuBaong

1.1 To @aivépevo

a. lMoio civar 10 @aIVvOuEVO TOU EmOUUEITE va EmNPEdosre n va
TPOTTOTTOINCETE MUE TNV TPOANTITIKY TTaApEuBacn mou ExeTe oxedidoel;

To @aivouevo 1o oTToi0 Ba TTPETTEl O€ TEAEUTAIa avAAUGN VO QVTIMETWITTIODE aTTd
Mia TTPOANTITIKY) TTapéPPacn €ival N CUPTTEPIPOPA TNG = TEAIKAG OPAdAG OTOXOU
WG TTPOG TN XPHon €€0PTNOIOYOVWY OUCIWY. AUTO PTTOPET Va €XEl OXEOT TOOO UE
TIG VOUIPEG GO0 Kal PE TIG TTAPAVONESG WUXOOPAOTIKEG OUCIEG KAl ITXUEI AKOMN Kal
av 1O Qaivouevo eTNPEACeTal UOVO PE EUPECO TPOTTO, OTTWG CUMPBaivEl PE TNV
eKTTai®euOn TTOU €XEl WG OTOXO TNV OTTOKTNON KOIVWVIKWY OEEIOTATWY 1 TIG
EVNUEPWOEIG TToU dlEEAyovTal aTTd Ta HECa PaAdIKAG evnuEpwaong.

"Auté TTou B¢éAoupe eivar va TTpoAdPoupe TN XpAon €gaptnoioyévwy
OUCIWYV, ETTIKEVTPWVOVTAG TNV TTPOCOXA MOG OTA OIVOTTVEUNOTWON TTOTA,
W¢ VOIuN €¢aptnoioydvn ouadia, Kal TNV Newivn , Wg PN VOUIPN, Kal TN
xpnon atréd véoug nAikiog 10 €wg 18 eTwv."

"@¢éNoupe va TTpoAdPBoupe TNV KATavAAWON OIVOTTVEUUATWOWY TTOTWV
OoTOV TOTIO Epyaciag o€ pia eTaipeia pe 750 uttaAArfAoug.”

B. lMoia civar Ta KoIvwVIKOSNUOYPAPIKA XAPAKTNPICTIKA TWV ONAOwWV
mou emrnpeadovral amo 10 PAIVOUEVO AUTO O OUYKPION ME TIC ONAOES
mou Ogv Oéxovral TTapouoId EMIPPOR;

Ta onUavTIKOTEPA KOIVWVIKODNUOYPAPIKA XAPAKTAPIOTIKA €ival TO QUAO, N nAIKia,
N QUAR, N KOIVWVIKOOIKOVOWIKI B€0n Kal 0 TOTTOG KaTtolkiag. AvaAdywg e tTnv
TTPORAETTOMEVN  TTPOANTITIKA TTapEépPBaacn, AAAEC 1I816TNTEG TTOU UTTOPEI va gival
ONUavVTIKEG  €ival Ol TTAPAYOVTEG  ETTIKIVOUVOTNTAG, = Ol TIPOCTOTEUTIKOI
TTOPAYOVTEG, TA XAPAKTNPIOTIKA TNG TTPOCWITTIKOTNTAG KATT. EKTOC auTtou, Ta
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XOPAKTNPIOTIKA auTA JTTOPEl va dla@épouv  avaloya Me TO €ido¢  Twv
€€0PTNOIOYOVWY OUCIWV Kal Tnv TTEPIoxn. Eival & atrapaitnTo va gival yvwoTd,
ETTEION MOVO TOTE WTTOPEI I TTPOANTITIKY TTaPEUPOCN VA ETTIKEVTIPWOEI
TpayuaTikd otnv oudda otéxo. Qotdéoo0, €medf) Ba pITopovucav va UTTApXouv
0EKAdEG XAPOKTNPIOTIKA OPAdWY, TO KAAUTEPO TTOU €XETE VO KAVETE gival va
ETTIKEVTPWOETE TNV TTPOCOXI COC Of QUTA TTOU TTIOTEUETE OTI TTAPOUCIAlouv
TTEPIOCOOTEPO EVOIAPEPOV KAl £XOUV KATAYPAPEI E TOV KAAUTEPO TPOTTO.

"20uQwva PE pia €peuva o€ TTEPIPEPEIOKT KAIMOKA, €VOG OTOUG TTEVTE
XPNOTEG €EQPTNOIOYOVWY OUCIWV gival BnAukou yévouc. H péon nAikia
OAWV TWV aTOPWY TTOU KAVOUV XPron ££apTnoIoyOvwy ouoiwy gival 27,6
XPOvIQ, €K TwV OToiwv To 77% e€ival avumravipol, 170 21% £xouv
aTTOAUTHPIO PéoNG eKTTAI®EUONG Kal TO 45% 0TaBEpr atTacyoAnon."

"Ta dropa TTOU OUXVACOUV O€ VUXTEPIVA KAQUTT Kal XPENOIKOTToIouvV
OUOTNMOTIKA ékoTaoN €ival HeTagU 18 Kal 23 €TWV Kal €iTE €XOUV TOKTIKN
amaoyxoAnon, €ite TInyaivouv oTO OXOAgio 1 OTO TTAVETIOTHMIO
(TreproocdTEPO 1O 80% aTTd AUTOUG Eival QOITNTEG)."

Y- IMou suavilsral To @aivouevo auro Kai mou Oev gupavilerai;

MpétTel va TTEPIYPAYETE UE akpifela TToU yiveTal n XpHon £¢aptnoioydévwy ouciwv
N otroia aTmmoTeAEl OTOXO TNG TTPOANTITIKAG TTapéuPaons oag. EvrotrideTal, yia
TapAadelyya, OoT0 OTITI OTAV O XPHOTNG €ival PJOVOG, PE QIAOUG, OE VUXTEPIVA
KEVTPA, 0TO Opdpo 1 oTnv €€oxn. Eival €gicou onuavTiké va yvwpilete TToU Oev
TTapaTnPEEiTal, €101 WOTE VA UTTOPEITE va BEoeTe KATAAANAOUG OTOXOUG yia TNV
TPOANTITIKN TTapéupacr) oag. O1 amavTioelig o'autd Ta epwTruaTta gival e€icou
ONUAVTIKEG PE TN YVWON TOU TIOIOG €TTNPEACETAI ATTO TO QPAIVOUEVO, ETTEIDN
dla@opeTIKA dev gival duvatd va TeBoUv o1 0TOXO0I TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong.

"2TNV  KOIVOTATA Pag, N KatavaAwon oAKoOA Trapatnpeital 1000 o€
IB1IWTIKOUG O00 Kal 0€ dNPOCIOUG XWPOUG (UTTap, VTIOKOTEK, OTO OPOUO).
KaravdAwon npwivng yivetar ouvABwg o€ IBIWTIKOUG XWPOUG, WOTOCO
TTapaTnpEital akéun kar oe dnuéoia TTapka. Kal ta dUo @aivoueva
OTTAViWG TTaPATNPOUVTAI OTO GXOAEI0."

"eVIKWG OTIG JUN QOTIKEG TTEPIOXEG TO TTOCOOTO XPHOoNG £¢aptnaoioydévwy
OUCIWV gival XaunAoTepo."

0. Amo more gival yvwoTo 10 @aivousvo auto; Exouv umapésl arAayéc
ME TNV TTAPOSO TOU XPOVOU OO0V agopd Tnv EKTACN, TIC EMITITWOEIC
KaiI Tn onuaagia Tou;

Eival ammapaitnto va yivouv TTpoBAEWeIG OXETIKG pE TN PEANOVTIKN €EENIEN Tou
@aivopévou. EmmmAéov, pia  TTepaitépw  €CATTAwON  Tou  emIRAAAEl  pIa
OUOTNUOTIKOTEPN TTPOANTITIKA TTapEPBacn.

"H katavdAwon npwivng, a@ou onueiwoe Taxeia auf¢non katd TNV
TeAeuTaia OEKAETIO, ONUEPA  @AIVETAI VO OTOBEPOTTOIEITAL.  ZNUAVTIKA
augnon Trapatnpeital €miong 6oov agopd Tn Xprion Tou "ékoTtaon" o€
didpopa vuxTepIiva KEVTpa Kal o€ TTapTu "rave". H xpron egapTtnoioyovwyv
OUCIWV Oev aTTOTEAEI TTAEOV ACTIKO KUPIWG QAIVOPEVO Kal, CUPQWVA JE
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TPOC@ATN MEAETN, TTapaTnpeital dfuvon Twv CUVONKWY QTWXEIOG KOl
avao@AAelag utrd TIG oTToieg ouv oI TogIKoeEapTnuévol.."

TéNOG, 0€ KABe TTEPITTITWON, Ba TTPETTEI CUVEXEIA VO TTEPIYPAPETE TTOIEG Eival Ol
TTNYEG TWV TTANPOQPOPIWY 0OG Kal va OXOAIAdeTe TNV TToI6TNTA TOoug. MTTOpEiTE Va
XPNOIUOTTOINCETE €OVIKEG MWEAETEG, OXETIKN PIPAloypagia, dpbpa e@nuepidwy,
OIKEG 0OG £PEUVEC KATT., evw Ba TTPETTEl €TTIONG va KAvETE Hia dlaBdbuion Tng
TToI6TNTAG TWV TTHYWYV 0AG.

"Epeuva o€ €0VIKN KAIJOKO HE QVTIKEIUEVO Tn XPAON €£aptnoioyovwyv
ouolwv amo Taidid oXoAIKAG nAkiag (Balding, 1997) kai TOTTIKEG £pEUVES
o1o Hvwpévo Baoikeio (Pollard, 1995). Ta mmopiopara autd evioxUuovTal o€
MEYAAo BaBud atrd £peuveg o€ TTapoOpoIa TTONITIOTIKA TTEPIBAAAovTA, 18iwg
oTi¢ HIMA kail Tnv AuoTpaAia.”

1.2 To OswpnTiké UTTORAOpPO

a. lMoia &énynon TmpoTiuArE OO0V aAQYOPd TNV TIPOEAEUCN TOU
Qpaivouévou;

Evdéxetal va uttdpxouv TTEPICCOTEPES ATTO Wia Bewpieg TTou Ba ptTopoucav va
XPNOIJOTToINBOUV yIa TNV EpuNVEia Tou @aivouévou Kai, yia 1o Adyo, autd Ba
TIPETTEl VO AVOQEPETE TTOIA €ival KATA TN yvwun oag n KaraAAnAdTepn yia Tnv
TIPOANTITIKI TTApEPPACT TToU EXETE OXEDIAOEL. Oa TIPETTEl £TTIONG VA €ENYNOETE
yia 11010 AGYO TTPOTINATE auTr TN Bewpia.

"Y1rdpxouv TTOAANEG Bewpieg TTou Ba PuTTopoUCaV va XPNOIPOTToINBoUV yia
TNV €PMNVEIQ TOU @QAIVOUEVOU TNG XPNONG €¢aptnoioydévwy OuCIwv &K
MEpoUG e@rBwv. Mapd 1O yeyovog 0TI OAEG €XOUV TNV agia Toug, auTéG TTOU
gival eupuTEPO ATTOBEKTEG Eival 01 BEWpPIES TNG KOIVWVIKAG udbnong Kai Tng
KOIVWVIKNG oAANAeTTiOpaong. H Kevipikry uttéBeon Twv Bewpiwv auTwv
gival 0TI N ouuTTEPIPOPA TWV €PABWV €TTNPEACETAI OE TTOAU ONnUAVTIKO
BaBud atrd Toug yoveic Kal TIC OuAdeg auvounAikwy Kal, atmd Tnv ammoywn
QUTA, N TTPWTN EUTTEIPIO PE TIG EEAPTNOIOYOVEC OUCTIES Eival TO ATTOTEAET O
TNG €kBeong o€ TIPOTUTIA TTOU €uvooUv Tn Xprion kair n aduvayia
avTioTaONG OTNV KOIVWVIKA TTieon."

B. lMoior rapayovreg eu@uvovrai yia Tn d1arpnon ToU eaivouévou;

2.€ OPIOHEVEG TTEPITITWOEIG, Ol TTAPAYOVTEG TTOU ATTOTEAOUV AITIA TOU QAIVOUEVOU
OlI0PEPOUV ATTO TOUG TTAPAYOVTEG TTOU TO CUVTNPOUV KAl TO £TTIOEIVWVOUY. Na To
AOYO QUTO, O€ OPICPEVEG TTEPITITWOEIG EVOEXETAI VA €ival TTEPIOCOTEPO CNPAVTIKO
VA ETTIKEVTPWOETE TNV TTPOCOXH 0OG OTOUG TTAPAYOVTES dIaThpNnong, 10iwg eTTEION
ouxva Ba eival TTAéov apyd yia va eTTEPRETE OTOUG TTPAYHATIKOUG AITIOAOYIKOUG
TTOPAYOVTEG.

"H otdon, o1 ouviBeleg Kal Ta TTPOTUTTA TwV eVNAIKWV 600V agopd Tnv
KAaTtavaAwaon OIVOTTVEUUATWAWY TTOTWV Kal TIG TTOPAVOUES WUXOOPAOTIKEG
oucieg eival TTAPAYOVTEG TTOU ETTNPEACOUV T CUMPTTEPIPOPA TWV VEWV.
Emppor aokouv e1miong kal Ta péoa Padikhg evnuépwong.”
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"MeTagU Twv VEWV TNG TTEPIOXNG MOG TTAPATNPEITAI YIO €V YEVEI QPVNTIKN
oT1don 6cov agopd To MEAAOV, n oTroia o@eileTal ev PEPEI OTO UWNAO
TToo00Td avepyiag. AUTA N apvnTIKR €IKOVA TTOU €XEI YIA TOV €QUTO TNG N
TOTTIKN  KOIVOTNTA  eTTNPEddeTal  €TTiong ammd TNV AVEKTIKOTNTA  TWV
KOIVWVIKWV KAVOVWV 600V a@opd TN XPAoN £6apTNoIoyovwy ousiwv."

Oa TTpéTTEl £TTIONG va DWOETE TTAPAdEIYHMATA OTPATNYIKWY Kol dPpATEWYV Ol OTTOIES
Ba ptTopoucav va TPOTTOTTOINOOUV (] €XOUV TPOTTOTTOINCEl) TO QaIvOuevo. Edv
EXETE UTTOWN OAG KATTOIEG OUYKEKPIUEVEG TTPOANTITIKEG TTOPEUPATEIC TTOU £XOUV
EQOPUOCOE(, TTEPIYPAWTE TIC OGO TO dUVATOV AETTTOUEPECTEPA. AKOUN Kal av gV
EXETE UTTOWN OQG TTAPOUOIEG ETTITUXEIC TTPOANTITIKEG TTAPEPPBACEIC, UTTOPEITE va
AVOQEPETE TA OTOIXEIA Kal Ta OeOOUEVA TA OTTOIO TTICTEUETE OTI €ival ATTAPAITNTA
yia Tn 8IKA oag TTapéppaon.

"H e@apuoyn TTapeuPACEwWY TTPWTOYEVOUGS TTPOANWNG OE TTEPIPEPEIOKO I
€OVIKO eTTiTTedO avapéveTal 0TI Ba eTnPedoel TNV €CENIEN TOU PAIVOUEVOU.
2TIG EVEPYEIEG O OTToieg Ba ptTopoucav va empBpaduvouv 1o pubud Tng
augnong TG XPNong €gaptnoloyOovwy OUCIWV  CUNTTEPIAAUBAvovTal:
EKOTPATEIEG €vNUEPWONG TOU KOIVOU, TIPOANTITIKEG TTAPEUPACEIS OTA
OXOAcgia, n evnuépwon ouadwy yovEéwv TTou TTPoUTTpXav i cucTdbnkav
€I0IKA yia TO OKOTTO auTd Kal TTpoypdupaTa Ta oTroia armmeubuvovTtal o€
MOBNTEG TTOU EYKATAAEITTOUV TO OXO0AEgi0."

"Mia  TTPOANTITIKA TTapéuBacn, yia va gival €MITUXAG, TTPETTEI va gival
TTPOCOPHUOCHEVN OTIG TOTTIKEG OUVONKEG. XPEIAZeTal VO UTTAPEEI MIA EUPEIQ,
OIETTICTNUOVIKA] ouvepyacia dIaQopwy Todewv. YTIApXouv E£TTiONG Kal
GAAeG OpAOEIC OI OTTOIEG EVOEXETAI VO CUPPBAAOUV OTNV TPOTTOTTOINGN TOU
@aivopévou, Omwg n  Olopydvwon  OIaAéEEWY  Kal  TTOMITIOTIKWYV
eKONAWOEWV aTTd TOUG idIOUG TOUG VEOUG."

1.3 H avaykaidtnra piag wpoAnTTIKAG Trapéupaong

a. loocor avlpwrror emnpealovrar amoé 10 @aivouevo; [160eC véeg
MEPITITWOEIS UTAPYXOUV Kal mooo ouxva eugavifovral; (=
EMMTOAQONOS = EMITITWON)

Mpokelyévou va ekTINNBEI n onuacia Tou @aivopévou, eival aTTapaiTnTo VA
EKTIUNOBEI TO €UPOG TOU KABWGS Kal 0 ApPIBUOS TWV aTOUWYV TTou eTTnPedlovTal aTTd
autd. H  ekTignon aut PTTOPEl va €XEl €va  YEVIKO XOPAKTAPA Kal va
TpaydaToTroinBei o€ €Bvikr KAipaka r  va TTePIOPIoOEl o€ pia OUyKEKPIYEVN
KOIVOTNTA, avAAoya Pe TO EUPOG TNG TTPOANTITIKAG TTAPEUPACNG TTOU TTPOTEIVETA.
MNa TePIOOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA MPE TN OCUAAOYN TWV OTTaAPAITNTWV
TTANPOPOPIWYV BAETTE TNV = EKTIUNON AVAYKWV.

"ATTO pIa £peuva TTou TTpayuaToTToifenke oTnv AyyAia 1o 1991 TTpoékuwe
OTI TTEPI00OTEPO ATTO 30% TWV VEWV atto 15 €wg 16 €TV TTapadéxdnkav
OTI €XOUV KAVEl XPprRon TTapAvOPwWY WUXOdPACTIKWY OUCIWY, IDIITEPWS
IvOIKr} Kavvapn kai LSD."

"EKTIMAOEIG TNG TOTTIKAG KOIVOTNTAG OXETIKA PE TNV O1Ad00n TNG TAKTIKAG
XPong aAkoOA (TouAdxioTov pia opd Tnv gdopada) amd dropa nAIKiag
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13 €wg 18 etwv epgavifouv TmooooTd 30% Eéwg 50% oe ouvolo 540
atépwy. ETmimrwon kat’ektipnon: 50-60 dropa auTthg TNG NAIKiag eTnoiwg."

B. IMoia &§éAIln mIOTEUETE OTI TIPOKEITAI va E£XEI TO QPAIVOUEVO OF
mepimTwon mou Oev e@apuooBsi kauuia mpoAnmrikny mapéuBaon;
llou ornpiere TnV amrown oag;

Eival onuavTiké va yivel pia BgpeAiwpévn ekTiunon TG MEANOVTIKNAG TTOPEiag Tou
QAIVOUEVOU O€ TTEPITITWON TToU &gV EQAPPOCOEi N TTPOANTITIKA TTapéufacn. ZTnv
oucia, Ba TIPETTEl va EKTINACETE KATd TTOCO TO Qaivopevo Ba TTapoucidoel
BeAtiwon i emdeivwon Kal KaTé TTO00 Ta TTPOTUTTA CUUTTEPIPOPAS WS TTPOG TNV
katavédAwaon f n ouvbeon TNG ouadag xpnoTwy Ba aAAAgel o€ TTEPITITWON TTOU
0ev €QappooBei Kapia TTPOANTITIKA TTapéuBacn. Xwpig TIC aTTavTAOEIS AUTEG, OeV
gival duvatrd va amodelxBei n onuacia TG oxedialduevng TTPOANTITIKAG
Tapéupaong.

"ExTiydran 611 n xprion €gaptnoloyévwy ouciwv aTrd véoug Ba ouvexioel
TNV avodikr TNG TTopeia. Ta TOTA XaUNANG TTEPIEKTIKOTNTAG 0€ AAKOOA €ival
TAéov  eupéwg Olodedopéva  Kal  TTIOTEVETAI OTI OTOXOG QUTAG NG
OTPATNYIKAG MAPKETIVYK €ival KUpiwg o1 avhAikol TTOTEG. ATTO MEAETEG
TTPOKUTITEI OTI N XPHOoN OUuCIWV o€ veapn nAIKia TTpoolwviCel TN XpAon Kai
GANwvV e€apTnoloyovwy ouciwv oTo HéAAov (Duncan k.d., 1995)."

Y- lNw¢ Ba mepiypdearse v avaykaiotnta yia v seapuoyn MIAS
mpoANTTIKNG TapéupBaonc;

EkT6¢ ammd 1oV apiBud Twv atépwyv TTou €TTnpedlovtal atrd TO QaIvOPEvVo, Ba
TIPETTEI VA AVAQEPETE TOUG AOYOUG YIA TOUG OTTOIOUG OXEDIACATE HIA TTPOANTITIKA
Tapéupaon.

"H "eupeia oulAtnon yia 1o ékoTtaon" ouveyifetal apeiwtn. H auénon 1600
NG XPNong 60wV Kal TwV CUAAAWEWY TTOU TTapaTnPONKE Ta TeAeuTaia
Xpovia nTav dpauatikh (EKBEon TNG aoTuvopiag), evw TTOMITIKOI Kal GAAa
onuéoia TpdéowTa e€E@pacav TN yvwun Ot gival aTmapaitnto  va
EQPAPPOCOOUV ETTEIYOVTWG TTPOANTITIKEG TTAPEPPACEIS (APOPO EPNUEPIdAG,
23n¢ lavouapiou 1997)."

"Kopitoia epnBIKAG NAIKIag pe XaunAd Babud autoekTipnong Kal eAAXIoTN
utToOoTAPIEN aTTd TO OXOAgio aTTOoTEAOUV OMAda uywnAou Kividuvou Ooov
agopd TN xpnon kKar  AGAwv  €6apTnoIoyOvVwY  OUCIWV Kal
OIVOTTVEUNATWOWY TTOTWV."

0. Ymdapxouv S1a@opéSC amowewv 000V aQopd TNV avdykKn £Qapuoyns
mpoAnmTikNS mapéupBaong; (= ONOTAUEVES AMOWEIS WS TPOS THV
avaykn)

A1d@opeg TTAEUPEG PTTOPEI va €XOUV DIAPOPETIKEG QTTOWEIC OO0V aQopd Tnv
avaykaldétnTa JIag TTPOANTITIKAG TTapéppBacnc. MNpétrel va giote aiyoupol 611 aTnv
TTEPITITWON 0O N OPAda 0TOXOG, auToi TToUu KaBopilouv Tn OXETIKA TTOAITIKN Kali Ol
ETTAYYEAMATIEC OUMQWVOUV WG TIPOG TNV  avaykaidtnTa TNG TTPOANTITIKAG
ToapéuBaong. AlOQOpPETIKA, UTTApXEl Kivduvog va  egammaTtnBeite amo  pia
OUYKEKPIPEVN OPABA TTOU ETTIOIWKEI OUYKEKPIPMEVOUG OTOXOUG - £vav TTONITIKO TNG
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TTEPIOXNG, YIO TTAPAdEIYUA, TTOU E€MIOIWKEI va €TTAVEKAEYEL. [poETOINOOTEITE YIa
TNV QVTIMETWTTION SUCKOAIWY TTOU EVOEXETAI VA TTPOKUWOUV aTTd auTou TOU €idOUg
d1aQOoPEG aTTOYEWV!

"ApH6OIOI TOTTIKWYV TTPOYPAMMATWY Kal dAAOI €18IKoi 0 BépaTa TTpOANWNS
Kal Bepatreiag KaBWS Kal uTteuBuvol yia Tn Xapagn TTOMITIKAG CUPPWVOUV
600V agopd TNV avaykaidTnTa TNG TTPOANTITIKAG QUTAG TTapéupaong.”

"2T0 0TAdIO TOoUu OXedIOTPOU TNG TTPOANTITIKNG TTapéuBacng, o uTTelBuvog
TTpoypAuuaTog dlatioTwoe TNV UTTapgn ONCTAPEVWY aTTOWPEWY OO0V
agopd TNV avaykadtnTa pIag TTPOANTITIKAG TTapéupaong. O1 diagopég
QUTEG o@eilovTal oTnV IBIAITEPOTNTA TOU TTEDIOU EQAPUOYAG (KaTAaXpnon
OIVOTTVEUNOTWOWYV TTOTWV) Kal ToV €0VIKO TTPOCAVATOAMICUO OPIoHEVWV
euTTEIPOYVWHOVWY. O TTONITIONIKEG auvrnBEeIEC dlapépouv GO0V aPopd TN
XPNon OIVOTTVEUUATWOWY TTOTWV O€ KOIVWVIKEG TTEPIOTACEIS KABWS Kal
600V a@opd TNV TTOCOTNTA KAl TN ouxvoTnTa Karavailwong."

€. NMw¢ mpoodiopifeste TNV  avdykn E@Apuoyns mPOANTTIKAS
mapéupaoncs; (= eKTiunon avaykwv)

Emeidr) OIAQOPETIKEG  TEXVIKEG  PTTOPOUV VO  ATTOBWOOUV  JIAPOPETIKA
ATTOTEAEOUATA, TTPETTEI VO KABOPIOETE TTPOCEKTIKA TIG HEBODOUG 0aG.

"ZNTACANE TN YVWHN CNUAIVOVTWY TTPOCWTIWY KE TTOAUETH EUTTEIpIQ OTOV
TopéQ TNG TTPOANWNG XPAONG £€aPTNOIOYOVWY OUCIWY, TNV EKTTAIOEUCT KAl
TNV KATAPTION EKTTAIOEUTIKWY. EKTO6G atmmd 1n diegaywyr BepaTikwyv
oulntnoewy, Oev TIpaAyuaToTToINdnkKe KA&tola emmionun avaAuon Twv
avaykwv."

oT. Exere umoywn oag OXETIKEC TPOANTITIKESC TAPEUPACEIC OI OMOIES
spapuolovrar 1y Bpiokovrar umo oxediaoud; Exere mpobeson va
OUUMETAOXETE OE AUTES TIC OPACTNPIOTNTES;

Mpokeluévou va atro@UYETE TIC AOKOTTEC AAANAETTIKAAUWEIC Kal ETTAVOAAWEIS, Ba
ATav OKOTTIMO va YVWPICETE TIC TTPOANTITIKEG TTapePBACEIC TTou €iTe dieCAyovTal
noén, €ite €xouv TTpoypaupaTioBei va die€axbouv oTnv TrepIoXn oag. Befaiwg,
auTd Ba ytTopoloe va gival XPACIUO yia TNV avTaAAayn I0EWV KAl EUTTEIPILV.

"Eylvav PEPIKEG TTPOOTTABEIEG yIa va XpnolgotroinBei 1o Internet otov
TOMEQ TNG TTPOANWNG, OUWG N TTPOANTITIKA Trapéufacn TTOU €XOUME
oxedldoel Ba atroTeAéocel TRV TTPWTN CUCTNMOTIKA TTPOCTIABEIa TToU
KaTtaBAaAAeTal oTn Xwpea."

"EXOUV Yivel GAAEG BUO EVNUEPWTIKEG EKOTPATEIEG YIA TIG EEAPTNOIOYOVEG
oucieg atd Ta Péoa PalIKAG eVNPEPWONG, TTOU £XOUV WG QVTIOTOIXO OTOXO
TO YEVIKO TTANBUCHO Kal TOUG EKTTAIOEUTIKOUG avTioToixa. Aedouévou 0TI N
OIKr] MOG TTPOANTITIKI) €KOTPATEIO QTTEUBUVETAI OTOUG VEOuG, Oev TiBeTal
Bépa aAAnAeTTIKAAUYWNG."
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1.4 H opdada ot6)X0G

a. Eivar n ouada oréxog n = reAIKn) ouada oroxog n pia = evoiaueon
ouada oroxog;

AUTO TTPETTEl Va DIEUKPIVIOBED, SIaQOpPETIKA N TTPOANTITIKA TTapéupBacr oag dev Ba
gival capng.

"ETTIKEVTPWVOUNE TNV TIPpO0OX MAG o€ MIa evOIAUEDTn OpAda OTOXO
(exTTCIdEUTIKOI)."

"O1 opddeg O0TOXOI TNG TTPOANTITIKAG TTapEPRAONS €ival o1 padnTEG (TEAIKA
opada 0T1dX0G), KABWG £TTIONG OI EKTTAIOEUTIKOI KOl Ol YOVEIG (EVOIANEDES
opadeg aTd)XO!)."

B. lMoia civar Ta KoIvwvIKOSNUOYPAPIKA XAPAKTNPIOTIKA TNG ouadag
oTo)0U, N KAipaka Tou @aivouévou oro mAaiolo aurnig tng ouadag
kabwcg kai To puéyebog tn¢ ouadacg;

Ta xapaktnpioTIKd autd cuuTtreplAapBdvouv TNV nAiKia, To QUAO Kal TN QUAR
KaBwG €TTioNg Kal TNV KOIVWVIKOOIKOVOUIKA KatdoTtaon kal 10 TrePIBGAAov
dlaBiwong. Oa TTPETTEl £TTIONG VO AVAPEPETE OTTOIABNTTOTE GAAD XAPOKTNPIOTIKA
TNG opadag OTOXOU TIOU TTAPOUCIACOUV  EVOIOQEPOV  YIO TNV  TTPOANTITIKN
TopéUBACH 0OG, va EVTOTTIOETE TO QAIVOUEVO OTOUG KOATTOUG TngG idlag Tng
OMAdAG KAl VO TTOPACXETE OTOIXEIA OXETIKA PE TO HEYEDDG TNG. Z€ TTEPITITWOTN TTOU
EXETE TTEPIOOCOTEPEG ATTO Mia OPAdEG OTOXOUG, autd Ba TTPETTEl va Yivel yia KAOe
Mia a1rdé auTég XWPIoTA.

"H opdda ot1déxog el oe pia koivoTnTO UTTORABPIOUEVN KOIVWVIKA Kal
OIKOVOUIKG - pia trepioxy TTou Ogv O1aBETEl OXEDOV Kapia utrodoun, OTIC
TTOPUPEG MIAG MIKPAG TTOANG, evw €évag auTokIVNTOOPOUOG Xwpilel Thv
TEPIOX aUTA atmd TOUG aypouc. Z€ QUTOV TOV OTTOKOAOUMPEVO "OIKIOUO
KOIVWVIKWV  Katolkiwv" Couv 150 olkoyéveleg Kal n KATAXPnon
e€apTnOIoyovWY ouciwv gival eupuTtaTa diadedouévn."

Y- Ia moio Adyo smiAééars aurn Tnv oudada oToxo;

H emAoyr piog ouddag oTOXou UTTOPEI va oTnpifeTal o€ BEWPNTIKEG EKTINNOEIG
(Ba ptTOpOUCE va gival pia opdda uywnAou KIvOUVOU), i Ot TIEPIOOOTEPO
TTPOKTIKOUG Adyoug (Jia opdda TTou ATav EUKOAO va TTPOoEYYIoBE i €ixe 1Id1aiTEpa
KivnTpa) A 0T0 oUuVOUACHO QUTWV.

"H opada ot1déxog emeAéyn emed n  €mMTTwWON TG XPNong
€€0PTNOIOYOVWY OUCIWV gival HEYAAn kail eTTEIdN N UTTAPEN M1 aiBouoag
OTO XWPIO pag £€dwoe TN duvaTdTNTA VA TTPOCEYYIOOUME TIG OIKOYEVEIEG
MEOW TNG KoIvoTNTAG."

"EmAEEauEe wg TEAIKA oudda OTOXO TOUG HOBNTEC TNG TETAPTNG KaAl TNG
oydong Ta&nNg Adyw Tou uwnAou TTO000TOU Xprong npwivng. H evdidueon
OMAda OTOXOG (T TOTTIKA YEOA evNUEPWONG) ETTEAEYN €TTEIBN €TMIBUUOUCE
VO CUMMETAOXEl Kal AOyw Tou poAou TTou dladpapartifel 6cov agopd Tn
OlauépPwon atToYewy."
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0. looca aroua mMPOLBAETETE va TTPOCEYYIOETE;

H amdvinon otnv epwTnon auth €xel 1Idlaitepn onuacia. MpéETel va opiceTe Toug
OTOXOUG TNG TTPOANTITIKAG TTapéufaong Kai ol oTOXOl auToi TTPETTEl va gival
OUMQWVA JE TNV TTPAYUATIKOTNTA. Z€ TTEPITITWON TTOU N dUVNTIKI OPAdA OTOX0G
gival TTOAU peyaAn, OTTwG oupfaivel yia TTapddelyua oTnV TTEPITITWON MIOG
TIPOANTITIKAG TTAPEUPACNG TTOU £QAPPOLETAI OE TTEPIPEPEIAKN 1 €BVIKN KAipaKa,
avTi va TreiTe "BEAOUNE va TTpooeyyicouue 600 TO duvaTov TTEPICTOTEPA AToua”,
gival TTPOTIUOTEPO VA EKTIMACETE KATA TTPOCEYYION TOV QPIOPO TwV aTOPWY TToU
Ba £xete TN duvaTOTNTA VA TTPOCEYYIOETE KAl OTN CUVEXEIQ va TTPOCTIABACETE va
UAOTTOINOETE TO OTOXO QUTO.

"Kai o1 150 oikoyéveleg TnG KoIvoTnTag, dnAadr) Trepitrou 500 dropa.”

"Avapévoupue va Trpooeyyiooupe ammo 500 éwg 5000 dTopa TOUG TTPWTOUG
€€l unRveg. Qotdé00, AOyw TOu XapakThpa Tou Internet, givar dUoKOAO va
TTPoBAePOei 0 akpIBAG apiBudg Twv atdéuwv TTou Ba ETTIOKEPBOUV TN
oeAida pag oTo Aiktuo."

€. IMou ka1 mw¢ emBuusite va EABETE o€ eTaQr), va TTPOOEAKUCETE Kal va
KIVNTOTTOINOETE TNV opada OTOXO; (= OUVETEIES TNG E£mAoyng, =
TOO00TO KAAUWnNGS, = MEpoAnyia)

Mia TTpoAnTITIKA TTapéuBacn TTou Oev yiveTal avTIANTITA a1TO KAVEVAV OTTOTEAEI
OTTaTAAn XPOvou Kal XPAMUATOGS. Oa TTPETTEl va EXETE UTTOWIV 0aG OTI HIa OPAda
OTOXOG OeV gival ATTAPAITNTO VA £XEI TTEPICCOTEPA KiVNTPA VA CUPUETACXEI O€ Wia
TTPOANTITIK TTapéUBacn atrd pia opada TTou Oev aTTOTEAET OAdA OTOXO Kal £TOI -
Tavw ao1rd OAa - TpETTel va OlepwTnOEiTe ueE TTOI0 TPOTTO UTTOPEITE va
KIVATOTTOINOETE TA ATOMA TTOU ATTOTEAOUV TOUG duVNTIKOUG OTOXOUG 0AG, WOTE VA
evola@ePBOUV yia TNV TTPOANTITIKY TTAPEPBACN KAl VO CUPPETAOXO0UV O€ auTh. Oa
TTPETTEN €TTIONG va AGBETE UTTOWN TIG EVOEXOUEVEG CUVETTEIEG TNG ETTIAOYNG, TNG
MEPOANWIAg Kal Tou EAAITTOUG TTOO00TOU KAAUWNG (] aKOun Kal Tou utrepBoAIkou
TT0000TOU KAAUWNG).

"2TNV TTPOANTITIKY TTapéuBacn TTou €xouue avaoAdBel OTO XWPO Epyaaiag,
o O1euBuvTig Ba éNBeI o€ dueon eTTagn pe OAOUG TOuG EpYalouévoug PEoW
ETMOTOAAG KABWG Kal PE TNV avaptnon €10IKoU eVTUTTOU OTOV TTiVOKO
QvOKOIVWOoewWV. KaB' 6An tn didpkela TnG TTPOANTITIKAG TTapéupBaong, Ta
aropa autd Ba £xouv TO dIKAiWMA va SIAKOWOUV TNV epyacia Toug."

"Ta mTaidid kai o1 véol (N TeAIKA opdda oTdXog) Ba TTpooeyyicbouv oTo
OXOAgio, O¢ KEVIpa avaWuxng, o€ AEOXEG VEWV, OE QOTUVOMIKOUG
oT1aBuoug kKal o€ opyavwoelg eBeldovtwyv. O1 yoveig (n evdidueon opdda
0TOX0G) Ba TTpooeyyIoBoUv HECW TOU OXOAEioU, OTNV £pyaadia, KaBWG Kal
ME MIO EVNUEPWTIKA EKOTPATEIQ OTA YEOA PAdIKAG evnuépwong.”

or. Me moio 1pOmmO0 O)xedIaleTe va £{ACPAAIOETE TN OCUMNMETOXN TNG
ouddag oréxou orn MPOANTTIKY TTapéufaon; (= S1ApPoES)

O,11 1ox0el yIa Ta apXIKA KivnTpa IoXUEl KAl yIa Tr) OUVEXT GUUMETOXN - QaiveTal
MAAAov aTtriBavo va UTTopéceTe va uTToypaweTe cuuPBoAaia TTou Ba deouelouv
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OAOUG TOUG OUMMETEXOVTEG, TTPAYMO TTOU Onuaivel OTI dev UTTAPXEI KAVEVOG
TPOTTOG VA EUTTOBICETE TOUG AVOPWTTOUG VA ATTOXWPACOUV atrd TNV TTPOANTITIKN
TapéuBaon. Agv TTPETTEI va ANOUOVEITE TOV KivOuvo €vog uwnAol TTooo0TOU =
dlappowyv Kal Ba TIPETTEl va  KOTAPRAAETE KATTOIEG TTPOCTTABEIEG yIa va
QVTIMETWTTIOETE TO TTPOBANUA AUTO A va evBAPPUVETE TOUG CUUMETEXOVTEG VA UNV
EYKATOAEIPOUV TNV TTPOANTITIKN TTapEUBaon.

"EQOOOV OAOKANPWOOUV ETITUXWG TOV KUKAO Twv poBnudtwy, ol
eKTTAIOEUTIKOI Ba AdBouv éva eTTioNUO TTICTOTTOINTIKG ETTINOPPWONG OTNV
TTPOANWN TNG XPHONG £6apTNCIOYOVWY OUCIWV."

"To OXOAIKO TTPOYPANMA Eival UTTOXPEWTIKO YIa OAQ TA KOPITOIA TNG EVATNG
T48NnG."

d. Akoun kai av n mpoAnmriky mapéuBacn Tmou EXETE OXEOIAOCEI
amrsuOuveTal amoKALIOTIKA o€ pia = gvliduson ouada oroxo, moia
gival Ta XapakTnpIoTIKA TNS = TEAIKNS oudadag oToxou;

Mpokerral yia yia onuavTikn dladikacia TTou Ba TTPETTEI va DIEABETE £pboov dev
TTPOCTIABEITE VA TTPOCEYYIOETE TO TTPORANUA TNG XPONS £EAPTNOIOYOVWY OUCIWV
ME Aueco TPOTTO, €TTEIDN PTTOPEI va 0ag BonOAoEl va TTOPAUEIVETE OTNV TTOPEIa
TTPOG TOV TEAIKO OTOXO TNG TTPOANTITIKAG TTAPEUPAONG.

"H mpoAnTTIKA TTapéupacn atreuBuveTal OTOUG KABNYNTEG TOU yupvaaoiou
wg evdidueon opdda otdéxo. H opdda otdxog cival pabntég Tng €KTNG
Ta¢NG (NAIkiog 11 €wg 12 €TWV), OI TTEPICCOTEPOI ATTO TOUG OTTOIOUG OEV
K&dvouv xprion TTapAVOUWY WPUXO0OPACTIKWY OUCIWY, OV Kal UTTAPXEI
Kivduvog o010 dueco péAAovV va kKavouv Evapgn xprnong."

1.5 Z1éxol

a. Me moio 1poémo 6Oa emnpeaocsr n mpoAnmrikn mapéuBaon 1
OUNTTEPIPOPA WS TPOS TN Xxpnon £§aprnoioyovwyv OUCIWV TNG =
TEAIKNG ouadag oToxou;

Mpémel va yvwpilete Katd KATTOIOV TPOTTO TTWG N TTPOANTITIKY TTapéufacn Ba
ETTNPEACEI TN CUPTTEPIPOPA WG TTPOG TN XPNon £€apTnOIoyOVWY OUCIWV Kal OTI,
aKOUN Kal €dv dev €xEl WG APECO OTOXO QUTO TO €iDOC CUMTTEPIPOPAS, OE
TeAeuTaia avaAuon Ba TTPETTEl va TNV €TTNPEEACEL. ZTNV TTEPITITWON auTr, Ba
TIPETTEl VO OUYKEVTPWOETE TTEPICOOTEPO TNV TIPOCOXN CAG OTNV TIEPIYPAPH
OTOXWV TTOU QVOUEVETE OTI Ba €TTNPEACOUV TIG EVOIANETES PETARANTEG Il = TNV
evoldueon opada oToxo. QOoTdOO, OAKOPN KAl av Oev TTPOKEITAI VA KAVETE
agloAdynon Tou atmmoTeEAEOUATOG MIOG TTPOANTITIKAG TTapéupaong, Ba TTpETTel va
OpPICETE KATTOIOUG OTOXOUG.

Q¢ TTapadeiyuara oTOXWV PTTopoUlVv va avagepbouv n TTPpooTTddbeia TnG TTARPOUG
QTTOTPOTIAG TWV TTaIdIWV atmd TN XPAon €gaptnoloyovwy ouaiwy, n duvartov
MEYOAUTEPN nAIKia €vapgng Xprnong e€EapTnoloyovwY OudIwy, N Meiwon TG
TTO0OTNTAG KAI/f) TNG OUXVOTNTOG XPONG OUCIWY, KATT.

"O1 oTtoéxol TNG TPOANTITIKAG Trapéufaong e€ivar: n  peiwon  TNG
OUCTNUATIKAG/UTTEPPBOAIKAG KATAVAAWONG OIVOTTVEUUATWOWY TTOTWV: 1
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MEiwon Tou apiBuoUu Twv VEWV TIOU KOTTVICOUV OUCTNPOTIKG Kal n
KabuoTépnon oTo XPOVO TNG TIPWTNG EMTIEIPIAG ME €EaPTNOIOYOVEG
ouaieg."

"O €upeEcOg OTOXOG TNG TTPOANTITIKAG TTapEPPaong (N OTToid ATTOOKOTTEN
oTn PeAtTiwon TOUu POAOU TNG OIKOYEVEIAG) €ival O TTEPIOPICPOG TNG
xprong/kardxpnong  €€apTNOIOYOVWY  OUCIWV KAl TwWV  OUVOQWVY
KIVOUVWV."

B. Me moio t1pomo Oa cemnpeacesr n mwpoAnmrikn Tapéupaocn TIS
evoidueoss uperaBAntéc ol omois¢ oxeriovrar dusoa  HE  TH
OUNTTEPIPOPA WS TTPOC TN XpHon £§aprnoioyovwv oUuCIWV TN =
TEAIKAS OAdAS OTOXOU; (= YVWOEIS OXETIKA UE TN XPHION OUCIWV, =
oTaon w¢ mPOS TN XpHon &§aprnoioyovwv ouoIiwv, = TTpobson
xpnong £aprnoioyovwy oudIwVv, = KOIVWVIKA TTPOTUTTA)

EkT6¢ amdé TOov AQUECO ETTNPEEQCUO TNG CUMTTEPIPOPAS WG TTPOG TN XPAON
€€OPTNOIOYOVWY  OUCIWY, N TIPOANTITIKY TTOPEUPACN EVOEXETAI VA OTTOOKOTIEI
€TTIONG OTNV TPOTTOTTOINCN EVOIAUECWY WETABANTWY TTOU OXETICOVTAI PE AUTH TN
OUMTTEPIQPOPA. Z€  TTOAAEG  TTEPITITWOEIG, Ol  TIPOANTITIKEG  TTAPEPPACEIS
TTPWTOYEVOUG TTIPOANYNG  €ival TTEPICOOTEPO  ETTIKEVIPWHEVEG OE QUTEG TIG
evOIGueoEG PETABANTEG TTapd oTnv idIa TN XPHoN ££apTNOIOYOVWY OUCIWV.

"2TOX0C TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong €ival n auénon TnG yvwong 6oov
aQopAa TN XPHRon €£apTnoIoyOovVwWY OUCIWV (TT.X. OTOMIKEG KOl KOIVWVIKEG
EMITITWOEIG TOU OAKOOAIGHOU)."

Y- lMoior oroéxor éxouv An@6ei umrown o6oov agopd dAAeC evOIAUEDES
ueETaBANTéS; (= KOIVWVIKES  O&SIOTNTEG, =  mapdayovreg
EMKIVOUVOTNTAS, = TPOOTATEUTIKOI TAPAYOVTES, = TPORANuUATIKN
ouutrepipopd, = SOoMIKES aAAayéc, aAdayég orov = Tpormro {wn¢ Kai
= TIC TTOAITIOUIKES OUVHOEIES)

MapdAANAa pe TIG evOIAUETEG PETABANTEG TTOU €XOUV Auecn oxéon PE TN XPAON
€€0PTNOIOYOVWY OUCIWV (YVWOEIG, OUVABEIEG, KATT.), OTTOIAOATTOTE TTPOANTITIKA
TopéuBacn Ba pmopouce €Tmiong va  eTNPEACEl  ONUAVTIKA METABANTEG
TEPIOCOOTEPO YEVIKOU XapakTtrpa. MpokeiTal yia KATI TTou Ba TTPETTEl va EXETE
uTTOWN 00G apxi¢ovtag 1o oXedIOOPO TNG TTPOANTITIKAG TTAPEUPAONG.

"H TtrpoAnmmikr) TTapéuBacn Oa BeAtiwoer TN duvatdtnTa  €TTiAUCONG
TTPOBANPATWY, Ba evioxuoel TIG OECIOTNTES ETTIKOIVWVIAG, Ba evioxuoel TNV
QUTOEKTIMNON Kal Ba evBappuvel TN dnuioupyikoTnTa.”

0. lMoia sivair n oxéon peTaél aQuTWV TwWV EVOIAUECWV UETABANTWY Kai
TNG CUNTTEPIPOPAS WS TTPOS TN Xprion ££apTnoIOyOVwWY OUCIWYV;

E@ooov éxete okomd va emnpedoete evOIldueces METABANTEG, TTIPETTEl VA
€ENyNoETE TN OX€On TWV MPETARANTWV QUTWV ME Tn CUPTTEPIYOPA XPAONG
eCaptnoioyovwy ouciwv. OAol Ba cag pwTouv "yiaTti vouilete 0TI Ba aAAdel n
OUMTTEPIPOPA TwV aATOPWY 600V agopd Tn XprHon £€apTnoIoyOvVWY OUCIWY, €AV
TOUG OWOETE KATTOIO EVNUEPWTIKO OEATIO yia TIC £€aPTNOIOYOVESG OUTIES 1 AV
QUENOETE TNV auToTTETT0IONOT) TOUG;"

37



"H autovopia, o1 KAaAéG ouvalioONPOTIKEG OXECEIC KAl N KOIVWVIKN
uTTOOTAPIEN aTTO TNV OIKOYEVEIQ KAl TOUG QiAoug BewpouvTal OTI atToTEAOUV
TIPOCTATEUTIKOUG  TTAPAYOVTEG XPAONG €gaptnoioyévwy ouciwv  (TT.X.
Kénzel kai GAAoi, 1994)."

€. lMoiol gival o1 oréxol oag O6oov agopd tnv = &vdidueon ouada
oTOXO0;

Edv n TpoAnTITIKr TTapEéuBacn oag KAAUTTITEl Yia = evlIdpeon opada oTOX0, OTO
TUAMO auTé Ba TTPETTEN va YIVETAI Hid OUCIOOTIKI avaKeEQOAdiwon Twv TEAEUTAIWY
TEOOApWY £pWTACEWYV, AAAA yia auTh TNV oPAda Kal 6l yia TNV = TeAIK oudda
OTOXO.

"MNa Toug ekTTAIBEUTIKOUG, Ol OTOXOI TNG TTPOANTITIKAG TTapEéuBaong eival ol
akOAouBol:  TTepIcodTEPN  €uaioOnTOTTOINON KOl KAtavénon  Tou
TPoBAANATOC TG  XpHong  €€apTnoIoyovWY  OUCIWV:  Katavonon
OTTOTEAECUATIKWY OTPATNYIKWY TTPOANWNG Kal eKTTaideuong Kabwg Kai
avaTTuén KataAAnAwv &€Cl0TTWYV yia TNV atracxOAnon oTov Topéa auto
(TT.X. IKavOTNTEG BIBACKAAIOG, ETTIKOIVWVIAG KAl TTAPOXNG CUMBOUAWY)."

"H BeATiwon Tng oxéong Twv yovéwyv e Ta TTaidid Toug."

ot. [lloia sivar n oxéon peralu Twv OTOXWV OAS OOOV agopd ThV =
gvliduson ouada oToxo Kai Tnv TEAIKH oudda oroxo;

Oa TpéTTel va dlaca@nVvioeTe TN oxEON METALU Twv OTOXWV TTou Béoate 6oov
aQopd OAEG TIC OUAdES TTOU aTTOTEAOUV OTOXO 0d¢. H oudia gival va KATOVONOETE
ME TTOI0 TPOTTO OAAAYEC TTOU OUVTEAOUVTAI OTOUG KOATTOUG TG = eVvOIAUEONG
opadag otéyxou Ba emnpedoouv TNV = TeEAIKA opdda otoxo. Edv dev éxete
AITIOAOYACEl CAPWG TNV ETAOYH TwV OTOXWV QUTWYV, Ol ETTITITWOEIS TNG
EQAPUOYNG TOUG 600V agopd TNV TTPOANWN TNG XPNong £€aptnaioyévwy ousIiwyv
Ba TTapapEiVOUV 0CQPEIG.

"O1 yoveig diadpapatiCouv onuavTiKd POAO WG TTPOTUTTA CUUTTEPIPOPAS
yla Toug e@riBoug. Mpokeluévou va eTTNPEACOEi N CUPTTEPIPOPA AUTAG TNG
TEAIKAG opddag oTdXoU OO0V a®opd TO KATIVIOMA, €ival ammapaitnTo va
aoKnBEi eTTIPpPON OTNV CUNUTTEPIPOPA TWV iIdIWV TWV YOVEWVY."

1.6 MéBodol

a. lMoiec oTpaATnyIKES, TOIA OTOIXEIA TTEPIEXOMEVOU Kal TToIEC uEBodoI Ba
Xxpnoigomoinbouv orn mpoAnTmTikn mapéuBaon;

AuTOG eival 0 TUPAvVOG Tou Oxediou - 1N AETTTOMEPAG TTEPIYPAPH TwV
TIPOTEIVOUEVWY TTPOANTITIKWY TTAPEUPACEWV.

"H péBodog 1Tou XpnaoiyoTrolsital oTo TTPoypapua AywyAg Yyeiag gival n

MEBOBOC TNG "evepynTIKAG pAOBNONG", n omoia €xel wg oTéxo va

UTTOOTNPICEI KAl va avaTtrTugel TIC PaoIKEG OeCIOTNTEG €vOG WabnT. Oa

EQOPUOCTEI OTIC TPEIG TTPWTEG TAEEIS Tou [upvaaciou kal Ba KaAUWeEl TPEIG

TOMEIG (TO KATIVIOPQ, TA OIVOTIVEUMATWON TIOTA Kal  TIG TTOPAVOMEG
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WYUXO0dPAOTIKEG OUTIEG). ZTIG HEBSGOOUG TTOU PUTTOPOUV va XPNoIYoTToinBouv
oupTtrepIAauBAvovTal oudntioel oTnv TAgn, oulnTnoelig o€ OMAdEG,
OUVEVTEUEEIG, UENETEG/Epeuveg, ekBEoelg, dpauartotroinon, role playing,
TTPORBOAN TAIVIWV KATT.)."

"H mpoAnmrTikfy TTrapéupacn €xel oxediacbei yia  eKTTAIBEUTIKOUG Kal
oupBoUAoug oe Bépata TTPOANWNG €CapTNOIOYOVWY OUCIWV Kal €XEl WG
OTOXO VO QUENOEl TIC YVWOEIC TOUG OXETIKA ME TIC TIEPICTOTEPO
ouvnBiopéveg efaptnaioydveg ouaieg, va PeAtiwoel TIG Oe€IOTNTEG
ETTIKOIVWVIAC KaBWG Kal TIG IKAvOTNTEG BI0A0KOAIOG MIKPWY OuAdwy Kal
TTapoxnG oupBouAwy. MpokeTal yia €va TTPOYPAPUA TECOAPWY KUKAWV
OTO TEAOG TOU OTIOIOU  ATTOVEMETAI  OTOUG  CUMMETEXOVTEG  €Va
"TTIOTOTTOINTIKO  eKTTAidEUONG oTnv Aywyrn kKal TpéAnwn Tng Xpnong
eCaptnoioyovwy ouciwv". Ta O&idgopa OKEAN Tou TTPOYPANPATOS
otnpifovral o€ oxeTIK BIBAIOypagia Kal HENETES."

B. lMoio¢ Oa cuuueTaoxel oTnv TPOANTTIKN TTapéupaon;

Auté Oev agopd povo ekeivoug Tou Ba  avaAdBouv Tnv e@apuoynl TNG
TTPOANTITIKAG TTapEPBaoNG, AAAG Kal Ta GTopa TTou Ba avaAdBouv va PJETaPEPOUV
TO PAVUMA TNG TTPOANTITIKAG TTapéupBaong otnv = TeAIKA oudda oToxo. Edv n
TIPOANTITIKN TTapéPPacn atmeuBuveTtal €I0IKA oTnv TeAIKA opdda oTtdxo (yia
TTOPAdEIYUA O HOBNTEG) UTTAPXE! TTEPITITWOT - AV Kal auTd deV gival ATTapaitnTo
va oupBaivel TTAvTote - Ta dtopa TTou Oa avoAdBouv Tnv uAoTroinon TG
TIPOANTITIKAG TTapéuPaong Ba gival kKal Ta géva TTou B8a CUPPETACOXOUV O€ QUTAV.
ATIO TNV GAAN TTAEUPd, O€ TTEPITITWON TTOU O OTOXOG Eival pia evOIGuEDOTN oudda,
MTTOPEl va avapéveTal OTI Ta PEAN TNG ouddag authAg ME Tn Oe€lipd Toug Ba
OupMeTAoYouv oOTn d1ddoon Twv TTOPICPATWY TTou aviAfBnkav amdé Tnv
TIPOANTITIKN TTapéuBacn (TOTTIKOI padlo@wvikoi oTaBuoi, yia Tapddeiyua, ol
oTT0i0I PETAdIOOUV TTPOYPAUMATA OXETIKA WE TN XPHOon ££aPTNOIOYOVWY OUCIWYV,
EKTTAIOEUTIKOI TTOU avaAaupdavouv Tn diopyavwaon HaBnudatwy OXETIKA WE  TIG
e€aptnoloyoveg oucieg). MNa 10 Adyo autd TrpéTrel va ameuBuvBeite oe OAoug
O00UG TTIOTEVETE OTI Ba CUPPETAOXOUV OTN TTPOANTITIKY TTapEéUBacn.

"O1 kKaBnynTég Kai o1 yoveic Ba AeiIroupyrnoouv wg KUPIol QOPEiS TNG
aAayng/evdiapeon oudada oToxog."

Y- ‘Exere ummown oag esumeipika dsdouéva mou va amodEIKVUOUV Thv
EMITUXN £papuoyn Twv peBOOdwWvV oag (m.x. EMOTNHOVIKN
BiBAioypagia);

2 € TTEPITITWOTN TTOU TTAPOUOIEG TTPOANTITIKEG TTAPEPPACEIS (1] HEPN AUTWYV) £XOUV
OokinaoBei AdN o€ kKatTola GAAN xwpa f; o€ Katolo AAAo TTepIBAAAoV, Ba TTPETTEI
VO TO YVWOTOTTOINOETE KOI VA CUVOWIOETE TA ATTOTEAECOUATA TTOU TTAPOUCIAlouv
EVOIAQEPOV.

"AgV UTTAPXOUV EMTTEIPIKA OTOIXEIO TTOU VA TEKUNPIWVOUV AuECA Thv
EMITUXIA TWV TTPOANTITIKWYV TTapeufdocwy péow Tou Internet. Opwg, o€
OPICHEVOUG OXETIKOUG TOUEIG, IDIQITEPWGS OTO XWPO TNG TNAEIATPIKNG, EXOUV
Ole¢ayOei PeAETEC pe avTiKeiueEvo TO BaABPO IKAVOTTOINONG TWV TTEAATWV.
ATTO TIGC MEAETEG QUTEG TTPOKUTITEI OTI OE OPIOUEVEG TTEPITITWOEIG Ol
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a0Bevei¢ HAANIOTA TTPOTIMOUV VA ETTIKOIVWVOUV HPE TOV 10TPO HECW €VOG
NAEKTPOVIKOU UTTOAOYIOTH)."

6. l16oo Ba diapkéoel n mpoAnTrrikn mapéupaon;

EkTé¢ amd 10 TT0I0G, TTWG Kal TToU, eival £¢icou anuavTikO va yvwpilete TOCO
QVOPEVETAI VO OIAPKETEI YIa TTPOANTITIKY TTapEéPBaan.

"O uTtrelBuvog TOU TTPOYPAUMATOG Kal Ol appodiol yia Tn xdpaén Tng
TTONITIKAG CUP@WYNOoAV Yia HId TTEPIOdO TTEVTE E€TWV, N OTToIa PTTOPE va
TTapatadei yia GAAa TTEvTe."

£ lMoio civar to mpofAsmousvo xpovoodidypauua TtnS TTPOANTITIKAS
mapéuBaons (apiBuog Opaocswyv, OIAPKEIA Kal ouxvornTa Kabe
opaong, KAm.);

Oa TTPETTEl ETTIONG VA TTEPIYPAYETE UE TTEPICCOTEPEG AETTTOUEPEIEG TN OIAPKEIN
gexwploTd KABe dpdong TNG TTPOANTITIKAG TTaPEUBaonG.

"Oa TpaypaTotroinfouv TPEIG CUVAVTACEIG TNG KOIVOTIKAG Opadag TTou Ba
dlapkéoouv dUo wpeg N Kabepia, 12 cuvedpidoelg TNG oPAdAG Epyaaiag
TTou Ba dlapkEoouv €TTioNG OUO WPEG N KoBeuia Kal TTEVTE €wG OKTW
TPOcOeTa oepvapia yia Toug yoveig. Ooov agopd Tnv TEAIKA opdda
OTOXO0, Ol JaBNnTEG TNG 4NG TAENG, Ba CUPMETEXOUV O OKTW PaBriuata Tng
Miag wpag KABe xpdvo, evw ol pabntéc TG 8ng TAENG, Ot TéOOEPQA
MaBruaTta TNG piag wpag Kabe xpodvo."

"TMa éva xpovo Ba yivovral pia @opd tnv gpdopdda pabruara (TTou Ba
dlapkouv pia wpa). ‘ETol kataAfpyoupe o€ éva ouUvoAlo 40 Trepitrou
eBoouadiaiwv ouvavtioewy."

or. 2xediadesre va Oigpeguvnjosre 1N duvarornta uAormroinong 1nNg
mpoANTTIKNG TTapéupBaong;

Mpiv apyxioeTte pia véa TTPOANTITIKA TTapéuBacn f €QapuUOOETE Pia OOKINATHEVN
TTOAQIG TTPOANTITIKY TTApEPPaCn o€ éva VEO TOPEQ, Ba TTPETTEI va TTPOCTTOBNAOETE
va JIOTTIOTWOETE KATA TTOCO N TTPOANTITIKA TTapéuBacn Ba yivel ammodekTh amod
TNV oudada oTdXO Kal KaTd 1600 Ba CUUBAAEI OTNV ETTITEUEN TWV ATTOTEAEOUATWY
TTou €mOIWKOVTAL. 2Ta TIAQICIO pIag €KOTPATEiag ammd Ta HECA  MOACIKAG
evnuépwong, Ba ptmopoucare yia TTAPAdEIYNA va OOKIYAOETE Ta MECO TTOU
OKOTTEUETE VA XPNOIUOTTOINCETE O€ Wia "opdda eoTtiaong”, {nTwWvTag TNV A1ToWn
TWV HEAWV TNG. Oa pTtTopoucaTe ETTioNg va (NTACETE T yVWHN OPICHEVWV
OaOKAAWY OXETIKA e Eva eyxelpidlo TTou Ba apopd Eva OoXOAIKO TTPOYPANPaA, i
aKOPn Kal va die¢dyete pia TTAApN OOKIUACTIKA €QAPMOYA TNG TTPOANTITIKAG
Tapéupaong.

"Exouye Tnv TPOOBECn va XPNOIUOTTOINOOUME £€va  "OUYKEKPIPEVO
TPOYPAPUA evNUEPWONG YIO  TIG €EapTnoloyOveg ouaieg" To OTToIo
TepINOPBAvEl UAIKO TTOU OXETICETal KATA KATTOIO  TPOTTO  ME TIG
€€OPTNOIOYOVEG OUCIEC KAl Tn OXETIKA OCUUTTEPIPOPA, OTTWG Eival
EVNUEPWTIKA  QUAAGDIQ, Keigeva  TTou  avogépovTal  oTn  Xpnon
e€apTnOIoyovwyY ouciwv KATT. ‘Exoupe tnv mpdbeon va dokiuydooupe TO
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UAIKO auTtd pe didgopa ATopa XWweEIic va Ta TTPOEIOOTTOINCOUME KAl va
{NTACOUE TIG OTTOYEIG TOUG."

"@¢éNoupe va ¢nTAcoupe TN yvwun 25 atéuwv yia Pia agica  TTou
oxedidfoupe va OdlaveiJoupe OTa  OXOAEid KAl a@opd  ETTIKIVOUVEG
OUMTTEPIPOPEG. Ta aTtoua autd Ba kKAnBouv va Trepiypdywouv TI BAETTOUV
oTNV a@ioa, TTolo TTIOTEUOUV OTI €ival TO GNUAVTIKOTEPO PAVUMA KAl KATA
TTOOOV £XOUV TN YVWHPN OTI €ival KATAAANAN yia TO OKOTTO yIO TOV OTT0iO
TTpoopiceTal.”

1.7 Oikovopikoi Mépol

a. lMoio ¢ivar 10 TPOOWTIKO T1OU Oa uAomoifoel TNV TPOANTITIKY
mapéuBaon Kai moia TPooovId TTPETTEI va OI1a0ETEl;

Oa TpéTrel va avagEpeTe YOvo Ta ATtoua TTou Ba oupueTdoyouv AuECa OTNnV
TPOANTITIK TTapéuBacn. OAol o1 dAol TTpocBetol TTépol Ba TpéTTel va
TTEPIYPAPOUV OTA TUAUATA TTOU aKOAOUBOUV.

"AleuBuvTri¢  TTPOYpPAPMATOG - TUTIKG  TTpoodvta:  [tuxioluxog
MavemmoTnuiou, KATAPTION OTNV WuxoBepatreia, TOUAAXIOTOV TTEVTOETAG
EUTTEIPIA OTAV UAOTTOINON Kal agloAdynon TTPOANTITIKWY TTapENBACEwWV.
NoITTd TTpoodvTa: agloToTia, aTTod0X €K MEPOUG TWV OUAdWYV TTiEONG TNG
KoIvoTnTag. Kupiog utreUBuvog uAotroinong Tou TTPOYPAPUATOG - TUTTIKG
TTpoodvTa: KatdpTion oTnv WuxoBepartreia, eTmayyeAUATIK TTEipa oTnv
epyacia pe €@rABoug. AoImmd TTpooovTa: AgIoTTIoTIA, TTPOEAEUCT ATTO TNV
KoIvoTnTa OTnV otroia E@apudletal n TpoAnTITIKA TTapéupBacr, IKavoTnTta
TauTIONG ME VEOoug avBpwTToug."

B. loco xpovo Ba mpémel va diabéosl Kabs éva amd ra droua aurd yia
TNV papuoyn TNS TPOANTITIKNS TTapéufaong;

Mpétrel va KaTapTioeTe éva TTPOYPAUHA CUMQWYVA JE TNV TTPAYMATIKOTATA YIa va
QTTOQUYETE TNV UTTEPPOAIKA ETTIBAPUVON TWV CUPUETEXOVTWY. Oa TTPETTEI va EXETE
TTAVTa UTT OWIV OTI UTTAPXEI O KivOUVOG va UTTOTIUNOETE TOV XPOVO TTOU OTTAITEITAl

yla TNV EQapUOYN TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaocng.

"AIEUBUVTNG TOU TTPOYPAUMATOG: BUO WPEG TNV NUEPA yia pia TTepiodo duo
eTWV. YTeuBuvog uhotroinong: 100%, dnAadn 40 wpeg Tnv eBdoudda.”

Y- Moo ¢ivar 10 UWo¢ Kai n TmpoéAsuon TouU TPORBAETOUEVOU
mpoUtToAoyiouoU;

AvaQEPETE TO UWPOG TOU CUVOAIKOU TTpoUTTOAOYIoHOU KaBwG Kal TV TThyn (TIg
TNY£G) XpnpaTodéTnong.

"Metau 200 000 kai 300 000 ECU. XpnuoTtoddTnon €K WEPOUG TOU
EBvikou 1dpupatog Yyeiag."

0. lMoia mpoobsra uéoca éxere orn 81a6son oag (m.x. MPOOCWITIKO,
OPYavVWOEIS, XWPOI, UAIKO KATT.);
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Ta péoa autd Ba TTpéTrel va avapepBouv dedopévou OTI N CUPPBOAA TOUG UTTOPEI
va aTTodEIXOE AVEKTIUNTN.

"Y1rdpxel €éva ypageio yia tnv TTPOANWNn TG Xprong £g¢aptnoioyévwyv
OUCIWV Kal TV TTapoxf OupBouAwyv, TIAAPWG €EOTTAIOUEVO  ME
TTPOCWTTIKOUG UTTOAOYIOTEG, TNAEQWVO Kal @ag."

"YTTApYXOUV OTITIKOOKOUOTIKA HEoA, PECA TTPOPROANG (TNAEOPAOEIS) Kal
NAEKTPOVIKOiI UTTOAOYIOTEG."

€. Ti1 6a urmropouoe va mapeumodiosl Tnv gpappoyn n tnv aéiloAoynon
MI1ag mpoAnmTiknS mapéupaong; (= umodia)

Eivar 1diaitepa onuavtikd va avoAoyioBeite 1o €uTTOdIa TTOU  UTTOPEI  va
TTPOKUWOUV, €£TOlI WOTE va PPEiTe TPOTTOUC va TO ATTOQPUYETE €AV Kal OTAV
EUOAVIOTOUV.

"MBava eutmddia: TPOoPAAUATA YAWOCOAG, XPOVOPROPEG METAKIVAOEIG,
EAAEIYPN  OIKOVOWIKAG UTTOOTAPIENG Kal  OUOKOAIEG TTOU  JTTOpPEl  va
QVTIMETWTTIOOUV 01 BIAPOPOI ETTAYYEAUATIEG YO va Bpouv To XPOvO va
OUMUETAOYOUV TTAAPWG OTN TTPOANTITIKN TTapéupBaocn.”

1.8 Zxedlaopudg tng A§ioAdynong tng Aladikaoiog
a. ‘Exe1 mpoBAs@Osi n A§loAdynon tng Aiadikaoiag;

21NV TTEPITITWON QUTA ApKei pia atTAf atrdvtnon vai i 6x1. Eav n ammdvrnon eivai
BeTIKR, Oa TTPETTEI VO DWOETE APYOTEPQ TTEPICOOTEPO AETTTOUEPEIC TTANPOPOPIES
(BA. kepdaAaio duo).

B. lMoia péoa éxere orn O1a@son oag yiad va TPAYUATOTTOINOETE TNV
AioAoynon tng Aiadikaoiag;

2Tnv TEPITTTwon aut Ba TPETTEl va KAvVETE pia KPITIKA agloAdynon Twv
OIKOVOMIKWYV TTOPWV Kal TOU TTPOOWTTIKOU TTou €XeTe aTn O1a08eor oag yia va
OAOKANpwaoeTE HE e€mTUXiaQ TNV afloAdynon Tng Oladikaoiag. e TTOAAEG
TTEPITITWOEIG UTTOTIMATAI TO KOOTOG 0€ XPOVo Kal Xpriua. @a cag cupBoulsuapue
va deopevoeTe PeTagU 10% Kal 30% Twv S10B£CIHWY XPNHOTODOTIKWY TTOPWV Yid
Mia TpoAnTITIK TTapéupaon yia Tnv AgloAdynon Tng Aiadikaciog Kal Tou
OTTOTEAEOUATOG.

"H agloAdéynon Ba yivel atrd Tnv gpeuvnTIK opada Tou TUAPATOS pag."

Y- lMoio¢ Oa avaAaBer va smiteAéosl To Epyo auto;

Oa TIpETTEl va €XETE OUYKEKPIMEVA OXEDIA. MvwoToTroiRoTE TO OVOPa TOu
OopYyaviouoU i Twv avBpwTTwyv TTou eATTI(eTe OTI Ba dexBouv va avaAdpBouv Tnv
agloAéynon. MeplypdyTte 10 POAO TOUG (EGV CUPHETEXOUV R OXI OTN  TTPOANTITIKNA
TTapéPPaon) KABwWG Kal T TUTTIKA KAl GTUTTA XAPOKTNPIOTIKA Toug (MEAOG TOU
TTPOCWTTIKOU, TIPOCOVTA, KATT.).
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"Evag WuxoAdyog - pe Tn Pondeia evog atopou atrd TO TTPOCWTTIKO UAG.
Tnv a&iloAéynon 1Tng diadikaciog Ba avaldpel eEwTepikdg agloAoynTng.
YTapyxouv NON ETTAQEG HPE TO IOPUMA EPEUVWV WUXIKAG UYIEIVAG TOU
TOTTIKOU TTAVETTIOTNMIOU."

1.9 [MpoypappaTiopdg TnNG agioAdynong Tou ATTOoTEAEOMATOG
a. ‘Exe1 mpoBAs@Osi n a§ioAdynaon rou amoreAéouarog;

Kal eédw apkei pia armAf atrdvrnon Pe vai i 0x1. Eav n amdvrinon civar BeTikr, Ba
TPETTEl VA OWOETE  TTEPIOOOTEPO  AETTTOUEPEIC  OTTAVTAOEIG O€  KATTOIO
peTayeveéoTePo OTAdIO (BA. KE@AAQIO 3).

B. lMoia péoa éxere orn Oi1aBsony oag¢ yia tnv aéloAdynon rtou
amroreAéouarog;

2Tnv TEPITTTwon auty Ba TpETTEl va KAvETE pia KPITIKA agloAdynon Twv
OIKOVOMIKWYV TTOPWV Kal TOU TTPOOWTTIKOU TTou €XeTe aTn O1a08ear oag yia va
oAokKAnpwoeTe pe  emTuxia TV afloAdynon TOu QTTOTEAEOPOTOS  €VOG
TIPOYPAPMATOG. Z& TTOAAEG TTEPITITWOEIC UTTOTIMATAI TO KOOTOG O XPOVO Kal
Xprnpa. Oa ocag oupPoulelape va deopevuoete peTagl 10% kai 30% Twv
XPNMATOBOTIKWY TTOPWYV, TToU TTPORAETTOVTAI YIA Hia TTPOANTITIKA TTapéupBacn, yia
TNV agloAdynon Tng d1adIKacoiag Kal TOU aTTOTEAECHOTOG.

"Tnv agloAdéynon Tou atroteAéopaTog Ba avaAdpel n oudda epeUvVwyY TOU
TOTTIKOU TTAVETTIOTNWIOU TToU cuvepyadeTal padi pag.”

Y- lMoio¢ Oa avaAaBer tnv aéiloAdynaon Tou amoreAéouarog;

Oa TIPETTEl va £XETE OUYKEKPIMEVA oOXEDIa. [vwoToTToiIfoTe TO OvVOud TOU
OpPYQVIOMOU 1} TwV avOpwTTwV TTou eATTICETE OTI Ba dexBouv va avaAdpouv Tnv
agloAéynon. MeplypdyTte 10 POAO TOUG (EGV CUPHETEXOUV R OXI OTN  TTPOANTITIKNA
TTapéPPaon) KOBWG KAl Ta TUTTIKA KAl Ta GAAQ XOPAKTNPIOTIKA TOug (MEAOG TOU
TTPOCWTTIKOU, TIPOCOVTA, KATT.).

"To épyo autdé Ba avaAdaBel €vag eEwtepikds A&loAoyntic amd Tnv
€PEUVNTIKA OPAdA TOU TTAVETTIOTAMIOU."

1.10 ZkéWeIg OXETIKA ME TO OTADIO OXESIOGHOU TOU TTPOYPANHATOG
a. lMoio¢ oupuereixe oro orddio oxedIacOU TOU TTPOYPAUNATOC;

Oa Tpétel va avaloyloBeite Tivog 10 Kal €TMIOUUIEG OUVEKTINABNKav éTav
oxedladdtav n  TPOANTITIKA TTapéupacn. Ze autolug Ba utropoucav  va
oupTTEPIAAUBAvovVTal N oudada TTou avaAauBAvel TNV EQApPoy TNG TTPOANTITIKAG
TapéuBaong, n opada oTdxog (evOiAueon, TEAIKR), oI UTTEUBUVOI yIa Tn Xdapagn
TNG TTONITIKAG KAl Ol EPEUVNTEG.

"To oxédlo katapTiobnke wg éva "TTPOTUTTIO evepynTikNG €peuvag”. Kat'
apxdg acfloAoyndnke n avdykn vyia TNV €QAPMUOYR  TTPOANTITIKAG
Tapéufaong amd TTAEUpAg TnNG opadag otoxou. MNa 1o OKOTTO aAuTo
TIPOUE OUVEVTEUELEIC OTTO OIKOYEVEIEG TNG TOTTIKNAG KOIVOTNTAG TIG OTTOIES
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pwTHoaue Katd 1600 TPOoCdoKOUCAV TNV €QAPUOYH  TTPOANTITIKWV
TTopeUBACEWY (OTO OXOAEIO, TNV OIKOYEVEIQ, TNV KOIVOTNTA KATT.), TTOCO
QTTOTEAECUATIKEG TTIOTEUAV OTI Ba ATV OI TIPOANTITIKEG TTOPEURACEIS AUTEG
Kal TToI01 ATAV KATA TN YVWUN TOUG Ol TOUEIG OTOUG OTToioUG Ba ETTPETTE va
ETTIKEVTPWOEI n TTPOANTITIKA TTapéupaocn. Emopévwg, n opdda oTdOXO0G
OUJMETEIXE ME AUECO TPOTTO OTO OTAdIO TOUu OXedIACHOU  TOu
TTPOYPAPUATOG, Pali HE TNV EPEUVNTIKA OUAdA, n OTToia ATTOTEAEITO ATTO
OUO WUXOAOGYOUG Kal BUO KOIVWVIKOUG AsIToupyoug.”

B. lMoia sival n amrown odag OXETIKA e TN S1AdIKATIA TTOU EQPAPUOOTNKE
OTO OTAOIO OXEOIACOU TOU TTPOYPAUMNATOC;

270 onueio autod TPETTEN va avagépovtal TUXOV DUOKOAIEG TTOU TTPOEKUWAV TIG
OTTOIEG Ba AVTINETWTTIOETE PE OIOPOPETIKO TPOTTO OTO PEAAOV.

"Oplopéveg TTAEUPEG TNG TTPOANTITIKAG TTapEPPaong dev geTdoBnkav 600
Ba £TTpeTTE. 270 OTASIO TOU OXEDIOCHOU TOU TTPOYPAUUATOS AVTIANPORKAUE
OTI ETTPETTE VA KATAPTIOOUME TTEPIOCOTEPO OUYKEKPIUEVA oXEDIQ GooV
a@opd TN METAdOON TWV TTAEOVEKTNUATWY TNG TTPOANTITIKAG TTapEéuBacng
amd TNV evOIAUEON OPAda OTOXO (EKTTAIBEUTIKOUG KOl KOIVWVIKOUG
AeIroupyoug) otnv TeAIKA opdda oTéxo (HabnTég)."
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KepdAalo de0Ttepo: ASloAdynon Tng Aladikaciag
2.1  MNpoypappaTtiopdg TG agioAdynong tng Aladikaoiag

a. lMoiegc peraBAntéc kai moiol = OEIKTES MITOPOUV vd TPOOCPEPOUV
XPHOIUES TTANPOYOPIEC OXETIKA UE TOV TPOTTO TTOU UAOTOINBNKE Mia
mpoAnmrikn mapéuBaon; loio €idog TANPOYopPIWV (= TTOIOTIKES N =
mMoooTIKES) &mBuucite va egferaoere pe m™v  aloAoynon 1ng
Aiadikaoiag;

YTTapyouv TE0OEPIG TPOTTOI YIA VO OPICETE PETARANTEG Kl BEIKTEG TTOU PTTOPOUV
va 0ag @avouv XProiuol:

® Oa spapuoaBei N TTPOANTITIKA TTAPEUBACT PE TOV TPOTTIO TTOU £XEl OXEDIATOE;
MapdAAnAa, B6a ptTopoucaTe yia TTAPABEIYHA VA XPNOIUOTTOINCETE TIG EKOECEIC
KaBnynTwy yla va KATapTIOETE €va EYXEIPIOIO TTPOANTITIKAG TTapEUBACNG.

® [olo cival To TTO0OATS TN TTPOANTITIKAG TTAPEPBACNS TTOU TTPOOPIZETaI YIa THV
opaGda otdéxo; H amdvinon otnv €pwrtnon auti uTtopei va doBei pe TNV
TTOPOXI OTOIXEIWV OXETIKA PE TOV aApIBUd Twv KUKAwV KATAPTIONG Kal TN
OIAPKEIA TOUG.

® [podkeiTal va TpoTToTroINBei N TTPOANTITIKA TTAPEUBAC KATA TNV EQAPPOYN TNG;
2T0 onueio autdé Ba pTTopOoUCATE VO XPNOIUOTIOINCETE TIC TTPOCWTTIKES
EKOECEIC TWV UTTEUBUVWY KATAPTIONG OXETIKA HUE OTTOIAdNTIOTE TTPOCAPHOYNA
TTOU £YIVE KOTA TNV £€QApPUOYH TNG TTPOANTITIKAG TTapéuaong.

® Mwg Kkpivere TNV TOIGTNTA TNG TTPOANTITIKAG TrapéuBaong; H amdvinon oTto
epwTnuUa auté Ba ptropouce va dobei ye Bdon 1o BaBud IkavotToinong NG
ouadag oTéxou aTTd TNV TTPOANTITIKA TTapéupaacn.

H &1akpion PETALU TTOCOTIKWY KOl TTOIOTIKWY OTOIXEIWV ava@EPETAlI OTO KATA
TTOO0V UTTOPEITE VA EKPPACETE TIG TTANPOPOPIEG PE APIBUOUG (TTOCOTIKWG) A va TIG
TTEPIYPAWETE AEKTIKWG (TTOIOTIKWG). Mapddelypa PIag TTOCOTIKAG TTPOCEYYIONG
atmmoTeAei N Xpnon epwtnUaTtoloyiwv: éva  TTAPAdEIYHA A  TTOIOTIKAG
TTPOCEYyIoNG eival n dlevépyela PIAG PN OOPNPEVNG OUVEVTEUENG ME QVTIKEIUEVO
TNV EPTTEIPIA EVOG ATOPOU ATTO TNV TTPOANTITIKA TTapEéuBaon.

"O1 yeTaBANTEG TTOU Ba XpnoiuoTroinBouyv yia va agloAoynbei n e@apuoyn
MIaG TTPOANTITIKAG TTapéuBacng €ival: TTapaTripnon Kal eKTTévnon €kBeong
600V a@opd TO €pWTNUA KAT& TTOOOV UAOTTOINOBNKE N  TTPOANTITIKN
TapéupBaon: o aplBPOS Kal N SIAPKEID TWV KUKAWY KATAPTIONG: 0 BABPOS
IKQVOTTOINONG TOU BISAKTIKOU TTPOCWTTIKOU Kal Twv padnTtwv. MapdAAnAa
ME QUTOUG TOUG TTOOOTIKOUG OctikTeG, Ba TTpayhaToTToinBoUV OUAdIKEG
OUVEVTEUEEIG e OAOUG TOUG DIOACKOVTEG UE QVTIKEIMEVO TNV dladikacia TNG

EQAPHOYNG TNG TTPOANTITIKAG TTapéuaong.”

B. lMoisg péBodol kal moia péoa mPOKeITal va xpnoigomoinfouv; (=
OUVEVTEUSEIS, = EPWTNUATOAOYIA, = epyaAsia raparpnong)

Mpokeluévou va PETPACETE TNV dladikacia dIag TTPOANTITIKAG TTapéupfaong, Ta
MEOQ TTOU UTTOPEITE VA XPNOIUOTTOINCETE CUMTTEPIAAUPBAVOUV £PWTNPATOAGYIA,
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OUVEVTEUEEIG, €KBEOEIG, KATOAOYOUG €AEyXOU Kal TAPNON TTPOKTIKWY. Mia &AAn
duvaToTNTa TTOU €XETE €ival va XpnoldoTtroinoeTe T PEBOSO TNG TTapaTipnong
Katd TN SIGPKEID TG EQAPUOYNG TNG TTPOANTITIKAG TTAPEUPAONG.

"Oa xpnoiyotroinbouv epwTNUATOASYIA, NUI-OOUNUEVEG OUVEVTEUEEIC Kal
QVETTIONUES TNAEQPWVIKEC OUVEVTEUEEIG UE TOV ETTIKEQPAANG TNG OUAGdOG. Oa
TTPAYHOTOTTOINOOUV NUI-OOUNUEVEC OUVEVTEUEEIC PE TOUG EKTTAIOEUTIKOUG
KOl TOUG CUMMETEXOVTEG Kal Ba utToBANBei oe TTaparthpnon £vag apiBuodg
KUKAWV KATAPTIONG KAl OPAdWYV €0TiIACNG ME TN OCUPUETOXN Twv
uTTEUBUVWYV agloAdynong."

"To evdla@épov, N CUUTTEPIPOPAE KOl n OTACN Twv HaBNTwv KoTd Tn
O1dpKeIa TG TTPOANTITIKNAG TTAPEUPACNG ATTOTEAOUV TTOIOTIKOUG OEIKTEG, Ol
OTT0i0I Ba ATTOTEAECOUV QVTIKEIMEVO TWV TTAPATNPACEWY TWV EKTTAIBEUTWV
Kal Ba KaTaxwpenBouv oTa TTPAKTIKA."

Moy, more kai mooo ouxva 0a ouAAéyovrair Osdouéva yia Tnv
Siadikaoia piag mpoAnmrikng rapéupaonc; (= oxeo01aocuocg)

To onpueio autod cival e€iocou onuavTikd Pe Ta epyaleia agloAdynong.

"Katd 1n d1dpKela Xopwv o€ KEVTPA OIAOKEDATEWY Kal PETA aTTO KABE
TTPOANTITIK TTapéupaon.”

"Metd ammd kdBe KkUKAO Katdptiong Oa poipdlovriar otnv  TAEN
EPWTNPATOAGYIO Kal Ba dlgvepyouvTal TTAPATNPEACEIS KATA TN SIAPKEIA TNG
TPITNG, TNG €KTNG Kal TNG €vatng ouvdavinong. Emmiong, pMETG TNV TTEUTITN
eKTTAIOEUTIKA ouvdavinon 6a TTPAyPATOTTOIoUVTAl OCUVEVTEUELEIG HE TO
EKTTAIOEUTIKO TTPOOWTTIKS."

lMoio¢ @a mrapdaoxel TIS TTANPOYOPIES TTOU gival ATapaitnTeS yia tnv
aioAoynon tng Aiadikaoiag;

Mpétrel emiong va yvwpilete o 1olov Ba uttofANBoUV €pWTACEIC 1 TTOI0G Ba
€€eTA00EI (ATOMA TTOU CUUMETEXOUV OTN  TTPOANTITIKY TTAPEPPACT, EKTTAIOEUTEG,
EKTTAIBEUTIKOI, aveEAPTNTOI = TTOPATNPNTEG, KATT).

€.

"Oa OUYKEVTPWOOUNE TTANPOQOpPIEG atrd TO BIBOKTIKO TTPOOWTTIKG TTou Ba
avoAdBel Tnv €pappoyrl Tou TTPOYPAPMATOG, TOUG OIEUBUVTEG Twv
OXOAgiwv O61T0U Ba £Qapuo0BEei TO TTPOYPAPKA KOl TOUG OTTOUBACTEG TTOU
Ba 1o TTapakoAoubricouv."

Me mroio 1pomro mpori@sore va avaAuoere ta dedouéva;

270 onueio autd Ba TTPETTEI va ATTOPOCICETE KATA TTOO0V Ba €QapuOOETE [ia
€1I0IKf OTaTIOTIKA HEBOOO i ammAWwG Ba TreplypayweTe Ta OedoPEva TTOU EXETE
OUAAECEL. 2TV TTPWTN TTEPITITWON, TTPETTEI VA UTTAPXOUV 01 TTPOUTTOBECEIS Yia TN
die€aywyn HIag TTEPITTAOKNG avAAuong Oedouévwy (yvwon OTOTIOTIKAG KOl
TEXVIKOG ECOTTAIONOG).

"Ta dedopéva TToU TTPOEKUYAVY aTTO TO EPWTNHATOASYIO Ba avaAuBouv pe
TO OTOTIOTIKO Tpoypaupa SPSS (Statistical Package for the Social
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2.2

Sciences) ZTATIOTIKO TIPOYPAMMO yIO TIG KOIVWVIKEG €TIOTAMEG. H
oTaTIOTIK)  MéBOdOG Tou  Ba  xpnoiyotroinBei  eivar . MANOVA
(MoAupeTaBANnTA AvaAuon Alakupavong)™.

"O@a avoAuBouv ouvevtelgelg TTou éxouv Ole€axBei PE TN CUPUETOXN
otmoudaoTwyv (BaBudg Ikavotroinong e TNV TIPOANTITIKY TTapéupaon,
evOIOQEPOV VIO TNV  EKTTAIOEUON, TIPOOWTIIKO O@eA0G, aufnon Twv
YVWOEWV KATT.) KOl Ta atroTeEAEopaTa Ba TTEPIYPAPOUV avaAoyIKd."

"Oa TpayuatoTToinBdEi TToIOTIKA avaAuon Twv OeBOUEVWV TTPOKEINEVOU VO
000¢ei pia "Tpiwv dlooTdoewv" TEPIypa®ry TG OAnG dladikaoiag Tou
oxedlaopol, TNG KATAPTIONG, TNG TTPOCYOPAC Kal TNG TTapakoAoubnong
MIOG O€IPAG HOBNUATWY PE QVTIKEIMEVO TIG €aPTNOIOYOVES OUTIEG, N OTToIa
Ba ouvodeleTal atrd €va TTANPWS AVAYVWPEICUEVO TTIOTOTTOINTIKG. ZTa
TTAQioIO TNG OTPATNYIKNAG TNG EVEPYNTIKNG £€PEUVAG, N EPEUVNTIKI OUGda Ba
EVNUEPWVEI TOKTIKA TOV UTTEUBUVO TnG opadag yia Tnv TeoAnywn Tng
XPNAong €gaptnoioydévwy OuCIWV OXETIKA MPE Ta Tropiouatrd  Tng,
TTPOKEINEVOU VA YiVOUV TPOTTOTTOINCEIG Ol OTTOIEG UTTOPEI VO PEATILWOOUV
TNV TTOIOTNTA TWV PabnudTtwy o€ péviun Baon."

E@appoyn Tng TPoAnTrTikAg rapéupaong

lMoieg¢ oTPATNYIKES, TTOIA OTOIXEIA TTEPIEXOMEVOU KAl TTOIEC EBOSOI
Xpnoigomoinénkav; ZUyKpivere TIC AMAVTHOEIC OAC ME TO APXIKO
ox£010 oTo emuépoug onueio 1.6.

270 onuEio auTd TTPETTEI VA TTEPIYPAWETE AETITOUEPWG TI CUVERN TTPAYUATIKA.

">1oixeia MNepiexouévou

To ekTTaI®EUTIKO UAIKG TOou TTpoypdupaTtog Aywyn Yyeiog “ektraideuon yia
TNV MNpoaywyn TG Yyeiag ye atéxo TNV TpoAnwn Xprnong €aptnaioyovwy
oucIWV” TTEPIANAUPBAVEI TPEIC DIAPOPETIKEG evoTNTEG. H TTpWwTn €voTNTa
aQOPA TO KATTIVIOPO Kal £XEl TTEVTE KUKAOUG (AvTeTTiBeon oTov katrvo - H
yAwooa NG 1eiBoug - H mpwtn Tpoo@opd - Ze evoxAei - KoBovtag tnv
ouvnBeia). H deutepn evoTnTa agopd Ta olvorrveupatwdn (alcohol) kai
EXel TE0OEPIG KUKAOUG (H yevikn €ikova - Katrou otn péon - ‘Evag petagu
oMWV - Pwtnoe Tov €autdé oou). H T1pitn evotnNTa 0QOPA TIG
€€APTNOIOYOVEG OUCIEG Kal £XEI TPEIG KUKAOUG (EIKOVEG - €va AT yia K&Oe
appwoTo - MNati va pnv doKIyaow). TEAOG, TO TTAPAPTNUA E£XEl TPEIG
evotnTeg (E€aptnoioyoveg Ouaieg - Mevikég TTAnpo@opies - MNvwon eautou -
Mwg avatrvéoupe).

OAOKANpo 10 TTPOYPauPa Aywyng Yyeiag epapudleTal Kal OTIG TPEIG TALEIG
Tou ['upvaaoiou, .. a1d TV evoTNTA | TTOU APOPAG TO KATTVIOUO O KUKAOG
1 kKal 2 epapudletal otnv A" kal B” 1a¢n, o KukAog 3 otnv B 1a¢n ka1 ol
KUKAOI 4 kKail 5 otnv ['1a¢nN. AnAadn yia KGBe Tagn €mAEyeTal TO KATAAANAO
UAIKO, avaAoya e TV nAIKia Twv padntwy Tng KABe T1agng.

Mé£Bodol

47



H ekmaideutiki pEBOBOG TTOU  XpnoiyotroiOnke oOTa  TTAdiCIa NG
TIPOANTITIKNAG TTapEéPPaong ival n néEBodog Tng "evepynTikAg nddnong”, n
oTToia €XEI WG OTOXO VA UTTOOTNPIGEl Kal va OIEUKOAUVEI TNV avaTITUgn
"oNMaVTIKWV OEEIOTATWY" Twv HaBNTWV. ZTIG dIAPOPES dPACTNPIOTNTEG
ouptrepIAauBavovTal:  oulntnon oTnv  Taén, opadikég oulnTAOEIG,
OUVEVTEUEEIG, £PEUVEG/PENETEG, YPaTTTOG Adyog, dpapartorroinon, Ta péoa
EVNHEPWONG, AQPICES, CUMMPETOXNA TNG KOIVOTNTAG, MEAETN, KATT.

Evoidueoec ouadec oTo)OI

O1 kKaBnynTéG yuuvagoiou KatapTioTnkav amrd Tnv ETMICTNPOVIKA oudda
MEOW €VOC TPINPEPOU TCEPIVAPIOU PE BEPA TIC apXES Kal TIG uEBOdOUC TG
TIPOANTITIKNAG TTapéupaong. Autd €yive PE TNV €yKpion Tou YTToupyeEiou
Maideiag kal o1 eKTTAIOEUTIKOI CUMMETEIXOV OIKEIOBEAWS. EKTOC ammd Tnv
adeia Tou YTroupyeiou Maudeiag, ATav aATTaAPAITATO VA €XOUME KAl TN
oUuOWVN YVWPN TOU Yupvaoidpxn Kal Tou cuAAdyou Twv kabnyntwyv. To
EKTTAIOEUTIKO TTPOYPOUMA UAOTTOINONKE UE BAon To apXIKd oXEDIO.

O1 vyoveig evnuepwONKav €TTIONG OXETIKA WE TOUG OTOXOUG TOU
mpoypduuarog  "Aywyny  Yyeiog". EKTOG auTtou, ptropoucav  va
OUMUETAOYOUV O€ Mia €10IK "opdda yovéwv" eviy KaBOAN Tn dIdpKEIa TNG
TIPOANTITIKAG TTapéuBaong kataBANBnke TTpooTTdbeia va TTpoaxOei n oTevn
ouvepyaoia Twv aXoAeiwy Ye TNV TOTTIKY KovoTnTa."

B. lMoieg Tnyéc dedouévwy Kai roia epyalsgia xpnoigormroinénkav yia va
METPNOOUV ©OI TAPAUETPOI TNS EPAPUOYNS TNS TPOANTITIKNS
mapéupaons; ZUyKpIivETE TIC ATTAVTAOEIS OAC ME TO APXIKO OXEOIO
ornv umomapaypaeo 2.1.

2TIC TINYEG auTEC Ba PTTopoUCAV VO CUMTTEPIAANPBAVOVTAl Ol CUUUETEXOVTEG, Ol
EKTTAIOEUTEG, O UTTEUBUVOC agloAdynong, €vag aveEdpTnTtog = TTapatnenTiS, A
oTT01000NTTOTE AAAOG CUUMETEIXE OTNV €QAPUOYN TNG TTPOANTITIKAG TTapéupBaong.
2Ta OXETIKA epyaAegia pPTTOpOUV va  CupTrePIAAPBAvOvVTal  EPWTNHATOAOGYIA,
€KOEOEIG, KATAAOYOI EAEYXOU, OUVEVTEULEIC ) Ouddeg oulnTnoNG.

"O1 GvBpwTTOI TTOU CUMMETEIXAV O€ aQuTA Tn OOKIMACTIKA PETPNON ATAV: Ol
EKTTAIDEUTIKOI  TTOU  CUMMETEIXAV  OTN TTPOANTITIKN TTapéupacn, ol
OleUBUVTEG TwV OXOAgiwv OTa oTroia  €QapuOOTNKE 1N TTPOANTITIKN
TTapéuBaon KaBWG Kail o1 JaBnTEG Ol OTToI0I CUMMETEIXAV O€ auTh."

"H opydvwon kai n €@apgoyn NG TIPOANTITIKAG TrapéuBacng O
OUYKEKPIUEVEG TTEPIOXEG AVATEONKE O€ TOTTIKEG OPAdES yIa TNV TTPOANWN
TNG XPNong €&apTnOIoyOvVWY OUCIWY, Ol OTToIEG, KaT' autd Tov TPOTTO,
TTPOCEPEPAV  TTANPOPOPIEG avekTiunTng agiag. TMOAAEG  TTANpO®OpIES
TponABav eTTiong amd KabnynTég, yoveic kal yabnréc.”

"KdaBe ekTTaIOEUTIKOG TTOU CUMMETEIXE OTAV €QAPUOYH TOU TTPOYPANPATOC
gixe atn 01GBeocn Tou €va "onuelwpPaTdpio Tou daoKAAOU" TO OTToi0 TOU
TTapeixe TN duvaroTnTa va dIATUTTWOEl TO TTPOCWTTIKA TOU OXOAIA Kal va
QTTAVTHOEl O€ EPWTNOEIC OTTWG: TTOI0 PMEPOC TNG TTPOANTITIKAG TTAPEURACNS
eQapubéoTNKE; No6oo TTOAU oag BoriBnoav ol 0dnyieg TTou TTEPIAQUBAvoVTal
OTO €yXEIPidIO; Oa ptropoucav va eTTEABOUV BEATIWOEIG OTIG 0dnyieg
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QuTEG; AVTIMETWTTIOATE DUOKOAIEG KATA TNV €QAPUOYN TNG TTPOANTITIKAG
Tapéppaong;”

Y- lMoia pyéoa xpnoiuomoinBnkav; XUyKpIiverTe TIC ATAVTOEIS OAS UE TO
apxiko oxédio ornv ummomapdypago 1.7.

‘Exel peydAn onupacia va mmpocdiopiccTe KOTA TTOCO T YECA TTOU EiXATE OTN
0140e0n oag xpnoiyoTtroindnkav pe Bdon 1o ox€DIO TTOU EixaTE KATAPTIOEI A KATA
mooo uttApgav Tpotrotroifoelis. O1 TTAnpogopieg autég Ba atrofouv eEaIpeTIKG
XPNOIUES YIa OTToIadNTTOTE PMEANOVTIKN €QApUOYR TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong
0ag.

"Ta yéoa tTou eixape atn dIABETT Yag xPnNoIMOTTOINONKAV CUPPWVA HE TIG
TTPoPBAEYeIg pe TNV €EAG eaipeon: emreid 10 20% Twv poBNTWV Egixav
METOKOMIOEI atTd TNV TTEPIOXN, N OIOIKNTIKA UTTAAANAOG XpeIdoBbnke TTOAU
TEPIOCOTEPO XPOVO YIA VA avaKAAUWEl TIG VEEG OIEUBUVOEIG TTPOKEIUEVOU
va atrooTeilel To epwTnuatoAdyio yia 1o follow-up. Avti yia 20 wpeg TV
€BOouGda, XpeldoTnke va epyaoTei 30 WPES yIa pia TTEPIOdO TPIWV PNVWV."

2.3 EmoTtpo@ni otnv opdda otdéxo

a. lloca droua mpooseyyioare mWPAYNATIKA WME TNV  TPOANTITIKA
mapéuBaon;

‘Eva mpo@avég aAAd ammo@QaoIOTIKAG onuooiag epwTtnua ivar Katd 1000
onuelwvete TPdodo ooV aopd TNV KaTavonaon Tng avTioToixiog PeTagu Tou
aPXIKOU OXEOIOONOU TWV TTPOANTITIKWY TTAPEPPACEWY KAl TTWG €QAPUOOTNKAV
TEAIKA.

"HpBaue o€ eTagn pe 450 pabnrég.”

B. lMoia nfrav ta KOIVWVIKOONUOYPAPIKA XAPAKTNPIOTIKA TWV ATOUWV
TTOU TTPOOEYYIioTNKAV UE TNV TTPOANTITIKN Tapéufaon;

Ta oToixeio autd eival e€€icou onuavTiIK& HE Tov aApiBud Twv ATOPWV TTOU
TpooeyyioTnkav. H ammdvrnon 6a cag Bondrocel va KAVETE TNV avTioTolxia PETAEU
TNG OPAdAG OTOXOU TWwV OXEDIWV OOC KOl TNG TTPAYMATIKAG OUAdAS OTOXOU.
Eriong, Ba cag BonBAoel va eVTOTTIOETE TIG CUVETTEIEC TNG ETTIAOYNG.

"®ulo: 45 datopa BRAea kalr 75 dppeves. H avaloyia eivar 1 1mpog 1,7.
Ekmaideuon: 10 poBntég yupvaoiou, 35 pabnTég Aukeiou kai 75
OTToUdAOTEG KOAgyiou."

"AnuoTIKG oXoAgio: 10% Twv cupueTeXOVTWY. Méon ektraideuon: 90% Twyv
OUMMETEXOVTWY. To €TACIO €100ONUA TWV OIKOYEVEIWY ATAV: XAUNASTEPO
Twv 10.000 Aipwv - 10%- 10.001 £wg 25.000 Aipeg - 60%* avWTEPO TWV
25.000 Aipwyv - 30%."

"AANAEG OXETIKEG TTANPOPOPIEG: OI CUMPMETEXOVTEG AVIKOUV OE HIa €OVIKN
pelovéTnTa (Mia Mapokivr, kal MouocouApavor)."
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Y- lNwc¢ ouAAééare 1IC TANPOYOpPIsS AUTES;

Aedopévou OTI 01 BIAPOPETIKEG UEBODOI aTTOdIdOUV BIOPOPETIKA ATTOTEAECUATA,
gival onuavTikd va yvwpileTe TTWG oUyKeVTpwOnKav ol TTAnpo@opieg. O1 didgopol
MEBOBOI ocuAAoynG Sedopévwv UTTOPOUV va odnyrioouv o€ dIaoTpERAwON Twv
QTTAVTHOEWV - YIa TTaPAdEIYUA, Ol CUPMPETEXOVTEG EVOEXETAI va UTTEPBAAOUV ooV
a@opd 1o €1060NUG Toug o€ OPadIKEG aulNTAOEIG.

"H ouAAoyrl Twv KOIVWVIKOONUOYPAQPIKWY JedOPEVWV  EyIVE  HECW
AVWVUHUWY £pWTNUATOAOYiWY, Ta OTTOIa dIAVEUOVTAV PETA ATTO ThV TTPWTN
ouvavTtnon Kai UAAEyovTav Tnv emTouevn.”

KaB' 6An tn d1dpKeIa TNG TTPOANTITIKNG TTAPEPPACNG Ba TTPETTEI VO CUYKPIVETE TIG
QTTAVTHOEIG TTOU CUYKEVTPWVETE PE TO OPXIKA 0OG OXEDIA - OTNV TTEPITITWON QUTA
TNV opdda oTOX0 OTTWG TTEPIYPAPETAlI OTAV UTTOTTAPAypa®o 1.4. AtTokAioeig doov
a@opd TNV opada oTdXO KATA TN XApagn NG TTPOANTITIKAG TTApEURACNG EVOEXETAI
vVa ETTNPEACOUV TOV TPOTTO EQAPPOYAG TNG KABWG Kal Ta TEAIKA ATTOTEAECUATA.

"H opdda o1dx0¢ TTpooeyyioTnke pe BAon To OXEDIO TTOU £ixe XOpaxOei."

">xedldlape va TIpooeyyiooupe véoug nAikiag 15 €wg 17 €Twyv TTOU
TTnyaivouv o€ mApTu "rave". QoT600, TO ATOPO TTOU CUMUETEIXAV OTNV
TTPAYMOTIKOTATA ATAV PEYOAUTEPA (MEON NAIKia: 18,3 €Twv)."

"H avaAoyia Tou @UAoU KaBwg Kal Tou apiBuoU Twv Mepuavwv wg TTPog TIG
GAAEG €BVIKOTNTEG uTTOTIBETON OTI Ba TTOpPEPEVE OTABEPN Kal OTIC TPEIG
TEIPOUATIKEG OMAdEC. ZTnV  TTPAYMATIKOTATA, OTNV OMNAda  eAéyyou
utmpxav 10% T1repIcodTEPOI TOUPKOI paBnTég ammd 6,11 OTIGC GAAeg dUo

ouaodeg.”
2.4 ’'EkBeon
a. MNwg perprioare tnv ékOson; lNoisg Tnyéc dedouévwy, = epyalsia n =

O¢cikTeC XpnoiyorroINoare;

‘Eva Bacikd OToIXEiO TTPOKEINEVOU va Yivel KaTavonTd KATd TTOCO N TTPOANTITIKNA
TapéuPaon mpooéyyioe TNV TTPORAETTONEVN oudda oTOXO Eival n eKTiUNON TOU
BaBuou oTtov omoio €yive avrtiAnmti. MNa mapddeiypa, €dv diegdyete  pia
EKOTPATEIO EVNUEPWONG TOU KOIVOU, Ba TTPETTEI va yVwpideTe TTOO0 €upEia ATAV N
dlavou evnUEPWTIKWY QUAAadiwv. ETriong, Ba mpétmel va yvwpileTte TT0I0G
EPWTNONKE TTPOKEIJEVOU VO OUYKEVTPWOOUV Ta Oedopéva TTOU TTAPOUCIAlouV
evola@épov. Ta dedopéva autd ptropei va TTpoépxovtal amd OAoug Sooug
OUMUETEIXAV OTN TIPOANTITIKA TTapéupBacn A amd OopIoPEVOUG aTTd  auTOUG.
EtravoAauBdavoupe 0TI TTPETTElI va BIEUKPIVIOETE TTOIO EPYOALIa  XPNOIUOTIOINCATE
yia Tr OUAAoyr] DEDOMEVWIV.

"H Baoikn 1NyR TANpo@opiwv pag nrav ol dAokaAol aTa oxOoAgia TTou

£QAPUOOTNKE TO TIPOYPAPMA. 2TO "onEIWMATApIO TOu OaoKAAou" ol
eVOIO@EPOUEVOI  KAAOUVTAY va  OXOAIGoOuv TNV  €QApuoyry Tou
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TTPOYPAUUATOG KAl VO  TTOPACYXOUV  TTANPOQOPIEG OXETIKA HE TOV
TTPAYMATIKO apiBud wpwv didackaliag o€ KABe Tagn."

B. loco diNpknoe n mPOANTITIK TaAPEuPACn Kal TTOOEC TPOANTITIKES
dpaocic éyivav; ZUYKpPIVETE TIC AITAVIAOEISC OAC ME TO APXIKO OxESIO
OTO EMIPEPOUS onpeio 1.6.

H mepiypa@rn tng didpkelag Kal Tou apiBuou Twv TTPOANTITIKWY TTapeuBdoewyv
TToU £QapuoéoBnkav Ba oag BonBdrioel va agloAoynoete 1o BaBPo EkBeonG.

"Ta mpwTta U0 Xpovia, oe KABe TAELN Tapadidovrav 12 padriuara
dI1dpkelag 45 AeTTTwV TO KaBéva."

"O apIBuog Twv cuvavtAoewv Kupdavenke atmd 3 éwg 10, evwy 0 pECOG
0pog avAABe og 8,76. H péon didpkeia kGBe ouvAvTnong KUPAvOnke atrd
30 Aemrtd 1 KAl AIlyOTEPO €WG TTEPIOCOTEPO aATTO 50, evw 0 PECOG OPOg
aviABe oe 40 Aemrtd. H dlo@opég ogeilovtav Kupiwg oTIG dIAQOPES WG
TPOG TN OIAPKEID TWV PaBnudTwy, n otroia Kupaivotav atmmd 45 €wg 55
AeTTTd. To 6Ao TTpdypappa TTepIAGuPBave dEka ouvavTioelg."

Y- 2e moio PBabudé mpoocyyioTnke mpaAyuaArika n oudada oroxog;
ZUYKPIVETE TIC AMAVTHOEIC OAC ME TO APXIKO OXESIO OTO EMIUEPOUS
onueio 1.4.

Mpdkerral yia éva €pWTNPA OUCIOOTIKNAG onuaciag, €mmeidf okdéun Kal otnv
TTEPITITWON TTOU N TIPOANTITIKA TTapéuBacn TTpooeyyioel TTANPWS TNV oudda
OTOXO, OpIoUEVA PEAN TNG OMAdAG QUTAG EVOEXETAI VA NV CUUMETAOYOUV OTN
TPOANTITIK TTapéuBacn Adyw atrouaiag, aogBeveiag rj atroxng.

"YUVOAIK& ouppeTeixav otn TTPoANTITIKY TTapéuPacn 1500 pabnrég. 85%
ouppeTeixe o€ OAa Ta padnuata, 93% ocupueteixe oe 10."

2.5 H moidétnTa TG TPOANTITIKAG TTapépBaocng

a. Ao mOoU mMpoépxovTal Ol TTANPOYOPIES OXETIKA MUE TNV = TToIOTNTA
NS MPOANTITIKNG TTapéupaonc;

H 1Tnyn Twv TTANPOQOPIWY PTTOPEI VA €ival OI CUPUETEXOVTEG, O EKTTAIOEUTEG, O
UTTEUBUVOG agloAdynong, €vag aveEdpTnTog = TTAPATNPENTAG 1} OTTOI0CONTTOTE
AGAAOG ouppeTeixe oTn dladikagia EQapuoyng TNG TTPOANTTITIKAG TTapEUBaong.

"O1  TANPOQOPIEG OXETIKA HE TNV  TTOIOTNTA  TWV  TTPOANTITIKWV
TTOPEUBACEWY TTOU EQAPPOCONKAV TTPOEPXOVTAI ATTO EKTTAIOEUTIKOUG KAl
TOUG pJaBnTég.”

B. lMoior O&cikTeC KaI mola gpyalsia xpnoiuorroiénkav yia tnv
aloAdynon tng moiéTnTag ¢ mPoANTTIKAS mapéufaong;

Q¢ O¢eikTeG PTTOPOUV VO CUMPTTEPIANGOOUV N evePynTIKA CUMUETOXHA, O TPOTTOG
QVTIMETWTTIONG TNG TTPOANTITIKAG TTAPEUPAONG, TO TTPOOWTTIKO OQPEAOG Kal O
BaBudég TAUTIONG. ZTA OXETIKA €pyoAgia  pTTOpOUV Vva  CUMTTEPIAN@BOUV
EPWTNUATOAOYIO, €KBEOEIG, KOTAAOyol €AEyXOUu, OUVEVTEULEIC 1 OMAdES
oulnTnong.
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Y-

"AEIKTEC

AgikTeEG TTOU  XpNnolgoTToIRenKav yia Toug Kadnyntég: avTiAnwn Tng
QTTOTEAECUATIKOTNTAG, BABPOG  IKAVOTTOINONG, EMTTEIPI  CUMMETOXNAG,
TTPOCAPUOCTNKATNTA TOU TTPOYPANHATOG, EVOWNATWON OTn dISAKTEA UAN,
€AKUOTIKOTNTA TOU BoNBNTIKOU UAIKOU.

O1 B€iKTEG TTOU XPNOIWOTTOINBNKAV yia TOUG JaBNTEG ATAV: avayvwpeion Tou
TTPOYPANMATOG, YAWOOIKA TIPOCAPHOYH, TTPOCWTTIKA €UTTEIpia aTrd TO
XpOVO  TTOU  a@lepwBnkKe  OTO  TPOYPAUMA,  avTiAnwng NG
ATTOTEAEOUATIKOTATAG."

"2TOUG  EKTTAIOEUTIKOUG  OIaVENNONKE  EPWTNUATOAGYIO OTO  OTTOIO
OUNTTEPIAAUBAVOVTAV EPWTHOEIG OXETIKA PE TN CUMMETOXA TNG TAENG OTNV
TTPOANTITIKA TTapéuBacn, Tn dilatdpagn TnG AsIToupyiog TG TAENGS Kal Ta
atmroteAéopata. ETriong, €yive pia yevikr agloAdynon tou "T6o0 KaAG"
uAotroinenke n TTPOANTITIKA TTapéupacn (1= OAWG AveTTAPKWS 4= TTOAU
KOAQ).

EmmAéov, o TTapatnentAg TNG €PEUVNTIKAG OUAdOG TTPOEPN OE TUXQIES
TTOPAKOAOUBACEIG TNG €QAPUOYNG O KABE OXOAegio Kal €ixe TTEPIODIKEG
TNAEQWVIKEG OUVOMINIEG KOl OUVAVTAOEIG ME KABNyNTES Kal dleuBuvTéS. Ta
KpITipla yia TNV agloAdynon g €@appoyng oulntnkav amd Tnv
EPEUVNTIKA opada Kai TNV opada TTou €iXe avaAdfel TNV eQapupoyn Tou
TTPOYPAUMATOG £wG OTOU ETTETEUXON Oup@wvia amoéyewv (PE Bdaon
uTToBeTIKG  TTapadeiyuara). 2Ta  OToixeia  TTOU  OUAAEXONnKav
oupTtTEpIAaUBAvovTav: n Traparnenéeica cupueToxn oTNV Taén, o Babudg
evOIOQEPOVTOG, N OAOKAAPWON Twv dpacTNPIOTATWY KABe ouvAvTnong €K
MEPOUG TWV EKTTAIOEUTIKWY KABWG Kal N YEVIKI agloAdynon TnG ToIdTnTag
eQappoyng (1= 6Awg aveTtapkng £wg 4= TOAU KaAr). H agloAdéynon Tou
TTaPATNPENTA CUYKPIVOTAV PE TNV €KOEON TWV KABNYNTWV OXETIKA ME TN
OUVOAIKA €@pappoyn TNG TIPOANTITIKAG TTapéuBaong.”

lMoia sival Ta aroreAéouara Twv UETPHOEWY TG TTOIOTNTAC;

MpdkerTal yia yia €pWTNON N AmmAvVTNoN TNG OTToIAG €XEl ATTOQACIOTIKI) OnUaAcia
eQOooV uTTapxel TPéBecn va  xpnoigotroinBolv  Ta  OTTOTEAéOPATA  TNG
OUYKEKPIPEVNG TTPOANTITIKAG TTAPEPBAONG KAl 0TO PJEANOV.

"H agloAdynon Twv dI80KTIKWY PeEBSdwWY, Tou PBabuou eTTiTeugng Twv
OTOXWV KOl TNG CUMMETOXNG Twv OTToudaoTwy odrynoe ota akoAouba
TTopiouaTa: ol eKTTAIOEUTIKEG PEBODOI KPiBNKAV avVOTTOTEAECUATIKEG O€
TT0000T06 8,6%: 010 10,4% TwvV TTEPQITTTWOEWYV OEV ETTETEUXONOAV O OTOXOI
KOl TO TTOOO0OTO OUMMETOXNG Twv omroudaoTwy (13,4%) ATav XaunAo.
QoT600, atd TN YEVIKA agloAdynaon Tng TrolidTNTAG TTPOKUTITEl OTI 0€ 52,7%
TWV TTEPITITWOEWVY TO OTTOTEAEOUQ KpiBnke dAploTo, Ot 46,7% KAAO Kal
povo og 0,6% avetrapkeg.”
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2.6 ZulATnOn TWV OTOTEAEONATWY Tng «agloAdéynong Tng
Aladikaciag

a. Eav ouykpivare 1o oxed1aouo NG mpoAnNTTIKNG apéupaons Ue tnv
gpapuoyn tng ornv mpaén kai tnv ailoAoynon mou Kdvare, mwgs 6a
Kpivare tn oxéon aurn; Ymdpyxouv S1a@opEC Kal, Qv val, O TOIOUS
AGyouc¢ mioTeUETE OTI UTTOPEI Vva o@Eidovral;

Oa TPETTEl va  OUVOWIoeETE OTTOIECONTTOTE OTTOKAICEIC Kal  OloQOpPES  TTOU
oxeTiCovTal YE TNV €QAPUOYN TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBacng, TNV opdda oTdxo
Kal To BaBud €kBeong TnG. Kar' autd Ttov TPOTTO Ba PTTOPECETE EUKOAOTEPQ va
oulnTNOETE Kl VO EPUNVEUCETE TA ATTOTEAECUATA TNG TTPOANTITIKAG TTAPEUBACNG.

"H mpoAnTITiK) TTapéupacn e@appocbnke OTTwWG eixe oxediaoBbei - dev
TTapatnpenénkav TrapekkAioelc. H oudda oT1dx0C TTpoceyyiobnke €TTiong
oluowva pe Ta oxedla TTou eixav katapTtioBei. Map' 6Aa autd, Adyw
aoBeveiag oplopéVwyY atdPwyY aTTd TO TTPOCWTTIKO, 0 BaBudg €kBeong Tav
XOUNAOTEPOG aTTO O,TI €iXe TTPOYPaAUUaTIOBE:. e dUo TAgEIG ©6ONKav pévo
6 amé ta 10 padbnuara mou eixav TTpoBAePOEi."

B. Me moio 1pomo smédpaocav otnv mpoAnTrikn mapéufacn ol S1aPopES
mou evlexouévwe umrnpéav;

Edav diammotwoeTe otroieadntmoTe dla@opEg Ba TPETTEl va oulnTACETE ToVv TPOTTO
ME TOV OTTOIO €TTNPEEACOUV TNV TTPOANTITIKN TTapéupBaon. Kat' autd tov 1potTo Ba
MTTOPECETE KAAUTEPO VO KATAVONOETE Tn Onuacia Toug Ooov agopd Tnv
EQApUOYN TNG.

"AOyw TOu XaunAoTepou PaBuou €kBeong eival dUOKOAO va eCaxBouv
OUNTTEPAOATA WG TTPOG TA ATTOTEAETUATA TNG TTPOANTITIKAG TTApEUBACNG.
Ta apvnTIK& aTTOTEAECHATA EVOEXETAI VA OXETICOVTAI UE TO YEYOVOG AUTO."

Y- lMoia gival Ta TAsovekTAUATA KAl TTOIES O AdUVANIES TNG uEBOSOU ue
TNV orroia £QPAPUOOTNKE N TPOANTTIKR mapéuBacn; ZUyKpIivere ta
amoreAéouara aurd pE amoteAéouara  AAAwvV  TTPOANTITIKWV
mapsuPAcEwy.

H amdvrinon oto epwtnua autdé Ba ocag Ponbrioel va arroQUYETE OuvaQn
TTPOBAANATA KAl va BEATILWOETE TNV TTOIOTNTA TNG €QAPMOYNG TNG TTPOANTITIKAG
TapéuBaong oto PEANOV. Edv JTTOpEiTE, OUYKPIVETE T ATTOTEAEéOMUATA TG
TTPOANTITIKAG TTAPEPPBACHG 0OG PE QUTA TTAPOUOIWY TTPOANTITIKWY TTAPENPACEWYV
TTou avagépovtal otn BIBAloypagia. Autd eival TTapa TTOAU ONUAVTIKO, KaBWG
atroteAei TN Bdon yia oTmoIodATTOTE AgIOAGYNCN TNG TTPOANTITIKAG TTAPEPBACNS
oag.

"ATTO TA OTTOTEAECHATA TNG MEAETNG AUTAG TTPOKUTITEI OTI N TTOIOTNTA
EQOPUOYNG TOU TTPOoYPAuPaTOC ATav uwnAfl pe BdAon Tnv €kBeon Kal Tn
YEVIKN agloAdynon Tng mmoidtnTag e@apuoyns. ‘Eva mpépAnua écov apopd
TN YevikEUON TwV OTIOTEAECPATWY OXeTiCeTal pe T BorBeia  TTOU
TIPOCEPEPE TO TIPOCWTTIKO TOU TIPOoypAuuaTtog oTtoug Oackaloug. Ol
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TEAEUTAIOI TTpOCOEYYIiOTNKAY MECW TNAEPUWVOU Kal gixav Tn duvardtnTa va
oulntioouv didgopa TpoPBARuata. Eivar mlavé 6m n Borbeia auth
ouvéBaAe otov uwnAd Babud KivnTotroinong Twv OAoKAAWV Kal Ba TTPETTE
va e&etaoBei  katd  TTOOO  PTTOPOUV  va  €TTITEUXBoUV  TTapOUoIa
QTTOTEAECUATO O€ TTEPITITWON TIOU O OACKAAOI Oev TUXOUV E€I0IKAG
MeTaxeipions. Ta Topiopata amd Tnv  afloAdynon T1ng diadikaoiag
OUMQWVOUV HE Ta aTTOTEAECHATA  GAAWV  TTPOYPAMHATWY  yia Thv
TTPOAYWYH KOIVWVIKWY OLLIOTATWY TTOU €XOUV €QAPUOCBEl 0t OXOAgia
(Petermann kai aAAol, 1997)."

o. ‘Exere va kdvere UTTOOEIEEIC OXETIKA ME TN MEAAOVTIKY) Epapuoyn
TAPOMNOIWV TTPOANTITIKWY TTAPEULBACEWY;

ATIO Tn OTIYHA TTOU €QAPUOCETE WIO TTPOANTITIKY TTapEUBacn, €icacTe KAAIOTO
oe Béon va KAVETE OUYKEKPIUEVEG UTTOOEICEIC o€ GAAOUG TTOU €xouv Tnv idia
TTPOBECN TTOU EiXATE KAl EOEIG.

"210 PEANOV, TTpoPBAETTOUNE OTI Ba augnBei o BaBUOG CUUUETOXAG TwV
EKTTAIOEUTIKWYV, OTI Ba avaAuBouv TTepIcTOTEPO O1 BIAPOPES VOOTPOTTIEG KAl
ol TPOTTOI (WG Kal OTI Ba TPOTTOTTOINOEI TO TTEPIEXOUEVO TNG PBIVTEOTAIVIAG
yla va oupttepIAnNgOei ¢’ autd éva €1BIKO TUAMA yia TIGC VEOU TUTTOU
egapTnoloyoveg ouaieg.”

€. ‘Exere va kavere ummodei§eiC OXETIKA ME TIC MEAAOVTIKES adloAoynoeIc
NS Aiadikaoiag mapouoIwV TPOANTITIKWY TAPEULBACEWY;

Emiong, cicaote kAGAANOTO O¢ O€0n va KAVETE UTTOOEIEEIC OXETIKA ME TNV
agloAdynon tng Aladikaaiag.

"Merd amdé kd&Be ouvdavinon, d{nToucaue amd TOUG HABNTEC va
OUUTTANpWOoOoUV  éva  epwTnUaToAdylo.  Xpnolgotroioaue To  idlo
EPWTNUATOAGYIO PETA aTTO KABe OuvdAvTNOn Kal TTapatneAocaue OTI Ol
MaBNTEC ATAV OAOEva Kal TTEPICOOTEPO ATTPOOEKTOI OTAV aTravToucav. lNa
TO0 AGyo autd Ba ouvioTOUCAPE VA CUUTTEPIANYBOUV OTa EPWTNHATOAGYIO
€I0IKEG EPWTACEIC TTOU OXETICOVTAIl UE KABE OUvVAVTNOT, TTPOKEINEVOU Va
augnBei To evdIa@EPOV TWV PHOBNTWV."
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Ke@dAaio Tpito: ASIOAOYNON TOU ATTOTEAECHATOG
3.1  MpoypapuaTtiopdg TnNG agioAdynong Tou atroTEAECUATOG

a. lMoioug = O¢iKTES XPNOIMOTTOIEITE yIA TA ATTOTEAEéOUATA KAl UE TTOIO
TPOTTO MPOTIOEOTE va TOUS UETPHOETE;

Aev gival TTAvToTe €UKOAO va ATTOQACICETE PE TTOI0 TPOTTO Ba PETPACETE TA
ammoTeAéouara, woTéoo n amdé@acn auTh €xel KaBoploTikhy onuacia. Edv
AN@BoUV UTTOWN O TTEPIOPIOUEVOG TTPOUTTOAOYIOHOG KAl O XPOVOG TTOU €XETE OTN
01G0eon} oag, éva KatGAAnAo péoco yia Tn PETPNON TwV ATTOTEAEOUATWY Oev
TTPETTEl JOVO Va gival EQapUOOIPOo, aAAG va ouvoEeTal Aiyo TTOAU dueoca PE TOUG
OTOXOUG TNG TTPOANTITIKAG TTapEéuBachg oag. Mpokelyévou va giote oe B€on va
OIATTIOTWOETE KATA TTOCO N TTPOANTITIKA TTAPEPPOCN TTETUXE TOUG OTOXOUG TNG,
gival TTpo@aveg OTI Ba TTPETTEI va EXETE OpioEl AP KPITHPIA YIa TO OKOTTO auTO.
Me d&AAa Aoyia, Ta KPITAPIO TTPETTEl va €Xouv OOKIMOOTEI WG TIPOG TN
AEITOUPYIKOTNTA TOUG Kal va £XOUV OPICOEi YE CaQ@rvela WOTE va €ival OEKTIKG
METPACEWG. AUTO €ival 1DIQITEPO ONUAVTIKO OTNV TTEPITITWON TWV EVOIANECWY
METABANTWY, 01 OTToiEC ouXVA &gV gival EUKOAO va TTapatnenBouv.

"QQ¢ KUplog OeiktnGg TOu aToTeAéopOTOC Ba  XpnolyotroinBei 1o
auToxopnyoupevo epwTnuaToAdyio TnG Maykoouiag Opydvwong Yyeiag,
"Survey on the Student Population" (Epeuva otov pabntiké mmAnBuouo).
2TIC €pWTACEIS ouuTTrepIAauBavovTal BEpaTa OTTWGS N XPrRon Katvou Kal
OIVOTTVEUNOTWOWY TTOTWYV, QAPHAKWY Kal TTAPAVOUWY WUX0OPAOTIKWYV
OUCIWYV, Ol YVWOEIG 6000V a@opd TIG OUTieg, N OTACON €vavTl AUTWY, N
TPOBECN XPAONS OUCIWYV KAl N AVTIKOIVWVIKI CUUTTEPIPOPA."

B. EmiBuueite va OUYKEVIPWOETE TANPOPOPIES yia Ta AamoreAéouara
aKkoAoubwvrag uia = TTOOOTIK) N Mid = TOIOTIKI) TTPOOEyyIon;
lMoioug O¢iKTES Kal TToIa = EPYaAsgia TTPOTEIVETE va xpnoiuorroinfouv
yia n cuAAoyn mAnpogopiwv;

H afloAdynon Tou ammoTeEAEOPATOG MIOG TTPOANTITIKAG TTapéuBacng ME €va
ETTIOTNHOVIKA OTTOOEKTO Kal ATTOTEAECOUATIKO TPOTTO TTPOUTTOBETEI TNV UTTapén
OedONEVWV TTOU PTTOPOUV va TTPOCBIOPIoTOUV TTOCOTIKA. INa 1o Adyo autd, edv
EXETE TNV TIPOBeon va OUAAECeTE Oedopéva OKOAOUBWVTAG i TTOIOTIKA
TTpooéyyion (yia TTapadelyua, HEOW PIag un dounuévng ouvévTeuéng) Ba TTPETTEI
va €xeTe TTPORAEWEI TNV avAAUCH TwV ATTOTEAEOUATWY CUUQWVA PE Wia TTOCOTIKN
MEBODO.

"H 1TpoAnTITIK) TTapEUBacn £XEl WG OTOXO va BEATILOEI TIC YVWOEIS KAl TIG
0e€IOTNTEC TWV UTTEUBUVWYV KATAPTIONG O€ B€éuata TTou agopolv  TIC
egapTnoioyoveg oucieg. O1 yvwoeIS Toug Ba PeTpnOOUV PE MIa YPOTTTH
dokiyacia otnv otroia Ba utroBAnBoUv petd ™ AAEN TNG TTPOANTITIKAG
mapéuBaong kai Tou Ba  TeplAaufdavel 50 epwTAoEIS  yIa TIG
egapTnoloyoveg oucoieg. TMpokeiyévou va PETPNBOUV 01 EKTTAIDEUTIKEG
0e€IOTNTEG, OI OCUMMETEXOVTEG Ba KANBouv va TIPOETOINACOUV  €va
TTPOYPAPUA EKTTAIOEUONG O€ Oxéon ME TIG £EAPTNOIOYOVEG OUCTIES yIa Hia
OUYKEKPIUEVN OPAdA €VTOG €VOG OPIOUEVOU EKTTAIBEUTIKOU TTAAICiOU Kal
éva TTpoypapua d1daoKaAiag Kal TTapouciacng Tou TTPoyPAUNaTOS auTtou.
Oa akolouBrioel apoifaia  agloAdynon Tou TTEPIEXOMEVOU KAl TG
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TTapoucsiacng  Tou  TTPOYPAPPATOG  OIBAOKOAIOG €K PEPOUG  TWV
OUMMETEXOVTWV."

"Oa XpnolyoTroifoouue MIa  UTTOKAiJoka  ("onueiov  €Aéyxou") Tou
epwTtnuartoAoyiou "Life Skills Training Student Questionnaire" (Botvin kai
GAAol, 1984)."

Y- Ti yvwpilere yia tnv moIdtnTa TWV £PYAAEIWV (= AVTIKEINEVIKOTNTA,
= adlomioria, = gykupornta); Exere tnv mpolson va e§sTdoceTe TNV
KaraAAnAornra rwv gpyalsiwyv;

Mpokeluévou va agloAoyrioete opBwWGS Ta ATTOTEAECHATA YIS GEIOAOYNONG TTPETTE
va TTAPACXETE TIANPOPOPIEC OXETIKA WE TNV TTOIOTNTA TWV EPYOALIWV TTOU
XPNOIUOTTOINCATE. ZTNV TIEPITITWON €pyaAgiwv TTou €ivar AdN KaBiepwuéva,
MTTOPEITE OUVABWG va TTAPATTEPWETE OTO OXETIKO 0dNyO 1 TO gyxeIpidlo. QoTdoo,
€qv €xeTe eTTIVONOEl OIKA 00G epyaAeia, TIBavov va BEAACETE va KAVETE Jia JEAETN
yla va a&IOAOYAOETE TNV ASIOTTIOTIO/EYKUPOTATA TOUG. TNV TTEPITITWON AUTH, €ival
TTPOQavEG OTI evOeikvuTal va €EeTAOETE T OuvOTOTNTA XPNOIKOTTOINONG €VOG
epyaAciou, 1O idI0 Suwg Ba TIPETTEl va  yivel KAl OTnV  TTEPITITWON TTOU
XPNOIUOTIOIEITE €pyaAeia TTou €xouv kKatapmioBei yia pia GAAn  yAwooaq,
TTONITIOTIK} TTApAdoon, TTEPIOXN KATT. ZTnV TIEPITITWON OQuTH iowg va eival
KOAUTEPO va avaB€oeTe 0€ €CWTEPIKOUG EPTTEIPOYVWHOVEG VA EKTIUACOUV Tn
duvatoTnTa Karavoénong Kai T AoyIKr) Tou epyaAciou.

"Exoupe TRV TpdBeon va xpnoiyotroiooupe 1o "Children's Self Concept
Attitudinal Inventory (SCAT)". Q¢ yparmt) dokiyacia, 10 oUoTnua autd
gival avTiKeEIeVIKO. Aegdouévou OTI ammd TIC KAIJOKEG TOU OUCTAPATOG
TTPOKUTITEI OTI n péon TR Tou Cronbach alpha civar 0,80, utrdpxouv
atrodeigeis yia tnv aglomoTia Tou. YTdpyxouv €1miong atmodeifeic yia TNV
EYKUPOTNTA TWV KAINAKWYV TToU oTnpifovTal TNV atrokaAoupevn "uéBodo
TNG YVWONG TNG opadac” yia Tn oUYKPIoN abnTwy YE UWNAEG Kal XAUNAEG
EMOO0EIC OTO OXOAEI0. XPEIAOTNKE VA PETAPPACOUNE TO EPWTNHUATOAOYIO
oTn YAWOOO pag Kal £XOUME TNV TTPOBecn va TTPAYUATOTTOINCOUNE HIO
MIKPR MEAETN KATAAANAOGTNTOG. @a (nTicoupe atmmd Oéka uabntég va
OUUTTANPWOOUV TO EPWTNMATOASGYIO KAl VO QVOPEPOUV Yia KABE £pwTnon
€av kataAapaivouv 1o vonud tng."

0. Amo Tmoiov, TmOTE KAl MOOO OUXVA OKOTTEUETE va OUAAESeTe
MANPOPOPIES yia Ta arroreAéouard; (= oxe0IAONOC)

E€ioou onuavtiké civar va yvwpilete OO0 TTIPOCOATEG KAl TTOCO EUPEWG
O1adedopEVES gival o1 TTANPOPOPIES YIa TA ATTOTEAEOPATA.

"Méow evog nuITTEIpapaTIKOU oXedIaopoU, Ba ouyKevTpwBoUv dedouéva
atré TNV TTEIPAPATIK opdda Kal atrd Wia un tuxaia Tpoodiopiouévn oudda
eAéyxou. Oa yivel ouNoyr dedopévwyv dUO Qopég (Hia eBdoudda TTpiIv Kal
Mia eBOopada PETA TV TTPOANTITIKA TTapEéPBaaon).”

€. Me 1oi0 1pOTTO TPOTIOsOTE VA AVAAUCETE TIC TTANPOQPOPIEC TTOU

ouykevipwoare; lNoie¢ orarioTikéS uéBodol givar kKaraAAnAsg yia 1n
METPNON TNS TOIOTNTAC TWV O£O6OUEVWY KAl TOU OXEOIAOMOU;
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& TEPITTTWON TTOU OXEDIACETE VA AVAAUCETE TTPOCWTTIKWG Ta dedouéva, Ba
TPETTEl VO TTEPIYPAYETE TIG OTATIOTIKEG MEBOOOUG Kal Ta TEXVIKA MECQ TTOU
OKOTTEUETE VA XPNOIMOTIOINCOETE. Towg dPWG va ATav TTEPICOOTEPO EVOEDEIYUEVO
va avaBEoete TNV avaAuon Twv OedOPEVWY O€ Evav TTETTEIPAPEVO EPEUVNTH. ZTNV
TEAEUTAIQ TTEPITTTWON, Ba TTPETTEl £TTIONG VA YVWOTOTIOINCETE TTOI0G Ba TTPOREi
oTnVv emeepyaaia Twv OeSOPEVWV.

"Ta dedouéva TTou TTPOKUTITOUV OTTO TO EPWTNUATOAGYIO Ba avaAuBouv ue
TO TTAKETO AoylopikoUu SPSS PC+. Z1nv eme€epyaaia ouptrepihapBdavovTal
N KaTaypa@n ouxVvoTnTwWYV, N KATtapTIon TTIVAKWY TTOAAATTAWY PETABANTWY,
MEOEG TIUEG KAl OUYKPIOEIG JETAEU TWV PECWV avd oudda (x2 kai students
t)."

"H kataypa@n kal n eTe¢epyaaia Twv dedouévwy Ba yivel atrd pia opdda
EPEUVNTWYV TTOU £PYACETAI VIO TO IVOTITOUTO HOG."

3.2 H aioAéynon Tou amroTeAéopaTOG

Edav katopBwoarte va oAoKANPWOETE TNV aloAdyncn TOU ATTOTEAECOUATOG OTTWG
gixare oxedIAoEl, UTTOPEITE VA ATTAVTACETE OTIG QVTIOTOIXEG EPWTACEIC OTO ONUEIo
3.1. Xg mepimTwon 1ToU €TTAABAV aAAayEg, TTEPIypAYTE TNV agloAdynon O1TTwg
£QApUOOONKE aTNV TTPAYMATIKOTATA.

3.3 To deiypa
a. lNwc¢ ouykporn@nke ro deiyua;

O TpoéTTOC pE TOV OTIOI0 TTpooeyyioate 1o Ociypa oag (MEOwW €vOG TTiVAKO
QVAKOIVWOEWYV, QyyeAiag o€ e@nuepida, | ammd OTOPA O€ OTOMA, KATT.) eival
e€ioou onUaAvTIKOG YE TOV TPOTTO TTOU TTPOCEAKUCATE TNV OUAdA OTOXO. ZNUAVTIKO
gival €TTiong va ava@EéPeTe KATA TTOCO0 N CUMMETOXA Tou Ociyuyatog nATav
OIKEIOBEAAG 1 UTTOXPEWTIKHA, XOpNyrnoaTe atrolnPIWOEIG.

"To epwTNUATOAGYIO dlaveURBnKe oTnV TTPWTN TAEN TWV YUUVACIiwV TTPIV
atrd TNV €@apupoyn TG "Aywyng Yyeiac", kKabwg Kal oTIG TAgeIg Twv dUo
OXOAgiwv TTOU XpPnOoIuoTToINBNKaV WG ouddeg eAéyxou. H amdvinon oTto
EPWTNUATOAGYIO ATAV UTTOXPEWTIKA Kal N OAn diadikacia oAoKAnpwoOnke
o€ OUO OUVEXOUEVEG DIDAKTIKEG WPEG."

"H treipapatikry opydda arroteAeito amd OAoug GO0UG CUMMETEIXQV OTN
TTPOANTITIKN TTapépPacn. H oudda eAéyyxou atroteAeito amd pabnTtég g
idla¢ nAKiag, TOu 18ioU @QUAOU, TWV IBIWV KOIVWVIKOONKOYPOPIKWYV
XOPAKTNPIOTIKWY, TTOU TTRyaivav otnv idia Td&n Kal TTpoépxovrav atd tnv
idla TTepIoxr). Kair or duo opdadeg OIGAEEOV va CUPPETAOXOUV OTnV
agloAdynon Tou atmmoTeAéopaTOG."

B. lMoia frav ra KoIvwVIKOSNUOYPAPIKA XAPAKTNPIOTIKA TOU O&iyuarog,
1O HEYEOOC TOU, KATT.;

Ta XapoKTNPIOTIKA TOU OeiyUATOG KAl - O€ TTEPITITWON TTOU auTd IoXUEl - TG =
OMGdag eAEyxou Ba TTPETTEI va TTEPIYPAPOUV IBIAITEPWG KAl VO OUYKPIBOUV WOTE
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va dIatoTwOouv TuXOV onNUAvTIKEG BIaPopPES. MNapduoieg dIOPOPES PEILVOUV TO
BaBud cuykpIoIPOTNTAG TWV dUO OPAdWV.

"Meipapatikr) oydda (n=120): 60 (50%) kopitoia, 60 (50%) aydpia. Méon
nAikia 10,8 €1n, TUTTIKA aTTOKAION TETPAyWVOU 2,4+ €UPOG KATAVOUNAS 5,5-
17,3.
Oudada eAéyxou (n=110): 80 (73%) kopitola, 30 (27%) ayopia. Méon
nAikia 11 €tn, TUTKA aTTOKAION TETpaywvou 2,3, eUPOG KATAVOUNG 6,5-
17,6."

"EvOidueon opdda otdxog: TTEVTE KaBnyNTéEG, OUO ACTUVOMIKOI UTTEUBUVOI
Yl TOUG VEOUG Kal TNV TOTTIKI KOIVOTNTA, TECOEPIC EKTTAIOEUTEG YIa BEuaTa
e€apTnOIoyOvVWY ouaiwy. H nAIKia Twv CUPPETEXOVTWY KupaivoTav atré 21
€wg 55 eTwv. PUAETIKEG OPAdEG: TPEIG PaAUpol, OKTW Agukoi. 'EEI atoua
yévoug BnAukou, TTEvTE YEVOoug apaevikou."

lMoia civar n oxéon uperalU aAQuUTWV TwWV XAPAKTNPIOTIKWY UNE TA
avrioroixa XapakTnpIoTIKd 0AGKANpN¢S TnS oudadag oréyxou;

BeBaiwg, c€ivar atrapaitnto va yvwpiete kard 1600 TO  OLiypa  gival
QVTITTPOOWTTEUTIKO TOU OUVOAOU TNG OuAdag OTOXOU.

"OmTwg eixape oxedIAOEl, OUYKEVTIPWOOUE TA ATTOTEAEOUATA QTTd  Hia
uttoopdda (20%) Tng opadag otdxou. E@doov cixaue dlaveipel TO TTPWTO
EPWTNHATOAGYIO VIO TN XPAON €§aPTNOIOYOVWY OUCIWV 0€ OAOUG OOOUG
OUMuETEIXQY OTAV  TTIPOANTITIKN TTapéuBacn, €iyaote oe Béon va
OUYKPIVOUME TA KOIVWVIKOBNUOYPOPIKA XAPAKTAPIOTIKA TOou dEiyuaTog Kal
O0AGKANPNG TNG ouddag oTdxou. Aev UTIPEAV ONPAVTIKES dIAPOPES GO0V
a@opd TNV NAIKia, To @UAO 1 AAAA XapakKTNPIoTIKA."

Ymnipéav aroua mou amroxwpnoav mpiv amd TNV oAokAnpwon tng
mpoAnmrikng mapéuBaong; Eav vai, moia Arav 1a XapaxkrnpioTika
TOUG;

2€ TIEPITITWON TTOU TA ATOPA TTOU ATTOXWPOUV atrd To deiypa TIpIv o1rd TNV
oAokAApwaon TNG ouAoyRG dedopévwy dla@Epouv onPAvTIKA atroé Ta GAAa dtoua
6oov agopd, yia TTapddeiyua, TNV nAikia f 1o @UAo, uttdpxel TBavoTnTa TO
Ociypa va unv ival TTAéoV avTITTPOCWTTEUTIKO.

3.4

"Aev atroxwpnoe Kaveig arrd 1o deiypa.”

"Kdvaue pia oTaTioTIK) oUYKPIon Twv d1a@opwy TTou UTTHpEavV PETAgU
QUTWYV TTOU OTTOXWPENOAV KAl auTwyv TTou TTapéueivav oto dciyua (nAikia,
QUAO, KOIVWVIKOOIKOVOMIKI) B€0n KATT.). Aev TTOPATNPACANE CNPAVTIKEG
O1aQOPEG PETALU TWV OUO OPAdwyv. Katd cuvéTtrela, TTIOTEUOUUE OTI gival
OUYKpPIoIJeg."

Ta atmroreAéopara
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AuTo TO 101I0iTEPO ONUAVTIKO TUAMO Ba TTPETTEl va €xel TNV idla Jopery PE TNV
TTPONYOUUEVN  TTEQIYPAPH TwV OTOXWV TNG TIPOANTITIKAG  TTapéupacng
(utroTrapaypagog 1.5). O1 TTPWTEG TPEIG EPWTNAOEIC avaPEPOVTAl OTIG TIEG TWV
METABANTWYV OTNV = TEAIK] OoudAda OTOXO, Ol UTTOAOITTEG O€ QTTOTEAEOPOATA TTOU
a@opouv TNV = evoldueon oudda oTdxo.

a.

lNMwg smnpéaoce n mpoAnmriky mapéufaon tn CUUTTEPIPOPA TNG =
TEAIKNC ouada¢ oOTéxou Ooov agopd T1n xpnon &£aprnoioyovwv
ougIwv;

"H exmaideuon yia Tnv KAAAIEPYEID TWV KOIVWVIKWY OeEIOTATWY  EixXE
ONUAVTIKA OTTOTEAECHOTA WG TIPOG TNV TTpwTtoyev TTPOAnyn. @)
ETMTTOAACPOG XPNONG KATTVOU yid éva dIACTAPA TPIAVTA NUEPWY OTNV META
Aokiyaoia (post-test) -Eva xpovo perd tnv Tpiv Aokipacia (pre-test) kai
TNV €vapgn TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong- ATAv ONUAVTIKA XaUnASTEPOG
oTNV TIEIPAPATIKI) oudda (6.4% TOOO OTnV PETA OCO Kal OThV TIpIV
Aokiyaocia post-test / pre-test) oe oxéon pe v opdda eAéyxou (11.4%
otnv PeTad Aokipyaoia post-test oe ouykpion pe 5.5% TTOoU ATAV OTNV TIPIV
Aokipaaia pre-test.

Me moio 1pomo emnpéace n mpoAnmrikn mapéuPacn ev>OIAUECES
METABANTEC TTOU OXEeTI(OVTAI [IE TN OCUNTTEPIPOPA WS TPOS TN XPHon
£§apTNOIOYOVWY OUCIWYV = TEAIKNS OAOAS OTOXOU;

"Maparnpndnkav onuavTikéG dlaQopEG PETAEU TNG TTEIPANATIKAG Opadag
Kal TNG Opadag eAéyxou 6oov apopd TIG YVWOEIG TOUG OXETIKA WE TN XpNon
e€apTNOIoyOVWY ouaiwy. H opdda TTou €ixe CUPPETAOXEI OTN TTPOANTITIKN
Tapéupaon ixe TepiIoodTEPES YVvWwOoelS. Kapia atmd TIG AAAeG peETABANTEG
oev ammédwoe afloonueiwTta ammoteAéopara. Agv onueiwdnkav d1aQopEg
6oov agopd Tn BeTIKA OTAON €vavTl Twv €£aPTNOIOYOVWY OUCIWY, TNV
TPOBeon XPAoNG €EapTNOIOYOVWY OUCIWV, i TNV KOAAIEPYEIQ BETIKWV
TPOoTUTTWY 600V agopd Tn XprHon Toug."

Me moio 1pomo cemnpéace n mpoAnmriky mapéuBacn AAAEC
EvOIdueoeS NETABANTES OTNV = TEAIKN) oudda oToxO;

"Méxpr  oTiyuAg, OloTmoTwOnkav  onuavTikéG  dla@opéc  pévo  OoTnv
TEPITITWON PIag evdidueons PeTaBANTAG. O1 YEoeg TIHEG BOOV aopd TIG
KOIVWVIKEG OEEIOTNTEG ATAV ONUAVTIKA UWNASTEPEG OTNV  TTEIPAUATIKN
opada atrd 6,71 oTNV opdda eAéyyou (p<0,05)."

Me moio 1pomo smnpéacs n mpoAnmrikny mapéuBaocn Oideopous
OTOXOUS OTNV = eVOIAUEDN OUAdd OTOXO;

"H ekoTpareia 1mTou avoAdBaue amd Ta PECA EVNUEPWONG €iXe OETIKEC
emMOPAOCEIS yIa TNV evOIAPEDN OUAdA OTOXO (YOVEIG Kal EKTTAIDEUTIKOUG).
‘Eva 11000070 80% ONAwoe OTI aOXOAeiTal TTAEOV TTEPIOCOTEPO HE TNV
€uBUvN TTOU £X€I aTTévavT oTa TTAISIA KAl TOUG £Prious: 61% dnAwaoe Ot
€MoBe TTOANG OXETIKA WE TN XPNon/kataxpnon Twv £EapTNOIOyOVWV
OUCIWV Kal 45% o1 mpoBAnuatifeTal TEPICCOTEPO OCOOV aPOPd TNV
TIPOCWTTIKA TOUG KATavAAwon OAKOOA Kail Katrvou."
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€.

3.5

Ymapyxouv urmrooudadsg mou emnpeadovral us S1APOPETIKO TPOTTO ATTO
tnv mpoAnmrikny mapéuBaon; (avopeg/yuvaikeg, oudadec nAikiag,
ouadeg uywnAou Kivbuvou, KAT.)

"MeTd TNV €pappoyh TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong, Ta KopPIiTola @AVNKE
OTI ATTéKTNOAV  TTEPICOOTEPEG  YVWOEIC Ooov  agopd Tn  XpHon
€€apTNOIOYOVWY OUCIWV O€ OXEON PE Ta ayopia (t-Test p<0,05)."

2u{ATnONn TWV  TOPICHATWY TG  ailoAdbynong Tou
ATTOTEAEOUATOG

Amépepe n mpoAnTrTikn mapéufaon Ta avauevousva amoreAéouara;
2ulnriore TUXOv OIaQOopPES METASU TwV TMPOOSOKIWV Kdl TwV
amoreAsopdrwyv eésradovrag Tic mOAVES AITIEC KAl TOV TPOTTO UE TOV
oT1roio emnpéaocav tn NEAETN.

270 onueio autd Ba TPETTEl va TTPOOTTaBnoeTe va TTPORAEWETE OTTOIAdNTTOTE
ETTIXEIPAMATA TTOU Ba PTTOPOUCAV VA AVTIKPOUOOUV TNV €PUNVEIa TToU dideTE OTA
ATTOTEAECUATA.

"Evag atmd Toug 0TOXOUG TNG TTPOANTITIKAG TTApEUBACNG ATAV N TTPOAYWYI
TWV KOIVWVIKWV Be€loTATWY. [lpog 10 Tapdv, poévo pia evdidueon
METABANTA TTapoucioce ONUAVTIKEG OIOKUPAVOEIG OTnV HETA AoKIyaoia
(post-test) - pia KAipaka yia TN ETPNON TWV KOIVWVIKWY OegloTATWYV. Katd
TIG dIGQOPEG PETPAOEIG, Ta TTAIdBIG OTNV TTEIPAPATIKA opdda €deiEav va
ONMEIWVOUV agloonueiwTn TTPO0do 0€ oxéon MeE Ta TTAIBIG OTnVv oudda
eAéyxou. E@ooov otnv KAipaka PETPNONG TWV KOIVWVIKWY OEEIOTHTWYV
TTEPINOUPBAVOVTAI  OPICUEVEG MHOPQPEG CUMPTTEPIPOPAC TTOU  ATTOTEAOUV
ONMUAVTIKG OToIXEia TG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong (To va pdbel kaveig va
Aégl "Ox1"), n TTPOOBOG TTOU CNUEIWONKE OTNV TTEIPANATIKI) Ouada UTTOpPEi
va BewpnOei 611 emPBERAIVEI TNV ETTITUYXIA TOU TTPOYPANPaTog. MapdAAnAa
ME TO XOMNAG ETTITTOAACHPO TOU  KOTIVIOMOTOG OTNV  OMAdA  QuTH,
empBeBaiwveTal Je EUUETO TPOTTO N BewpnTikr) UTTOBeon OTI N PeATiwon
TWV  KOIVWVIKWV  OegIoTATWY  aTtroTeAEl  onuavTikG  TTapdyovta  Twv
TIPOANTITIKWY TTAPEPPACEWY TTPWTOYEVOUG TTPOANWNG."

lMoia civar kard 1N yvwun oa¢ 1A TTEPICOOTEPO OUCIACTIKA Kai
onuavrTika amoreAéouara; ZUYKPIVETE Ta ammoTeAéouara aurd uE Ta
amoreAéouara AAAwV UEAETWY.

"Eva TTAPEPPEPES ATTOTEAECUA TTPWTORABUIOG TTPOANYNG O oX€0N WE TO
KATTVIOMO (KOl CUYKEKPIPEVA N KaBuoTépnon évapgng Xprong Karrvou)
OUXVA QVOQEPETAl WG ATTOTEAEOHA TNG eKTTAIOEUONG YyIa TNV KAANIEPYEIQ
KOIVWVIKWV OegloTATWYV (e.g. Botvin, 1995)".

2& mmoio Babuo ciore BéBaior 6T n mpoAnmrikn mapéuPaon umnpée n
aiTia Twv amoreAsouATwY autwyv; MRTws Urrdpxouv eVAAAQKTIKES
&énynoeig yia tnv eueavion roug;

Edv Oev ammavtioeTe OTIC €PWTNOEIC AUTEG, UTTAPXEl TTAVTA KivOuvog va
au@IoRNTNBEi N aTTOTEAECUATIKOTATA WIAG TTPOANTITIKAG TTAPEUBAONG. ZUVETTWG,
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gival 101aiTEpa onUAvTIKO Vo  HPEAETAOETE TO Béua Twv QITIWV KAl TWV
QTTOTEAEOUATWV.

"Etreidr) &ev XpNOIMOTTOINOANE MIa oudda eAéyxou, Oev PTTOPOUME VO
Touue Me PBefaidtTnTa 6T Ta  ATTOTEAEOPATO  TTPOEKUWAV aTTd  ThV
TIPOANTITIKA TTapéupaacn Tou avaAdaBape. ‘Eva onuavTiké oToixeio Tou Ba
TPETTEl va ANeBei uttdéwn €ival n wpigavon TwV CUPPETEXOVTWY KATA TN
OIAPKEIA TOU £TOUG."

0. lNwg¢ &ényeite TNV UPAVION APVNTIKWV ATTOTEAEOUATWV;

Edav ammd tnv agiohdynon evog atroteAEOUATOC BEV TTPOKUWOUV TA QVAPEVOUEVA
uTTdpxel TTEPITITwon va aioBavBeite 101aiTepn atroyonTeuon. Map' 6Aa autd,
eVOEXETAI VA UTTAPXOUV OPICUEVEG €ENYNOEIC YIA TA QPVNTIKA aTTOoTEAéOMATA,
OTTWG €ival TUXOV eAAEiPeIC TNG iBIaG TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong, Tou TPOTTOU
EQAPUOYNG TNG (OTNV TTEPITTTWON AUTH N agloAdynon Tng diadikaoiag PTTopEi va
XPNOIUEUCElI YyIa VO TOVIOBOUV OI OXETIKEG TTAEUPEG), TUuXOV Keva Katd TO
oXedI0oPO, akatdAANAa epyaAcia PETpnong (UTTAPXE! TTEPITITWON OPICHEVA OTTO
auTd va Pnv gival apkeTa euaiodnTa), 1) eVOEXONEVWG EEWTEPIKA TTPORANUATA TTOU
0ev utropoucav va gAeyxBouv oTa TTAQiOIO TNG TTPOANTITIKNAG TrapéuBaong
(TTupkayid oT1o oXOAcio, yia Tapdadelypa). OTT0I0¢ KAl av €ival o Adyog, o€
TTEPITITWON TTOU KATOANEETE O ATTPOODdOKNTA OTTOTEAEOPATA, Ba TTPETTEl TTAVTOTE
va TTPOCTTaBEiTE va BpeiTe pia €giiynon yI' autd WOTE va UTTOPECETE VA AVTAROETE
oupTrEpdoaTa YIa TO HEAAOV.

"AvTiBeTa PE TIC TTPOCOOKIES Mag, Oev TTapaTnPABNKaV aTToTEAETUATA OO0V
aQopd TNV KATavaAwon OIVOTIVEUPATWOWY TTOTWwY. AUTO eVOEXETAI VO
OQEIAETAI OTO YEYOVOG OTI N KATAVAAWON OIVOTTVEUUOTWOWY TTOTWV O
auTr] TNV OoMAda nAIKiag €ival TTOAU XaunAr, TTPAyua TTOU ohuaivel oTl
UTTAPXEl  TTEPITITWON VA  €UPAVIOTOUV  aTToTEAéOPATA  O€  KATTOIO
peTayevéoTepo oTadio. MNa 1o Adyo autd Ba yivel éva deutepo follow-up
META aT1To £€va Xpovo. @a ptropouaoe eTTiong va TTpoBAnBei o 1I0xupIoudg OTI
TO Béua TNG KATAVAAWONG OIVOTTVEUMATWOWY TTOTWV OV TTAPOUCIAlEl
evola@épov yI' auTr) TRV opada nAikiag."

€. Oa umopouocare va KAVETE OPICUEVES UTTOOEi§eIc 600V agpopd Tn
MEAAOVTIKI) XprHON TTAPOUOIWY TTPOANTITIKWY TAPENPACEWVY;

Twpa TTAEoV PTTOPEITE VO aoX0oANnBeite ye 1o HEANOV. ThoTEUETE OTI N TTPOANTITIKA
TapéuBact oag Ba TTPETTEI va eQApPPOCTED Kal atrd AAAOUG Kal, Qv val, EXETE va
TIPOTEIVETE TPOTTOTTOINOEIG;

"Ta BeTIKA atroTeAéopaTa SIKAIOAOYOUV TNV €QAPPOYA TNG TTPOANTITIKAG
TapéuBaong o€ TTOAU gupuTepn KAipaka. QoTéco, Ba TTpéTTel va AngBouv
erTiong utrown Ta amoteAéopata TnG agloAdynong Oiadikaciag kal Ba
TIPETTEl VA TPOTTOTTOINBEI N douNA TNG eKTTAI®EUONG CUPPWVA UE Ta OXOAIO
TwWV 0AOKAAWV."

oT. Oa urropouodare va KAVETE OTTOIEOONTTOTE UTTOSEISEIS OO0V apopd TIS

MEAAOVTIKESG  aloAoynoeiC TOU  AmoTeAéONATOS  TPOANTITIKWYV
mapeuBAaocewy aurou Tou gidoug;
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O1 gutTEIpieg Kal 01 UTTOBEIEEIC 0OG PTTOPEI va £XOUV OTTOQPACICTIKY onuacia yia
GAAa aTopa TTou €xouv avoAdpel Tnv agloAdynon Kai TNV EQAapPoyh TTPOANTITIKWY
TapepPdocwy. Ta Groua autd PTTOPOUV va eTTW@EANBOUV TOCO aTTd Ta OETIKA
aTToTEAEOUATA TNG TTPOANTITIKAG TTapEPPaoNnS oag, 600 Kal amd Ta apvnTIKA
QTTOPEUYOVTAG VO UTTOTTECOUV OTa idla AdBn. Autdg cival kar o Adyog yia Tov
oT1T0i0 ETTIBAAAETAI VA €i0TE ATTOAUTWG EINIKPIVEIC.

"Evag atrd Toug AGyoug yia TV EAAEIWPN BETIKWY OTTOTEAECHATWYV EVOEXETAI
va gival n EAAePn epyaAeiwv uwnARg ToIdTNTAG yia Toug PabnTtég nAikiag
10-12 eTtwv. MNa 10 Adyo autd ToTeUoUpE OTI OI HEANOVTIKEG €peuveg Ba
TPETTEl va ETTIKEVIPpWOOUV oTnv avdamTugn kal Tn Xpnon euaiodbntwv
ePYaAgiwv yI' auTA TNV opada nAikiag."
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Ke@dAaio TETapTo: AIGO0O0T TWV ATTOTEAECHATWY

4.1 Katdprion evog oxediou diadoong
a. lloiog mTpémel va evnuepwoOcsi;

210 OuvnTikG Cag¢ akpoatpio cuuTrepIAauBdavovTal XpNUaTodoTIKOI POPEIG,
utTEUBUVOI yIa TN XAapagn TTOAITIKAG, BI0IKNTIKOI UTTAAANAOI, N oudda oT1dx0G TNG
TTPOANTITIKAG TTAPEUBACNG, YOPEIC TTAPOXAS UTTNPECIWY, KOIVOTIKEG OUAdES Kal Ta
MéoQ evnuEPWONG.

"Ta amroteAéopata NG agloAdynong pag eupiokovtal otn d1dBeon dAwv
OOWV OCUMUETEIXAV OTN  TTPOANTITIKI TTOPEUBACH, TWV APXWV Kal TOu
Koivou."

"Kard TtpwTov, Ba evnUEPWOOUMPE TNV EmMTPOTT oXedlaouoUu, Trou
OUYKATOAEYETOI OTOUG KUPIOTEPOUG XPNOTEG TTAnpogopiwy. ETriong, Ba
dwooupe 1IBI0ITEPN TTPOCOXN OTNV TIPOEdPO TNG ETITPOTTIAG, N OTToia
O100€TEl TEPAOTIO EUTTEIPIO KAI XAipel peYGAoU oeBAcoU WG SIAUOPPWTAG
TNG KOIVAG yvwung. ‘Exoupe Tnv 1TpdBecn va TNV  EVNUEPUWOOUUE
DITEPWG TTPIV OTTO T ouvedpiaon TNG VYEVIKNG ETITPOTIAG Kal va
oulnTOOUE TTOPICUATA TTOU UTTAPXEI TTEPITITWON va atTodeIXOei OTI £Xouv
ETTiHaX0 XapakThpa."

B. [161e rpérrel va 50000V oI TTANPOPOPIEC OTOUS EVOIAPEPOEVOUS;

€ TrEPITITWON TToU B€AeTe Ta amroTeAéoparta TnG agloAdynong oag va eivai
XPNOIUa, TTPETTEI VO OKEPTEITE OTI N GTIYMI TTOU Ba TNV TTAPOUCIACETE EVOEXETAI
va €XEl ATTOQACIOTIKI) onuacia. @a TTPETTEl va YPOVTIOETE va PNV KOBUOTEPrOETE
UTTEPPBOAIKG HE TNV aAvaKoivwaon Twv atmmoTeAeoudtwy, €meidr n molavotnTa va
eTEABOUV aAAayéG cival peyaoAUTepn oTO dIAOTNPO ANECWS META atrd pia
agloAdynon kal 600 n TTPOANTITIKY TTAPEUPACN TTapauével (wvTavh oTn PvAuN
Twv avBpwttwy. AT TNV AAAN TTAEUPd, Ba TTPETTEI va OTTOPUYETE TO EVOEXOUEVO
VO YVWOTOTIOINCETE TA ATOTEAEOUATA TTAPA TTOAU vwpig. Or utreuBuvol
agloAdynong ugioTavTal ouxva TTIECEIC va dWOoouV dia "TTpwTtn eviumTwon" mng
QTTOTEAECUATIKOTNTAG  MIAG  TTPOANTITIKAG TTapEUPAONG, WOTOCO TTAPOUOIES
EVTUTTWOEIG €XOUV TTEPIOPIOPEVN XPNOINOTNTA, €1Teidry dev Ba €xouv akoun
OUYKEVTPWOEI apkeTd dedouéva pe BAon Ta oTroia va PTTopouv va aviAnBouv
€YKupa ouptrepdouata. Etmiong, n TTPoBOAR TTPWTWV EVIUTTWOEWV €XEI KAMIA
QOPA WG ATTOTEAECUA VA TTEPVOUV ATTAPATAPNTES OI "TEAEUTAIEG EVTUTTWOEIG".

"@a uttopAnBoUv dUO evdidueoes ekBEOEIC Kal pia TEAIKA €kBeon aTO
@opéa xpnuaToddtnong. O1 ekTTaIdEUTIKOI Ba evnuePWVOVTal BIAPKWS VIO
TA OTTOTEAEOPATA OTIC OUVEDPIACEIC TTOU TTPAYMOTOTTOIOUVTAl KABE dUo

HAveG.”
Y- IMoio gido¢ mAnpo@opIwv evoIaPépeEl TIC OIAPOPES OUADES;

MpooappdoTe TO Pvupa oto Koive oag. Na BuudoTte Travra o1 Ba TTpETTEl va

Oivete OI1G@opeg TTANPoPopieG avoAdywg pe TO Kovo. TMa trapddeiypa, ol

uTTEUBUVOI TOU TTPOYPAMMAOTOS Ba  evdiagEépovTal TTEPIOCCOTEPO ATTO  TOUG

XPNUATOOOTES YIa TIG AETITOMEPEIEG TNG €@apuoynG Tou. O1 TeAeuTaiol evoExeTal
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eTTiong va eival oAU atracyxoAnuévol yia va dlaBdoouv Tnv TTARPn €kBeon,
OUVETTWG YIO TRV TTEPITITWOTN TOUug Ba ATav TTPOTINOTEPO VA TTAPOUCIACETE TNV
TPOANTITIKN TTapéufacn TePIANTITIKA. H TrepiAnwn  autry Ba  TTpétrel va
TTEPINQPBAVEI PIa oUvTOUN avagopd oTnv agloAdynon, dia €giynon Twv Adywv
yld TOUG OTTOIOUG TTPAYMATOTTOINONKE KABWG Kal Ta KUPIOGTEPA TTOPICHOTA Kal
oupTTEPAOUATA KABWG Kal TIC GNUAVTIKOTEPEG CUCTACEIG TTOU £XETE VO KAVETE.

"Oa TTPAYUATOTTOINCOUNE OHadIKEC oulnTOEIG ME TOUG OAOKAAOUG TToU
ATav n Kupia €voldueon opdda oToXo¢ KaB' OAn 1n didpkeia TNG
aglohdynong tn¢g Oladikaciag kar 6a avaTtpo@odOTOUUE OCUVEXWS TIG
TTAnpo@opie¢ Tou Aaupavoupe. O auéowg evOIAPEPOUEVOS YIa TNV
agloAdynon Tou aTTOTEAECUATOC €ival O POPEAS XPNUATOdATNONG, O OTTOI0G
QVOPEVEL PIa OAOKANPWHEVN yPaTITA €KOECN TWV TTOPICHATWY OTO TEAOG

NG agloAdynong."
0. lMoiec popPEC ypaTITHC EMIKOIVWYVIAS 8a XpnOIUOTTOINOETE;

Ta amoteAéopata piag agloAdynong PImopouv va O1adoBouv pe didgopoug
TPOTTOUG, Ol OTToiolI Ba TTPETTEl JE TN OEIPA TOUG va €TTIAEyoUV avAaAoya PE TO
akpoaTAplo. Mapadeiypyarta ypatrTAg €TMIKOIVWVIOG CUPTTEPIAAUBAvouv Tnv idia
TNV €kBeon TNG agloAdynong, dia TTEPIANWA TNG, EVNUEPWTIKA ONPEIWPATA,
dnuooiguparta TUTToU, APBpa o€ ETTIOTNPOVIKA TTEPIODIKA ) O€ EQPNUEPIOES, aPIOES
KAl EVNUEPWTIKA QUAAGDIQ.

"©@a eKTTOVAOOUUE MHIO €KBeon OXETIKA HPE TNV €peuva n oTroia Ba
dlaveunBei o€ oxoAcia kKal e GAAoUg dnuOCIoUC Kal IBIWTIKOUG POPEIG TTOU
OpacTNPIOTTOIOUVTAI OTOUG TOMEIC TTOU a@OopOoUV Ta TTPOBAANATA TWV VEWV
Kal TNV TTPOANWN ToUg."

€. TMoleC HoPPEC AEKTIKNGS EMIKOIVWVIAS 0a XpNOIOTTOINOETE;

To xapti dev aTTOTEAEI TTAVAKEIQ. ZTNV TTPAYMATIKOTATA, TTOAAG TTopiocuarta
MTTOpPOUV va 810000800V e TOV KAAUTEPO TPOTTO PECW TTPOCWTTIKWY aulnTHOEWV,
TTOPOUCIACEWY OE OIAOKEWEIG 1] ONUOCIWV OKPOACEWY Kal culnTACEWV HE TA
Méoa evnpépwong.

"Ta TTopiouaTra Tou TTPOYPAUMOTOS Ba TTapoucIacTouv OTn OIACKEWN TNG

National Association for Addiction kaBwg kal Katd TNV €UPWTTAIKK
eBOoudda yia TNV TPOANWN TNG XPNong £€apTNOIOYOVWY OUCIWV."
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MEPOZ I': EYPETHPIO OPQN

AvTikeipevikoTnTa (Objectivity)

Madi pe Tnv = agIomoTia KAl TNV = €YKUPOTNTA, N QVTIKEIMEVIKOTNTA QTTOTEAEI
onPavTikG O€ikTn TNG TToIOTNTAG £vOG = epyaAeiou. H évvoia onuaivel 6T Ta
OTTOTEAECUATA TTOU TTPOKUTITOUV aTTd TO €pyoAEio TTPETTEl va gival avegdptnta
ammoé TO TIPOCWTIO TTOU KAVEI T METPNON - OIOQOPETIKA TTPOCWTTA TTOU
XPNOIUOTTOIoUV TO id10 epyaleio TTPETTEI va KATAAREOUV OTa idla atToTEAETUATA.

AgloAoynTtng (Evaluator)

To drouo 1mou avaAauBavel TNV agloAdynon HIag TTPOANTITIKAG TTapéupBaong Ba
TTPETTEl va yVwpilel TIC ueEBOdoug aoxediaouou piag agloAdynong, Tn uebodoloyia
TWV KOIVWVIKWYV EPEUVWYV, TIG OTATIOTIKEG HEBOOOUG Kal Ta auvan TTPoBAnRuaTa.
Ta TpéowTa TTou avaAapBdavouv To KaBrikov auTtd Ba TTPETTEI va £XOUV ETTAPKEIC
YVWOEIG OTATIOTIKAG TTPOKEINEVOU VA PTTOPOUV VA avaAUouv Ta OeDdOUEVA TTOU
OUAAEyovTal KOTA TNV €QApPPOYA MIOG TTPOANTITIKAG Trapéufaong kai va
yvwpiCouv Tn Xpron €I8IKWV TTPOYPANKATWY NAEKTPOVIKWY UTToAoyIoTWwV (SPSS,
SAS). Aedopévou OTI n ouoTnuaATiKh a&loAdynon oTnpideTal 0€ KOIVWVIKEG
€peuveg, TToANoOI utTeUBUvOI agloAdynong Sl1aBETouv pIa BaCIKN eKTTAIOEUON OTIG
KOIVWVIKEG ETTIOTIHEG.

Ymrdpyouv dUo Bacikd TTpdTutTa 600V agopd Tn oXECTN Tou agloAoynTh YE Tov
@opEéa TToU €QAPUOlEl TNV TTPOANTITIKY TTAPEPPBACN - av Yivel JOVO "eCWTEPIKA
agloAdynon" (oTnv TTEPITTTWON auTr O UTTEUBUVOG agloAdynong cival ouvhBwg
MENOG TOU @opéa Trou €xel avoAdBer Tnv  €@apuoyr TNG TTPOANTITIKAG
TapéuBaong) av yivel "egwtepikr agloAdynon" (téte o1 utreuBuvol agloAdynong
ouvnBwg TTpoépxovtal  amo  €va  idpuua  gPEUVWY, ATTO  OUUBOUAIO
EUTTEIPOYVWHOVWY 1 a1TO éva TTaveTTIOTAMIO). Kal o1 dUo €1mIAoyEG ouvodeUovTal
1T TTAEOVEKTHMATA KAl PEIOVEKTAMATA. ZTNV TTPWTN TTEPITITWON, Ol UTTEUBUVOI
agloAdynong d1abEtouv KaAUTepn TTpoécoBacn oTo TTPoowTrikG Kai T dloiknon,
EVW EVOEXETAI VA EivVal TTEPIOCOTEPO ECOIKEIWMEVOI PE TNV TTPOANTTITIKA TTapEuBaon
atrd 0,11 £vag eCwTepIKOG agloAoyntis. O TeAeutaiog dev Ba PTTOPEl Va €xel 0TN
01600y Tou TTOAAEC TTANPO@OpPIEG TTOU OUAAEyovTal OTO TTAPACKNVIO. ZTnV
TTEPITITWON TTOU O UTTEUBUVOG agIoAGynOoNG TTPOEPXETAl ATTO TOV (POPEQ TTOU
€QaPUOlel TV TTPOANTITIKA TTapéupBacn, emedn eival yvwoTog Kal Xaipel
EUTTIOTOOUVNG, Ba QVvTINETWTTIONEI  TTEPICOOTEPO  KAAOTTpoQipeTa atd TO
TTPOOWTTIKO TO OTT0I0  €VOEXETAI VA OQPIEPWOEl TTEPICOOTEPO XPOVO OTNV
agloAoynon, va atmmodexBei TNV UTTAPEN CUYKEKPIMEVWY TTPORANUATWY Kal va
TTpoPEi o€ OpIopPévES eKHUOTNPEUOEIS. ETTioNng, Ta atroteAéopaTa TG agloAdynong
Ba utropoucav va yvwaoToTroinBoUv TTIo €UKOAA Kal TTEPICOOTEPO QAVETTIONUO
OTOUG UTTEUBUVOUG TNG TTPOANTITIKAG TTapEéupaong. ‘Eva ca@Eég PEIOVEKTNUA YIO
TOV €0WTEPIKO agloAoynTr) €ival n EAAEIYN AVTIKEIMEVIKOTNTAG TTOU €ival KAT' apxdg
atroTéAecpa TNG €€APTNONG TwV ATOPMWY AQUTWV aTTO TOoV @QOpéa Kal, Katd
0elTEPOV, ATTO TIG TTPOCWTTIKEG OXECEIC TTOU €XOUV ME Ta TTPOCWTTA TTOU
OTEAEXWVOUV TNV TTPOANTITIKA TTapéuBaan.
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TOCO 0 €0OWTEPIKOG OCO0 KAl O €EEWTEPIKOG agloAoynTAG MITOPOUV va
TTpayhaToTToIRo0UV Tpia €idn agloAdynong - Tnv agloAdynon Tou oxedlaopou, ThG
d1adikaciag Kal Tou aTroTeAEOPaTOG. QOTO0O0, UTTAPXOUV OPICHEVEG KATOOTACEIG
yla TIG OToieG e€ival TTEPICOOTEPO KATAAANAOG €vag OUYKEKPIYEVOG TUTTOG
utTEUBUVOU agloAdynong. 2Tnv TTEPITITWON TNG agloAdynong Tou oxedlaouou Kal
™G Ol0dIKaciag evOEXETAI va eVOEIKVUTAI N XPAON TWwV UTINPEECIWY €VOG
EOWTEPIKOU  agloAoynTtr}, €vw OTNV TEPITTTWON TG  a&loAdynong Tou
OTTOTEAEOUATOG €VOEXETAI va €ival TTPOTIMOTEPO va KANBei €vag eEWTEPIKOG
agloAoynTngc.

AdlomioTia (Reliability)

H aglommoTia, = n eykupdTnTa KAl = 1 QVTIKEIJEVIKOTATA CUVIOTOUV CNUAVTIKOUG
OEIKTEG TNG TTOIOTNTAG £VOG = epyaleiou. H AglomioTia evdg epyaleiou opideTal
atrd Tov BaBud aTov otroio n eTravelAnuuévn cuAloyr dedopévwy ETTi TwV IBIWV
BepdTwy atmmo@épel Tautdonuoug OeikTeg A TIHEG. O BaBudg aglotrioTiag deixvel
Katd 1600 TO PECO TTou XpnoiuoTroleital amodidel otaBepd atmoteAéopata. To
QaTTOTEAECUA TNG AVAEIOTTIOTIAS Eival N aAAoiwaon A N aréKkpuyn TWV TTPAYUATIKWY
dlopopwyY TTOU  UQioTavTal. 2€ TIEPITITWON TTOU, YIA  TTAPAdEIYUA, T
QTTOTEAECUATA PIAG ETTITUXNMEVNG TTPOANTITIKAG TTapEPPBaAONG PETPNOOUV PE éva
avagIOTTIOTO PECO, UTTAPXEI TTEPITITWAON N TTPOANTITIKN TTapéuPBacn va @avei ot
givar Aiyotepo emrtuxnuévn ammd O, oupPaivel oTnv TTPAYMATIKOTNTA KOl
avTIOETWG.

BaBuég ‘ExkBeong (Exposure)

Me tov BaBud €kBeong utroAoyiletal o€ Tmol0 BaBud n oudda oToéXOC PBiwoe
TTPAYHMOTIKA Mia OUYKEKPIMEVN TTPOANTITIKN Tapéupaon. 2'auto
oupTtrepIAapBavovTal 0 apiBudg Kal n OIGPKEId TWV ETTINEPOUG TTPOANTITIKWV
TapeuBdocwyv KabBwg kal Ta péoa tmou xpnoiyotromrdnkav. O Babudg €kBeong
OXETICETAI €TTIONG ME TO TTOOOOTO CUMMPETOXNG KABWG KAl JE TO €PWTNMA KATA
TTOOOV N TTPOANTITIKY TTAPEPPACT TTPOCEYYIOE TTPAYHATIKA TOUG CUMPETEXOVTEG.

Nvwoelig oxeTikad pe T XpRon Twv ouciwv (Knowledge
about substance use)

2TNV TTEPITITWON AUTH TTPOKEITAI VIO TIG TIPAYHATIKES YVWOEIG TTOU £€X0UV TA ATOUO
TTOU OUMMETEXOUV O€ Mia TTpoAnTTik TTapéuPacn o6cov agopd Tn XprAon
ecapTnoloyovwy ouciwv. Me Bdon 10 pNTo "n yvwon gival duvapn”, eKTiudaTal Ot
n dayvoia ekBETEI TOUG aAvOPWTTOUG OTOV KivOUuvo TnG XPrRong €£apTnoioyovwy
OUCIWYV, EVW N EVNUEPWON TOUG ETITPETTEI Va €TIAECOUV UyIEiC TpOTTOUC CwNS. O1
YVWOEIG OXETIKA TN XPAON TwV ££aptnoioydévwy OUCIWV ATTOTEAEI = eVOIAUEDN
METABANTA Kal XPnOIJOTIoIEiTal ouxvd w¢ = O¢ikTnG yia Tnv afloAdynon Tou
ATTOTEAEOUATOC.
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Acgiktng (Indicator)

Mpokeral yia €va PETPO TTOU QTTEIKOVICEI €va CUYKEKPIUEVO TTPORANUA 1 HIa
OUYKeKPIPEVN KaTaoTaon. O1 OEiKTEG XPNOIUOTTOIOUVTAI TTPOG AVTIKATACOTAOH £VOG
OTOXOU 1 MIOG €vvolag TTOU Oev PTTOpoUV va uTtoAoylioBouv €uBEéwg 1 TTou
TPOKEITAI va TTapatnpnBouv povo oto péANov. H emidoyly Twv KATAAANAwv
oeIkTwV Ba TTpétrel va oTtnpifetal otn PEAETN TnG BIBAIoypagiag, Bswpiwv A
TTponyouuévwy epeuvwy. O B€EIKTEC XpNOIPOTTOIoUVTAl VIO T PETPNON NG =
TTOIOTATOG TNG EPAPUOYNG 1 TWV ATTOTEAEOUATWY HMIOG TTPOANTITIKAG TTapéufaong.

Alappoég (Attrition)

H peAétn Twv atépwy TTOU ATTOXWPEOUV €XEl ATTOQACIOTIKA onuacia yia
TIPOANTITIKEG TTAPEUPACEIS TIOU €XOUV HPECOTTPOBECHUO KOl UAKPOTTPOBETHO
xapaktipa. O1 armoXwpouvTeS gival TTPOCWTTA TA OTTOI0 CUMMETEIXAV OTO APXIKO
o1adl0 TNG cUAAoyNG Oedouévwy OTO TTAQICIO WIOG TTPOANTITIKAG TTapéupBaong,
oAa Oev Tapépeivav oto Ociyua kab' OAn Tn didpkeia TNG TTPOANTITIKAG
TapéuBaong A TNG oUAAOYRG dedouévwy. 'Evag peyadAog apiBudg amoxwpnoewyv
MTTOPEI VA UTTOVOUEUCEl TNV EYKUPOTNTA TWV OTTOTEAEOHATWY, €TTEION OdNyEi O€
= uepoAnyieg. ETiong, evdéxeTal va dnuioupynoel TTPoBARKATA IO TN OTATIOTIKA
avaAuaon Twv dedouEVwY ETTEIDN PEIWVEI TO HEYEDOG TOU deiyuaToC.

Anotapeveg amoweig wg TPog TV avaykn (Varying
perspectives on need)

YTTapyxel TavTa TTEPITITWON Ol dIAPOPOI ETTAYYEAUATIEG, TTONITIKWGS 1BUVOVTEG Kal
= Ol OPAdEG OTOXOI VA £XOUV OIOPOPETIKEG ATTOWEIC OO0V APOopPd TNV UPH €VOG
TpoBARpaToS. Autd TTou Bewpeital TTPORANPa atmd pia opdda utropei va unv
Bewpeital w¢g TETOI0 aTd pia GAAN. lMpogavwg, n €peuva Oev PTTOPEl va
TTPOC@EPEI ATTAVTNON OTO £pwTnua Trola arrown eival "opdn", utmopei duwg va
eCaAeipel TIC dlaQOPEC TTOU evOEXETAI va TTPOKUWOUV O€ TTEPITITWON TTOU TO
@aIvVOUEVO TNG XPNong €EapTnoloyovwy ouciwv TTpooceyyiletal atmmd OIAPOopES
OTITIKEG. 2TV agloAdynon Tou OXeSIOOUOU MTTOPEI va OUUTTEPIAN®OEi = n
eKTiUNON Twv avaykwv Pe Bdon TIG BIAPOPES TTPOOTITIKEG TTOU EVOEXETAI VA
An@BoUV utTéYn KaTé TNV TTPOANTITIKA TTapéupacn.

Aoxkipaoia mpiv kKai yetd (Pre- and post-test)

Mpdkerrar yia pia ammAff péBodo yia 10 oxedlaopd TNG agloAdynong Tou
ATTOTEAEOUATOG XWPIG TA TTAEOVEKTANATA TTOU TTPOCYEPE! HIa = OUAdA eAEyXOU.
2TV TTEPITITWON QUTH, METPIETAI PMOVO N CUPTTEPIPOPA TwV avOpwITWY TToU
aTroTEAOUV OTOXO TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong. Ta atopa autd egetalovtail
TTPIV KAl PETA TNV TTPOANTITIKA TTapéupacn (yia mapddelypa, 600V a@opd TIG
YVWOEIG, TIG OTACEIG A TIG TIPOBETEIG TOUG). XTn OUVEXEIA €EETACOVTAI O DIAPOPES
METOEU Twv OUO HETPNOEWV TIPOKEINEVOU va OlaTTiIoTwOei Katd TTdéo0V E€ival
OTOTIOTIKA ONUAVTIKEG. To TTAEOVEKTNUO TNG MEBOGdOU QUTAG EyKEITal OTNV
ammAOTATA TNG KABWG Kal OTO yeyovog OTl dev eival xpovoBopa. To Baoikd
MEIOVEKTNUA TNG gival OTI, XwpPig pIa opada eAéyxou, Oev PTTOPEITE va YVWPICETE
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Kard T1oo0 Ta AtmoTEAéOUATA  OQEIAOVTAl  TTPAYMUATIKA OTnNV  TTPOANTITIKNA
TapéupBacn f o€ oplopévousg AAAoOUG TTapdyovTeg TTou TTapeUBaAAovTal.

Aopikég aAAayég (Structural changes)

H péBodog autr €xel wg oOTOXo Tnv TpoTrotroinon Tou TrepIBAANOvVTOG -
OupTTEPIAAUBaVOPEVOU Kal TOU KOIVWVIKOU TTEPIBAAAOVTOG - £€TOI WOTE va augnOei
n moeavoeTnTa Ta ATOPA VA CUMPTTEPIPEPBOUV KaTA éva €mOUPNTO TPOTTO. ZTIG
OOMIKEG MEBOBOUG ocupTTEPIAAUBAvVOVTal TTPOYPAUMOTA Ta  OTToia  agopouv
KOIVWVIKA TTPOBARAPATA TTOU OXETICOVTaI JE Th XPon €6apTNOIOYOVWY OUCIWY, TN
oU0Taon CUMPPBOUAEUTIKWY OTABPWY yia TNV €TTiAuon ouluyiKwv TTPORBANPATWY
KAl TRV TTPOCPOPA EVOAAOKTIKWY dPACTNPIOTATWY TTOU OgV €XOUV OXEON ME TIG
e€apTnOIoyOveEG oOuCieg, OTTWG Eival Ta KEVIPA VEOTNTAC Kal O ABANTIKEG
EYKATAOTACEIG.

Eykupétnta (Validity)

H eykupdtnTa, = n AgIOTIOTIO KAl = N AVTIKEIMEVIKOTNTA ATTOTEAOUV ONUAVTIKOUG
OcikTEG TNG TToIOTNTAG €VOG gpyaleiou. O PBabudg eykupdTNTAG TTPOCPEPEI
aTTavTNon 0TV £pWTNON KATA TTOC0OV £Va pYOAEio PHETPA TTPAYUATIKG auTd TTOU
EMMOUPEITE va PETPAOETE Kal KATA TTOOOV €ival KATAAANAO yia TO OKOTTO TTou
TTPoOopICETal.

EkTipnon Twv avaykwyv (Needs assessment)

H ekTipnon Twv avaykwv (f n avaAuon Twv avaykwy) agopd Tnv CUCTNPOTIKN
agloAdbynon TOU @AIVOPEVOU TIOU  TTAPOTNEEITAI KOl TNV €KTIUNON NG
KATtaAANAGTNTOG TNG TTPOTEIVOMEVNG TTPOANTITIKNAG TTapéuBaong. H agloAdynon
auTr] €XE€l OUCIACTIKI] onUacia yia TV OTTOQUYH Tou eVOEXOMEVOU VO YiVEl
AavOaopévn EKTIUNON TNG €KTAONG KOl TOU XOPOKTAPO TOU OCUYKEKPIUEVOU
TTPOBAANATOG Kal, KOATA OUVETTEID, TNG AVAYKNG Yia TNV €Qapuoyn MIag
OUYKEKPIUEVNG TTPOANTITIKAG TTapéupaong. MNa Tnv €KTiNon TwWv QvaykKwv
MTTOPOUV Va XPNOIKNOTTOINBO0UV DIAPOPES TEXVIKEG.

H péBodog Tou "TIAnpo@opioddtn KAeldi" cupttepIAauBavel Tov eVIOTIOUO, TNV
ETMAOYA Kal TNV TTAPOXA CUMBOUAWYV EPTTEIPOYVWHOVWY TTOU OTTaoXO0AoUVTal
otov Topéa. H adia Tng peBOdoU auTAG EyKEITAl OTO OTI TTPOCPEPEl JIa EUPEIT
€IKOVA TWV QVAYKWVY KAl TwV UTTNEECIWY TTOU €ival aTTAPAITNTEG OTNV TTEPITITWON
NG ouGdag oTdxXoU. To PEIOVEKTNUA TNG €ival OTI N evTUTTWON auTh Ba PuTTOpoUCE
va oTtnpi¢etal o€ "TTPOKOTOAAAWEIC 1 MEPOANTITIKEG TTAnpo@opiec” TOUu
euTTEIPOYVWHOVA. Ta 70 Adyo auTd, PIa KOAR OTPATNYIKA €ival va UTTAPXEl Hia
ooyl TWV EPWTNUATWY TIOU Vva JTTOpoUV va TeBouv o€ OAoUG  TOUG
guTTEIPOYVWHOVEG. Kat' autd Tov TpOTTo B6a UTTopoUV va yivovTal CUYKPIOEIS TwV
QTTaVTAOEWYV TTOU divouv o1 BIdQopol eUTTEIPOYVWHOVES. O1 epwTACEIC Ba TTPETTE
va a@opouV €IBIKEG KAl CUYKEKPIMEVEG TTANPOQPOPIES (TTOI0G, TTOU, TI KAl TTWG)
TTPOKEINEVOU va ATTOPEUXOEi TO evOEXOUEVO OI TTANPOYOpPIEC va €xouv O0BEi e
MEpOANWia.
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H péBodog Tou "dnuooiou PBAuaTog" oTnpifetal otn dlopydvwon AvVOIKTWV
OUuVEDPIACEWY JE TN OUPMETOXN MEAWV TnG TOTTIKAG KoivoTnTag. Mrropei va
XPNOIKMOTTOINGEI yIa TN GUAAOYR TTANPOPOPIWY OXETIKA PE TOV = ETTITTOAACUO Kal
TNV = ETMTTWON €vOG TTPORAAUATOS KABWG Kal Ta XOPAKTNPIOTIKA TNG Opadag
oToxou. Otrwg cupBaivel Kal oTnV TTEPITITWON TNG MEBOGDOU TTOU OTNpPIfETAI OTOV
MANnpo@op10doTn KAeldi, e€akoloubei va utrdpxel moOavotnTa Ta dedouéva va
E£XOUV HEPOANTITIKA XpPoId, €ite AOyw TNG €ANITTOUG CUMPUETOXNG, €iTe Adyw TNG
UTTEPPBOAIKNG CUMMETOXNAG OTN OUVAVTNON TNG TOTTIKAG KOIVOTNTAG TTPOCWTTWYV
Tou emnpedlovral amdé To TPOPAnuUa. MNa 10 Adyo autd, Ta KaAUuTEpaA
QTTOTEAECUATA PTTOPOUV Va eTTITEUXBOUV €dv 0 UTTEUBUVOG TNG alloAdynong KAvel
Mia dlaToun TnG TOTTIKAG KoivoTnTag. Kal otnv TepitrTwaon autr} Ba Tav Xproipo
va uttoBANBoUv €I0IKEG €PWTACEIC yIa va €Lao@OAICOEi n eykupodTNTA TWV
TTANPOYOPIWV.

H péBodog TOU "TTOOOOTOU TTOU UTTOKEITalI o€ Oepatreia” Xpnoluevel yia va
utToAOYI00€Ei 0 TTANBUCPOG TTOU ATTOTEAEI OTOXO TNG TTPOANTITIKAG TTAPEUBACNG UE
TNV avAAUCN TWV EUTTEIPILLVY TTOU €xXouv ouvaxBei atrd Tnv €@apuoyr MIag
TTOPOUOIOG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong o€ pia GAAn koivotnta. H pébBodog autn
otnpi¢eTal oTnv uttdéBeon OTI TA XAPOAKTNPIOTIKA Kal TO PEYEBOG Twv dUO OuAdwv
Ba eival TTapdpoia.

H péBodog Twv "deIKTWV" XpNOIPEUEl yia TNV eKTiunon Tou TTANBUopoU NG
opaGdag otoxou e Bdon emdnuioAoyikd dedopéva TTOU TTPOEPXOVTAl ATTO TIG
€OVIKEG OTATIOTIKEG UTTNPECIEG. ZUVNBWG, O OTATIOTIKEG QUTEG TTPOEPYOVTAl OTTO
OIAQOPESG KUPBEPVNTIKEG UTTNPETIEC. Z€ TTOANEC TTEPITITWOEIG UTTAPYXOUV dedopéva
TTOU aQOPOUV TOV TTANBUC O HIKPWYV Kal JEYAAWY TTOAEWV KAl TTEPIPEPEIWV.

TéNOG, n die€aywyn €1I0IKWVY PEAETWV YIa TNV EKTINNON TNG @UONG Kal TNG €KTAONG
€VOG OUYKEKPIPEVOU TTPOBAAUATOC CUYKATAAEYETAI OTIC TTEPICCOTEPO AUETEG, Kal
0t TIOANEC TTEPITITWOEIC TTEPIOCOTEPO aKPIPEIG, HEBOOOUG TTPOKEINEVOU Vva
KaBopioBei katd TOOOV €ival aTTAPAITNTO VA EQPAPHOCOE HIO OUYKEKPIPEVN
TTPOANTITIKN TTapEPBacn.

Epmrédia (Barriers)

H aloAdynon otroiaodnTrote  TPOANTITIKAG  TTapéufaong MTmopei  va
TTOPEUTTOOIO0EI  aTTO  TTPOPRAAUATA  OIKOVOUIKOU  XOPAKTAPQ, Tnv EAAEIWNn
TTPOCWTTIKOU, TTOAITIKEC TTAPEUPATEIG, DIOIKNTIKEG OUOXEPEIEG Kal BIAPOPES AANEC
aiItieg.  ZTa  eumodia Ba  umopoucav  va  CUMTTEPIAN@BOUV N aTTwAEIa
XPNHATOBOTIKWY TTOPWYV, N APVNTIKA VOOTPOTTIO TOU TTPOCWTTIKOU, N atdé@acn va
MN dnuooieuBei n €kBeon agloAdynong r n dpvnon €vog OXOAEIOU va ETTITPEWEI TN
OlEVEPYEIQ EPEUVOG METAEU TWV HaBNTWV.

Evdidueoeg petaBAntég (Mediating variables)
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O1 evdidueoeg peTaBANTEG Bewpeital 11 oxeTICOVTAI PE TN XPON £EQPTNOIOYOVWV
ouciwv €vBappuvovTag Tnv aAAayry OCUUTTEPIPOPASG WG ATTOTEAEOHUA  TNG
TTPOANTITIKNAG TTapéuBacng. AlakpivovTtal dUO €idn evOIAUECWY PETARANTWV:
evOIGueoEG PETABANTEG O OTTOIEG €ival OUVOEDEPEVEG APECT UE TN XPNAON
€€0PTNOIOYOVWYV OUCIWYV, OTTWG €ival
= Ol YVWOEIG OXETIKA pE TN XPAon €gaptnoloyOovwy ouciwyv, = OTAoN
EVavTl TWV  €LapTnoIoyovwy OoucIiwyv, = n Tpoébeon xprRong
€€0PTNOIOYOVWYV OUCIWV KOl = TA KOIVWVIKA TTPOTUTTA
evOIGueoeg METABANTEG TTOU OuvdéovTal POVO EPPECA HE T XPNON
€€apTNOIOYOVWY OUCIWV OTTWG €ival
= Ol KOIVWVIKEG OELIOTNTEG, = Ol TTAPAYOVTEG ETTIKIVOUVOTNTAG, = Ol
TTPOCTATEUTIKOI TTAPAYOVTEG, = Ol OOMIKEG AAANQYEC, = O TPOTTOG (WA, =
Ol TTONITIOUIKEG OUVABEIEG KAl = N TTPOBANUATIKI) CUUTTEPIPOPA.

Evdiapeon opdda otoxog (Intermediate target group)

MpokeiTal yia pia opada n oTroia aTroTeAEl OTOXO TNG TTPOANTITIKAG TTapEéUBaong
kal dladpapaTidel peooAaBnTikG pOAo. ZTnV TTEPITITWON AUTH, UTTAPXEI EATTIOO OTI
n opada autr) Ba eival oe BEon va eTTNPEACEl TN JEAAOVTIKA) = CUUTTEPIPOPA WG
TPOG TN XPAon €EapTnoloyovwy ouciwv N TNV = TeAIKR opdda oToXO
METOQEPOVTOG TA PNVUPOTA TNG TTPOANTITIKAG TTapéupBaong. lNpooeyyioelg ue
TToANaTmAaoIaoTIKA  aia pe BdAon opadeg OuvOopnAiKwy 1 TNV  OIKOyévEld
QTTOTEAOUV TTOPAdEIYUATA TTEPITITWOEWY OTIG OTTOIEG MIA TTPOANTITIKY TTapéuBaon
atreuBuvertal o€ pia evoidueon oudda oTdXO.

Emavarrpoodiopiopég (Reinvention)

O emavatrpoodIopIoPOG aTToTeAEl pia TTAeupd Tng O10dIKOCIAG EQPAPHOYAG
TTOPAAANAQ PE TNV = OUVETTEID Kal TNV = TToToTNTa. O 0pOg avagépeTal o€
TUXOV TPOTIOTTOINCEIC TOU TIEPIEXOMEVOU KAl TOU TPOTTOU E€QAPHOYNG  HIOG
TIPOANTITIKNAG TTapEéUPACONG o€ OXEON ME TO TIPOTUTTO TTOU E€iXe avaTTTuxOei
Kat'apxnv. Alo@épel amd Tnv €AAelwn ouvéttelag eTeldr) ocupTrePIAaUBAveEl
OKOTTIUEG TPOTTOTTOINCEISC Ol OToiEG €yivav  Pe OTOXO Tnv auf¢non Tng
QTTOTEAEOUATIKOTNTAG TNG TTPOANTITIKAG TTapEéuBaong (o€ avtiBeon pe TRV EAAEIYN
a1rodoxng, TNV dpvnon ouvepyooiog n TIG PN avapevopeveg aAllayég). O
ETTAVATTPOCDIOPIOUOG  €ival  1I0IAITEPA  ONUAVTIKOG O€  TTEPITITWON TIOU T
QaTTOTEAECUATA PIAg TTPOANTITIKAG TTapEéuBaong Ba ptropoloav va BeATIwWB0UV ue
TNV TTPOCOPHOYN TOU TTEPIEXOMEVOU TOU OTIC OUVONKEG TTOU ETTIKpATOUV O€ £va
OUYKEKPIUEVO XWPO A TTANBUGUO.

EmiroAaocpuoég (Prevalence)
Mpdkerrar  yia Tov apIBUd Twv TIEPICTATIKWY TTOU  €XOUV  TTAPEPPEPN
XOPAKTNPIOTIKA 1 T XOPOKTNEIOTIKG €vOG TTANOBUCUOU O€ MPIa OUYKEKPIUEVN

YEWYPOQIKH TTEPIOXN O€ pia dedopévn OTIYUA (TT.X. O apIBUOS Twv aTOUWY TTOU
ékavav XpAon IVOIKNG KavVABEWS TOV TTEPACHEVO XPOVO).
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EtriTrtwon (Incidence)

MpokeiTal yia Tov apIiBUO VEWV TTEPITITWOEWY TTOU UTTOONAWYVOUV TNV EUPAvIOoN
€VOG OUYKEKPIUEVOU QAIVOUEVOU OE Ui OPIOHEVN YEWYPOQIKN TTEPIOXN O€ MIA
dedouévn OTIYHN.

EpyaAcia (Instruments)

Mpokerrar yio OAeg TIC MEBOGOOUC TTOU XpPNOIPOTTOIoUVTAl YIa Tn CUuAAoyn
TTANPOPOPILV TTOU agopoulv Tnv opdda ot1dxo, Tnv agioAdynon KA. Ta
TEPIOCOTEPO OlOdEDOUEVA EPYOAEIQ TTOU XPNOCIYOTTOIOUVTAl OTA TTAQICIO WIAG
agloAdynong cival epwTtnPaToAdyIa autoagioAdynong Kabwg kal GAAa oTa oTToia
oupTTEPIAAUBAVOVTAl WUXOAOYIKEG DOKINOTIES, EKTIMACEIC, = OUVEVTEUELEIG KAl =
epyaAeia Tapatipnong. Evdeikvutal n xprion epyaAciwv Ta otroia £xel atrodelxOei
OTI €XOUV = QVTIKEIMEVIKOTNTA, = €yKUPOTNTA KAl = aglotmioTia. ETtiong, mpiv
XpnolgotroinBolv o0¢ €uplTeEPn KAipaka, Ba Trpétrel va yivetal TTAvTa Hia
agloAdynon TnG KATaAANAGTNTAG TwV EPYAAEiwV.

EpyaAcia raparipnong (Observation instruments)

EpyaAcia TTaparipnong  xpnoidotrolouvTal  yia TV agioAdynon  piag
OUYKEKPIUEVNG KATAOTAONG 1] OUVOAKNG. ZTNV TTEPITITWON TNG A&IOAOYNONG MIOG
TTPOANTITIKNAG TTapéuBacng, n TrapaTipnon XPNoIPoTTolEiTal cuviBwg yia Tnv
EKTIMNON TNG €QAPHOYNAS TNG KAl IBIAITEPWG TNG = TIOTOTATAG. Ta gpyaAeia autd
XPNOIUOTTOIOUVTAI €iTE WG ATTOKAEIOTIKN TTNYr TTANPOYOPIWY, €iTE WG TTPOCOETN
mTNyR via Tnv  emKkUpwon GAwv PEowv  €Qapuoyns. Oewpeitar 6T n
QVTIKEIMEVIKOTEPN METPNON ETTITUYXAVETAI HECW TTAPATAPNONG ATTO TO EPEUVNTIKO
TTPOOWTTIKG A atrd aveEAPTNTOUG TTAPATNPNTEG KAl UTTOPEI va UAOTTOINBEI €iTe pE
™ MOPPN a@Nynong E€iTe PE TR XPNON TUTTOTTOINPEVWY £PWTNUATOAOYIWV A
ouoTAPATWY dloBabuiong.

EpwtnuaroAdyio (Questionnaire)

MpokeiTal yia évav KATaAoyo EpWTACEWY Ol ATTAVTACEIS TWV OTToIWV PTTOPOUV va
agloAoynBbouv pe ouoTnuUaTIKO TPOTTO. AVAAOYWGS WE TN HOPPA TWV ATTAVTACEWYV,
UTTApXOUV €pwWTNUATOAGYIO TTOU  TTEPIAAPPBAVOUV  AVOIKTEG EPWTNAOEIG (OTNV
TTEPITITWON TTOU TA ATOUA TTOU CUMMETEXOUV TTPETTEI va DIATUTTWOOUV TA idIa TIG
QTTOVTAOEIG) KOBWG KAl  €PWTNUOTOAOYIO  PE  KAEIOTEG ammaviAoelg (oTnv
TEPITITWON TOU  €xouv TN OuvatdTNTa va E€TMAEEOUV  PETAU  dIa@Opwv
QTTAVTAOEWV).

HOeAnpéveg aAAayég (Intentional changes)

O1 nBeAnuévec alhayég €xouv wg OTOXO va PBeATiwBOei €ite n TTPOANTITIKA
TapéupBaacn €ite n agloAdynon.
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Koivwvikd mrpétutra (Norms)

Mpdkerrar yia Aypa@oug KaAVOVEG OCUMPTTEPIPOPAG TTOU TTAPoucIalovTal WG
TTETTOIOACEIG 1 YVWHMEG. ZTIG EUTTEIPIKEG MEAETEG yia Tn XpAON £g¢aptnoioyévwyv
oUCIWV €XEl avayvwploBei OTI Ta KOIVWVIKA TTPOTUTTO CUVIOTOUV CNHOVTIKEG =
evOIGueTeg PETARANTEG TTOU €viOXUOuv Tn = XPAON €EaPTNOIOYOVWY OUCIWV.
‘Evag a1md TOUG OTOXOUG MIAg TTPOANTITIKAG TTapEPPaonS Ba utropouce va gival o
ETTNPEAOHUAG 1 N AAAQYT QUTWYV TWV KOIVWVIKWVY TTPOTUTTWV.

Koivwvikég de§16tnTeg (Lifeskills)

O1 KOIVWVIKEG OegIOTNTEG EMITPETTOUV OTOUG AVOPWTTOUG VA AVTIMETWTTIOOUV
QATTOTEAECUATIKA TIG ATTAITACEIS KAl TIG TTPOKAROCEIG TNG KABNPEPIVAG CWNG ME TN
O10a0KOAIO YIOG EUTTPOCAPPOCTNG KAl BETIKAG CUPTTEPIPOPAG. ZTNV TTEPITITWON
QUTA evIoXUOVTaI Ol ATOMIKEG IKAVOTNTEG, TTEPIOPICETAI N POTIH TTPOG TN XPNon
€€0PTNOIOYOVWY OUCIWV Kal TTPOAYETAI N UYEIA KAl N EUNPEPIa TWV TTAIBIWY Kal
TWV €QNPWV. Z& TTOAEG TTEPITITWOEIG, Ol TTPOANTITIKEG TTOPEUPRATEIG ETTIOIWKOUV
vVa TTPOAYOUV TIG aKOAOUBEC BeEIOTNTES: TOV TPOTTO AWNG ATTOPACEWY, IKAVOTNTA
emmiAuong TpoPAnudTwy, OJOnuIoUPYIK OKEWN, KPITIKA OKEWN, OUCIACTIKN
ETMIKOIVWVIA, IKAVOTNTA ouUvayng OIATTPOCWTTIKWY OXECEWV, QUTETTIYVWON,
EUTTABEIO, QVTIUETWTTION OUVAICONUATWY, QVTIMETWTTION Tou AyXoug Kal
TTPOCAPUOCTIKOTNTA.

MepoAnyia (Bias)

H évvoia MepoAnyia avagépetal oe KABe €idOG Tuxaiwv Kal  Oouxva
QTTOPATAPNTWY  METOROAWY TTOU  gu@aviovial OTO0 OTAdIO TNG OUAAOYAG
0edOUEVWYV KOl EVOEXETAI VA ETTNPEACOUV TA ATTOTEAECUATA TNG agloAdynong. Eva
TapAadelyua pepoAnyiog eivar o BaBPog OTOV OTT0I0 N CUMMETOXH TNG OMAdAGg
OTOXOU OTNV TTPOANTITIKA TTapéupBacn TTEPIOPICETAI OTN CUMMPETOXI OPICHUEVWV
MOVWV uTToOuGdwWYV (yia TTapddelyua, TTaIdIwy TToU €XOUV 1I0XUpPd KivnTpa). ‘Eva
TéT010 Ociyua ival "dlaoTPERBAWMEVO" KAl T ATTOTEAEOUATA EVOEXETAI VA PNV €ival
€ykupa. MepoAnwia ptropei etTiong va TPokANBei atrd TIg = dIappoég Kabwg Kal
atrd Aoyikd c@dApata o1o 0TadI0 TOU OXESIAOUOU TNG AEIOAOYNONG.

Mn avapevopeveg aAAayég (Unexpected changes)

Mn avapevopeveg aAAayEG oTnv €QApPOYA 1 TRV agioAdynon Piag TTPOANTITIKAG
TapéuBaong €ival aAAayEG A TTAPEKKAIOEIC aTTd TO apXIKO OXEDIO TTOU Eixe
KatapTIoOei Kal TTou dev gixav TTpoypappaTioBei r TTpoBAe@Oei. O1 CUVETTEIEG TOUG
MTTOPED va gival apvnTIKES (Un atrodoxr TNG TTPOANTITIKAG TTapEUPaAoNS, aAAayég
OXOAIKWV TTEPIPEPEIWY, TTEPIKOTTEG TTPOUTTOAOYIOUWY KATT.) OAAG Kal BETIKEG,
OTTWG ouuPaivel OTNV TTEPITITWON PIAG ATTPOOTITA UWNANG CUPMPETOXNG KOl PE TNV
EMQAVION VEWV XOPNYywV.

Opada eAéyxou (Control group)
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Mpokerral yia pia oudda n otroia dev CUMPETEXEI OTAV TTPOANTITIKY TTapéuBacn
TTou TIPOKeITal va aglohoynBei. AvtiBeta, cite dev OUUMETEXEI KOBOAOU OTNV
TIPOANTITIKY) TTOPEUPACN, €iTE CUMUETEXEI O€ Mia AAAN, AOXETN ME QUTHAV TTOU
agloAoyeital.

Opada otoéxog (Target group)

Mpokerralr yia pia ouada atéPwy, VOIKOKUPIWY, OPYAVWOEWY, KOIVOTATWY N
oTro100NTToTE AANO GUVOAO TTOU UTTOPEI va TTPOCOIOPIOTEN KAl TTOU QTTOTEAEI TO
OTOX0 TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBaong. Mtmopouv va diakpiBouv dUo €idn oudadwv
OTOXWV: = Ol TEAIKEG OPAdEG OTOXOI KAl = Ol evdidueoeg ouddeg otdxol. H
TIPOCEKTIKI] avaAuon Kal €KTiunon Tou peEyéBoug Kal TNG @UONG TNG opadag
oTéXOoU aTroTeEAOUV aTTapaiTNTn TTPOUTTOBECN TTPOKEINEVOU va DIaTTIOTWOEI KaTd
TTOOOV UTTAPXEl = avAyKn YIa TNV €Qapuoyr TTPOANTITIKAG TTapéupaons. Kart'
auTd TOV TPOTTO BEATILOVOVTAI ETTIONG N TTOIOTNTA KAl N ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG
TIPOANTITIKAG TTapéupaong.

Mapayovreg emkivdouvoTntag (Risk factors)

MpokeITal yio TTPOCWTTIKEG 1 KOIVWVIKEG TTEPIOTACEIC Ol OTToieC UTTOTIOETAN OTI
augdvouv Tnv mMOAvVOTNTA - OTNV TTPOKEIMEVN TTEPITITWON - TNG KaTdXpnong
eCaptnoloyovwy ouciwv. lNa 10 Adyo autd eival 10 avriBeto Twv =
TIPOOTATEUTIKWY TTAPAYOVTWY. YTTAPYXOUV OTOIXEID aTTO T OTToia TTPOKUTTTEl OTI
TadId TToU Oev €XOUV KOIVWVIKEG OeCIOTNTEG Kal gival €TTIOETIKG SiaTpéxouv
MEYOAUTEPO KivOUvo va €NOouv ot €ma®R pe €€apTnOIoyOveS ouoieg atrd O,Ti
oupBaivel ye TTaidid TTou gival KAAUTEPO evOowHaATwWPEVA OTNV Kolvwvia. ATTo
OPIOMUEVEG UENETEG TTPOKUTITEI OTI OPICUEVA €iON AVTIKOIVWVIKAG CUPTTEPIPOPAG,
OTTWG N ETMBETIKOTNTA, MTTOPOUV VO TIPOOIWVIoOUV - Rdn amd Tnv TTPpWTn
ONUOTIKOU - dIa TTPWIYN MUNoN OTn XPRon €£0pTnoIoyovwy OUCIWV N OTToid
apyoTEPA UTTOPEI va 0dNYACEl oTnV Katdaxpnon Tng ouciag. Z1n BiBAloypagia
yivetal pia d1GKpIon MPETALU TTAPAYOVIWV ETIKIVOUVOTNTAG KATA TNV TTPWIKN
TaldIk  nAIKia  (OTTwg N €AAEIYn  KOIVWVIKWY  OEEIOTATWY 1] KOIVWVIKAG
UTTOOTAPIENG OTNV OIKOYEVEIQ), TTOPAYOVTEG ETTIKIVOUVOTNTAG KATA TO TEAOG TNG
TaIdIkAG nAKiag (aduvapia etTiAuong TTPORANUATWY, €TMIRAABEIS OIKOYEVEIOKEG
ouvnBeIeg, EAAEIYN QUTOEKTIUNONG) Kal TTAPAyovTeEG ETIKIVOUVOTNTOG KATA TNV
epnpeia (apvnTikEG €TTIOPACEIG OPAdWY CUVOPNAIKWY, MEIWPEVN OUTOEKTIMNON
Aoyw NG epnpeiag).

MapatnpnTtig (Observer)

‘Evag TapatnenTAG CUPMETEXEI O€ Wi TTPOANTITIKA TTapEUBaAcn yia va akoUaEl Kal
va TTapaTnPoel Tn AEKTIKF KAl TN HN AEKTIKI) CUMPTTEPIPOPA KOBWCS Kal TIG
OAANAETIOPAOEIC METOEU TWV  OCUMPMPETEXOVIWV KAl TwV  UTTEUBUVWY  TNG
TIPOANTITIKNAG TTapéuBacng. € avTiBeon Pe TNV KaBnUEPIVA TTapaTrpnaon, auto To
€i00C eUTTEIPIKAG TTAPATAPNONG TTPOUTTOBETEI TNV KATAPTION €vOg oXediou OTO
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OTTOi0  OPICOVTal Ol CUMPTTEPIPOPEG TTOU TTPETTEl va €&eTaoBoUv, Katd TTO00
EMTPETTETAI N €PUNVEIQ MIag TTapaThpnong Kabwg kalr ToTE Kal TTWwG Ba
aATToTUTTWOEI N dladikaoia auTr) YE OTTTIKOOKOUGTIKA NETQ.

O Tmapamnentic Ba TPETTEl va  evnUEPWOET  yIa  TIG AETITOUEPEIEG  TNG
OUYKEKPIPEVNG TTPOANTITIKAG TTOPEUBACNG TTPOKEINEVOU VA KATAVONOElI KAAUTEPQ
TO vénua TNG TTaPATAPNONG, XWPIC va yvwpilel Tn OUYKEKPIMEVN UTTOBEON
agloAdynong, TIPOKEIUEVOU Vva aTTOQeUXOei TO evOEXOMEVO va KAVEI TIG
TTOPATNPNOEIS TOU MPEPOANTITIKA. ETTiong, Tta TrpdocwTtra TToU avaAaupdavouv
TTapouola KaBrikovra Ba TPETTEl va  eKTTAIOEUTOUV 0T XPHon €pyaAEgiwv

TTaPATAPNONG.

Motoétnta (Fidelity)

H moTétnTa atmmoteAei pia TAeupd TNG €QapUoyNS MIOG TTPOANTTITIKAG TTapEPBaong
Madi gE TNV = OCUVETTEIQ KOl TOV = €TTAVATTPOODBIOPIOKO. Me Tn pétpnon tng
uttoAoyiCeTal Katd TTOoOV Wia TTPOANTITIKA TTapEPBach €QapuoodnKe cUPNPWVa
ME Ta apxIkd oxédla. Mtropei va peTpnOei €ite Pe TNV UTTOKEIYEVIKR) Kpion Tou
utTEUBUVOU agloAdynong 1 HPE MIO TTEPICOOTEPO QAVTIKEIUEVIKH KATOYPAPH TWV
d1adIKaoIwy, OTTWG €ival N EQAPUOYI TOU ATTAITOUUEVOU apIBPoU dpaocTnPIOTATWY
€vOG TTpoypPAUMaTOS TTPOANYNG.

MoiétnTa Twv dedopévwy (Data Quality)

AT Tnv TTOI6TNTA TWV O£dOUEVWY €CAPTATAlI O TPOTTOG TTou Ba diegaxOei pia
agloAdynon Kabwg Kal o1 oTaTIoTIKEG HEBODOI TTOU PITTOPOUV va XPNOIWOTTOINB0oUV.
O1 ev Aoyw oTaTIoTIKEG HEBODOI £XOuv opadoTroinOei wg "KAIMOKEG".

H 1o atmAf kAigoka eival n "ovopaoTikA" 1 “katnyopikn)” (nominal scale). Ztnv
TTEPITITWON QUTA YiVETAI Mia aTTAR} KATATALN QVTIKEIUEVWY KAl YEYOVOTWY, OTTWG
apOEVIKO/ONAUKO, KATTVIOTAG/MN KATTVIOTAG KATT. OvouaoTiKa dedopéva Putropouv
va avaAuBoUV g TEXVIKEC OTTWG €ival = N OTOTIOTIKY £TTEEEPYATIia TOU X°.

AkoAoubei n "kAipaka katdaragng” (ordinal scale). Me 1n péBodo autr yiveTal pia
KATATAEN QVTIKEIMEVWY Kal YeyovOoTwy (1=8Kpw¢ QVETTOPKAG, 2=AVETTAPKNG,
3=kaAf, 4=TTo0AU KaAR). QoTd00, OTNV TTEPITITWON aUTA deV Eival duvaTtod va Yivel
TTPOcOeon, agaipeon, TTOANATTAacIaouog 1 diaipeon Twv Oedopévwy. Katd
OUVETTEIO, N METPNON TNG KEVTPIKAG TAONG OTNV TIEPITITWON OVOUACTIKWY
oedopévwy (ordinal data) avrioToixei, yia Tapddelypa, HGAAoOv oTnv Kopugaia
TIUR TTapd& oT1o Péoo Opo. Mapduoia dedopéva PTTopoUV va avaAuBouv ue TN
xpnon Texvikwyv otrwg gival To U-Test Mann-Whitney kai n dokipacia Wilcoxon.

210 eméuevo emimedo eupiokeTal n "kAipaka diaotiuartog” (interval scale). H
KAIJOKO QuThl oG €TITPETTEI va BIATTIOTWOOUNE TNV ATTOOTACT TIOU UTTAPXEI
METOEU Twv dedopévwyv eTTEId KABE povada TnNG KAIHAKAG €XEl Eva OUYKEKPIPEVO
pEyEBOG (6TTWG o1 Babpoi oTnv KAipaka Tou Keloiou). Ta dedopéva dlaoTARPATOG
(internal data) utropei va avaAuBouv péow Tou = t-test ) TN = avdaAuon NG
dlakupavong (analysis of variance).
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270 uynAoTepo eTTiTTeEdO eupiokeTal n "avaAloyik kAipoka" (ratio scale). Ztnv
KAiJaka auT cupTtrepIAaUBAveTal Kal N évvola Tou "aAnBwg pundév", TTpdyua TTou
onuaivel 0TI dUo dedouéva Exouv Tnv idia oxéon, OTTWG cupPaivel ge To VYOG 1 TO
BAPOG. 2TIC KOIVWVIKEG ETTIOTAMEG, Ta Oedopéva  TTOU  CUVAVTAUE  OTIG
TTEPICCOTEPEG  TTEPITITWOEIG QVTIOTOIXOUV OTO OVOMOOTIKO / KOTNYOPIKO N
KATATOKTIKO emmiTredo (nominal i} ordinal level), opiopéveg Qopég OTO ETTITTEDO
diaotiuarog (interval level) kal oxeddv moTé oTO avaloyiko etitredo (ratio level).

MoiétTnTa TNG €PAPMOYAG TNG TTPOANTITIKAG Trapéufaong
(Quality of intervention implementation)

H moiétnta NG €@apuoyng MIoG TTPOANTITIKAG TTApENPACNS avagépETal OTOV
TPOTTO pe Tov OTToio agloAoyeital T600 n TPOANTITIKA TTapéuBacn 60O Kal n
TTOIOTATA TNG €K MEPOUG TWV CUHPMETEXOVTWV I TWV aTOPWVY TTOU €XOUV avaAdfel
TNV €QAPPOYA TNG. 2TOUG OEIKTEG TTOU OXETICOVTAI PE TOV TPOTTO EKTIUNONG MIAG
TIPOANTITIKNAG TTapEéPBacng cuptTepIAauPBAvovTal n ammodoxr ToU TTEPIEXOUEVOU
TNG, N TAUTION WE TO TTEPIEXOUEVO A N a&IOTTIOTIa TOU, 0 BABPOS IKavoTToinong aTrd
TNV TIPOANTITIKA TTapEéPPacn, TO TTPOCWTTIKG OQEAOG KAl N ocuvdgela Tng
TIPOANTITIKAG TTapéupaong PeE TO TTPORBANUA. ZTOUG OEIKTEG TTOU APOPOUV TNV
agloAdynon Tng moIdéTNTOG MIOG TTPOANTITIKNAG TTapéupacng Ba ptropoucav va
OUMTTEPIANPOOUV N TTEICTIKOTNTA TWV UTTEUBUVWY, Ta KivnTpd TOUG KaBWG Kal ol
OAANAETIOPAOEIC YETAEU AUTWY KAl TwV OTOPWY TTOU gival QTTOOEKTEG OTNV
TTPOANTITIKN TTapéPBacn.

MoloTikA Trpooéyyion (Qualitative approach)

Katd Tnv 1T0I0TIKA TTPO0EyyIon HIoG agloAdynong, 0 oTOX0G TToU ETTIOILKETAI Eival
N KaTavonon evog TTPOYPAUMATOG 1] OPICHEVWY TITUXWYV TOU. AVTi va Yivel JEAETN
ME éva OUYKEKPIPEVO apIBud TTPOOBOKIWY WG TTPOG TNV £EETACN 1 TNV agIOAGYNON
d1adIKaoIWV Kal atmmoTEAEOUATWY (TTOOOTIKN TTPOCEyyion), dideTal €u@acn oTn
AETITOUEPA TTEQIYPAPN KAl OTNV KaTtavonon ot BaBog¢ TnG dueong €TTa@ng Kai
EUTTEIPIAG ATTO TO TTPOYPOUMA KAl TOUG CUMMPETEXOVTEG O'autd. Ol TTOIOTIKEG
péBOdOI  oTnpidovral  OTAV  TTOPATAPENON, OE OUVEVTEUEEIG, TN  MEAETN
OUYKEKPIUEVWY TTEPITITWOEWY KOBWG Kal o€ AANeg TexvikéG. H péBodog auth
evOEXETAI va gival KATAAANAN va XpnoIPoTToINBEl ATTOKAEICTIKA 1) 0€ OUVOUAC O
ME TTOOOTIKEG PEBODOUG, yia TTapAdEIyPa OTaV O€ PIa TTPOANTITIKA TTapéupBacn
oideTal TTpoTEPAIOTNTA Ot €EATOMIKEUMEVA aTTOTEAéOMATA, OTAV  ETTIKPATOUV
avnouyieg 6oov agopd Tnv TroIdéTNTA PIAg TTPOANTITIKNAG TTapéupaong, A 6tav ol
oTOXOI TNG eival JAANNOV acageic. Agv €ival €UKOAO va eKQPACTOUV TTOIOTIKA
oedouéva oe apIBuNTIKOUG OPOUG, evOEXETAI OUWG VA UTTOPOUV VO PETATPATTOUV
0€ = TIOOOTIKG dedopéva.

MoAimopikég ouvnBeieg (Cultural Habits)

270 TTAQiCI0 QUTO, OI TTOANITIOMIKEG GUVABEIEG AVTIOTOIXOUV UE CUMTTEPIPOPES WG
TPOG TN XPNON OUCIWV TTOU £TTNPEAlovVTAl ATTO TA TTOAMITIOMIKA 1 KOIVWVIKA
TPOTUTTO  MIOG  OUYKEKPIMEVNG  KOIVWVIOG.  2XETIKG Trapadeiyyara  €ivar n
katavadAwon oivou pe 1o yeupa otn NéTia Eupwtrn, f utripag PeTd Tn OOUAEId
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otn Tlepuavia. O1 TOATIOYIKEG OUVABeleg kaBopifouv Tnv Xprion A MN
€€OPTNOIOYOVWY OUCIWV O KOIVWVIKEG KATAOTACEIG, TNV TTOOOTNTA KAl TN
ouxvOTNTa KOTAVAAWONG KAl PTTOPOUV VO ETTNEEACOUV TN OTACN €VAVTI TNG
xpnong egaptnoloyévwyv ouciwv. Evag ammd Toug Tmlavoug oTdXoug MIag
TTPOANTITIKNAG TTapEéUPaong Ba PTTOPOUCE va €ival O ETTNPEACHOS TWV €V AOYW
TOANITIOMIKWY  ouvnBeiwyv, €101 woTe va auf¢nbei o PaBudc ammodoxng
EVAAAQKTIKWY AUCEwv TTou Oegv oupPTTEPIAAPPBAvOUV TN Xpron €EapTnoloyovwy
OUCIWV.

NMooooT1é KaAuyng (Coverage)

To 1mO000TO KAAUWNG QvTIOTOIXEI OTO BaBUOG OTOV OTTOI0 pia TTPOANTITIKA
TTapéuPaon KaAUTITEl TNV TTPOKABopPIouéEVN = oudda aTdxo. Mtropei va oploBei
WG 0 AGyog TOU ApPIBUOU TWV OTOPWYV TTOU CUMPUETEXOUV TTPAYMOTIKA HE TOV
apIOUO TWV ATOPWY TTOU AVANEVOTAV VA CUMMETACXOUV. ZTNV TTEQITITWON QUTH,
éva PIKPO TT0000TO KAAUWNG EVOEXETAI VA QUENTEI TNV = PEPOANYIA.

MooorTikn rpooéyyion (Quantitative approach)

Ta TToooTIKG dedopéva gival ATTOTEAECHATA TTAPATNPACEWY TO OTTOI0 KTTOPOUV
eUKOAQ va TTapouciacBolv Pe Tn Hop@r apIBuwy, OTTWG €ival ol aTTavIACEIS O€
dounuéva epwtnuatoAdyia. O1 TToooTIKEG HEBODOI agIoAOYNONG ETTIKEVTPWVOVTAI
oTn METPNON €VOG OPICPEVOU aPIBUOU OUYKEKPIMEVWY atToTeEAeoudTwy. AideTal
¢ueacn oTtn uéTpnon, Tn oulvown, Tn OuvddBpoion Kal Tn oUyKpIon Twv
QTTOTEAECOUATWY KABWG Kal oTnv €€aywyr] CUUTTEPACHATWY OTTO TIGC TTOOOTIKEG
avoAUOEIG.  2ZTIG TEXVIKEG TIOU  XPNOIYOTTOIOUVTAl OUXVA  OTIG TTOOOTIKEG
TTpooeyYioeIlg oupTTEPIAANBAVOVTaI TTEIPAPATIKOI oXeSIOOMOI KABWG Kal n xprion
OMGdwV eAéyxou. Or TEXVIKEG aUTEG gival 1I01IQITEPO CNPAVTIKEG OTAV TTEPITITWON
TTOU O KUPIOG OTOX0G TNG agloAdynong e€ival  va  TTpoodiopioBei  n
OTTOTEAEOUATIKOTNTA TOU TTPOYPAUMUATOG (= TTOIOTIKA TTPOCEYYION).

MpoBAnuartikh cuptrepipopd (Problem behaviour)

Opiopéva €idn TTPoBANPATIKAG CUMTTEPIPOPAS PTTOPET va BewpnBei OTI atToTEAOUV
= TTOPAYOVTEG ETTIKIVOUVOTNTAG YIA TN XPAON €5ApTNOIOYOVWY OUCIWV. Z'aUTEG
MTTOpOUV va cuutreplAaupBavovtal utteEPBOAIKG  OUVECTOAPEVN 1 ETTIBETIKN
OUMUTTEPIPOPA, TAON TTPOG TO WEeUDdOG A TNV KAOTI, QuyoTTovia, €VIiovo AyXog
K.ATT.

Mpo6Beon xprnong e¢aptnoioyovwy ouoiwyv (Intention to use
drugs)

H 1TpdBeon xpriong €€0pTNOIOYOVWY OUCIWV OTTOTEAEI = evdIdueon PETARBANTA

KAl XPNOIYOTTOIEITAlI OUXVA w¢ = OeiKTNG oTa TTAQioIa TnG agloAdynong Tou

atroteAéopaTog. H peTaBAnTr) auth avTiKAToTITPIEl TN YVWHN €VOG aTOUoU 600V

agopd Tn Xprnion €aptnoioyévwyv ouciwv oTo JEAAov. To péoo autd eival

IOITEPWGS XPACIUO TNV TTEPITITWON TTAPEURACEWY TTPWTOYEVOUCS TTPOANYWNG TTOU
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atreuBuvovTal o€ véa TTaidid, otav dev £xeEl vonua va TeBE To epwtnua edv €Xouv
NdnN XpNOIKMOTTOINOEl EEQPTNOIOYOVES OUCIEG.

MpoAntrTikh MapéuBaon (Prevention intervention)

Mpdkerral yia pia dpactnpIdTNTA N OTToId €QAPUOLETAl JE OTOXO TNV TTPOANWN
Xpnong €&aptnoioyovwy ouciwv. O1 TTPoANTITIKEG TTapeUBACEIC PTTOPOUV va
uAotroinBouv KAtTw atrd OIAQPopeG CUVONKEG Kal pe OIAPOPESG PEBODOUG Kal
oToXoug. H didpkeld Toug PTTOPEi va TTOIKIAAEI OTTO PUEUOVWUEVEG TTPOANTITIKEG
TTapeUBACEIC £WG HAKPOTTPOBEC A TTPOYPAUMATA T OTTOIO SIOPKOUV ETTI MIAVEG N
AKOUN TTEPICTOTEPO.

MpooTarteuTikoi TTapdayovreg (Protective factors)

O1 TTPOCTOTEUTIKOI TTAPAYOVTEG CUVIOTOUV MIA QTOMIKN 1 KOIVWVIKA OUuvlnkn n
oTToi BewpEiTal OTI PJEIWVEI TNV TTIBAVATNTA - OTNV TTPOKEIMEVN TTEPITITWON - TNG
KATAXPNOoNG £€0PTNOIOYOVWY OUCIWY. ZUVETTWG, TTPOKEITAI VIO TO AVTIOETO TWV =
TTapayOvIWY ETTIKIVOUVOTNTAG. EVOEXETAI VA TPOTTOTTOINCGOUV ] aKOMN Kal va
QVTIOTPEWPOUV TTAPAYOVTEG TTOU TTPoayyEAAOUV  apvnTIKEG €EEAICEIC Kal va
EMTPEWYOUV OE OUYKEKPIMEVA ATOHUA VA AVTIMETWITIOOUV APVNTIKEG KATOOTACEIG
™G CWNAG. ZTOUG ATOMIKOUG TTPOCTATEUTIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU QvO@EpPOVTal
ouoTNPATIKA oTn BIBAIoypagia cuptrepIAaPBAVETAI N KOIVWVIKOTNTA, N IKAvVOTNTA
emmiAuong TTPoBANUATWY, n auTovopdia Kal n autdpkeld, n aiobnon Tou
TTPOOPICUOU PE OUYKEKPIMEVOUG OTOXOUG Kal N IKAVOTNTA QVTIMETWITIONG TOU
MEANOVTOG. TMapadeiyuata TTPOOTATEUTIKWY TTOPAYOVTWY OTOUG KOATTOUG TNG
OIKOYEVEIOG €ival N @povTida Kal N UTTooThpPIEn, N 8éon opiwv, N €KTiuNon TwWV
TTadiwv KaBwg Kal n evedppuvon TNG CUPMETOXNAS TOUG KAl TNG KIVATOTTOINONG
TOU €VOIOQEPOVTOG TOUG. 2TOUG YEVIKOTEPOU XOPOKTAPA TTPOCTATEUTIKOUG
TTapAyovTeg ouuTTEPIAAPBAVOVTaI N ETTITUXIO OTO OXOAEI0 KAl N ouvayn I0XUpWYV
OECPWV PE OUADEG TTOU OOKOUV KOIVWVIKEG OPACTNPIOTNTEG.

2raon évavri  Twv egaptnoioydvwyv ouciwv (Attitudes
towards drugs)

MpokeiTal yia OAEC TIG YVWHEG, TTETTOIBACEIG KAl TTPOTUTTA TTOU ETTIKPATOUV OGOV
a@opd TIC £€aPTNOIOYOVEC OUCTIEC. ZXETIKA TTapadeiyuaTa atroTeAOUV Ol PPACEIS
"n karavadAwaon OIVOTIVEUMATWOWY TTOTWV KAVEI TOUG avOpwTTOUG va evepyouv
avonta", "6ool xpnoigotrolouv KAvvaBn OlookedAlouv TTEPIOCOTEPO", KATT. Ol
O14@QopPEG OTACEIC WG TTPOG TIC £EAPTNOIOYOVEG OUCIEC ATTOTEAOUV = EVOIANETEG
METABANTEG KAl XPENOIYOTTOIOUVTAlI OUXVA WG OEIKTEG yIia TNV agloAdynon Tou
atroTeAEoPATOG, TTAPOTI dev gival TTAVTOTE duVATO va atTodeIXOEei OTI £€xouv Aueon
oxéon Me TN xpnon €€aptnoioyovwy ouciwyv. QoTtdéoo, Bewpeital OTI n BETIKNA
oTAON aTrévavTl OTIG ££apTnaIoyoveS ouaieg Ba odnyroel og augnon TG XpPHong,
EVW aVTIBETWGS N apvnTIKA oTdon Ba odnyroel o€ peiwon TS Xpnong.

2TaTIoTIKEG HEBODOI (Statistical methods)
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AvOAOYyWG PeE TO €id0C Twv OeOOPEVWY, UTTAPYXOUV OPICHEVEG OIAPOPETIKEG
OTOTIOTIKEG ETTEEEPYATIEG TTOU TIPETTEl va  XpnolyoTroinBouv  otav  yivovtal
OuyKpio€lg opadwy. lMapadeiypota upeBOdwv yia T OUYKPION OPAdwv TTOU
TepINaPBAvouv dUo PETABANTEG €ival O OTATIOTIKOG EAEYXOG TOU X°, 10 t-test kai n
avéAuon g diakupavong (ANOVA). O1 pyéBodol TTou XpnaoiyoTTolouvTal aTnv
TTEPITITWON TTIEPICOOTEPWY ATTO OUO €LapTnUéEVWY HETABANTWY atTrokaAouvTal
"TTOAUPETABANTEG OUYKpIoEIS" Kal éva TTapadelypa autwy atroteAei n Multivariate
ANalysis Of VAriance (MANOVA) (MoAupetaBAnti AvdAuon AlakUupavong).

MNa Tnv avdAuon etmmavelAnuuévwy PeTpiocwy [= Aokipacia MNpiv kal Meta (pre-
test / post-test)] mpétrel va xpnoigotroioUvTal OTATIOTIKEG pEBODOI TTOU Egival
KAatdAAnAol yia Tnv TePITTwon eaptTnuévwy delyddTwy. Autd onuaivel 0TI dev
MTTOPEI va XpnOIPoTToINGEi N oTATIOTIKI) avAdAuaon Tou X2,

Mpokelyévou va yivel Pia oUyKPIon TwV ATTOTEAEOUATWY ME Ta dedopéva Tng
diadikaoiag TTPETTEl va TTpayuartotroinBei "maAivopouikry avaAuon" (regression
analysis). Mg tTn péBodo autr) PTTOPEi, yia TTaOPAdEIYHa, va TTPOCBIOPIOTEl KATA
OO0 Kal o€ Trol0 BaBud Ta ammoTeAéoPATA MIOG TTPOANTITIKAG TTapéupBaong
o@eilovTal aTOV TPOTTO [E TOV OTTOI0 EQAPPOTONKE.

Sraniorikry avdAuon rou X2 (chi -square test)

H avdAuon auth xpnoluotrolgital yia T auykplion 6edouévwy TTou agopolv dUo
1 TTEPICOOTEPEG DIAPOPETIKEG OUAdES. MTTOPET va XpNOIKMOTTOINBEI YIa KATNYOPIKES
METABANTEG OTTWG €ival TO QUAO (0€ avTiBeon PE TIG CUVEXEIG METARBANTEG OTTWG N
nAIkia). Mg Tn Ookiup autr pio PETABANTH WETATPETTETAI OE KATNYOPIEG KOl
aKoAoUBEi OTATIOTIKOC UTTOAOYIGHOS Tou X°. Ta OTaTIOTIKA OTTOTEAEGUATA TTOU
TTPOKUTITOUV KOT' AUTO TOV TPOTTO TTPOCPEPOUV TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO KATA
TTOCO0 Ol OUAdEG €ival CUYKPIOIUES A DIOPEPOUV ONUAVTIKA.

T-test

Me 10 t-test pytropei va eAeyxBei Katd OGO 0 PEOOG OPOG TNG METABANTAG O€ pia
ouGda dlaépel anNUAVTIKA atrd TOV AVTIOTOIXO PECO OPO C€ HIa OPAdA eAEyxOU
Kal JTTopEi va xpnoigotroin®ei oe deiyuata T oTroia  €ival aveEdptnta A
aAAnAegapTwvTal.

AvdAuon tng¢ diakuuavong (Analysis of variance : ANOVA)

H puéBodog auTh XpNOIYOTTOIEITAI VIO VA £EETAOTOUV TUXOV BIAQOPES OTO UECO OPO
0Uo N TEPIOOOTEPWY  aveEdpTNTWY Oopddwyv, avaAvuovtag Tnv TlavéTnTa
EMPAVIONG PIag dl1o@opdg TTou TTapaTtnenonke oe éva oUVOAO Tuxaiwy OEIYyUATWY
TTOU €X0UV ANYBEi atrd €vav eviaio TTAnBuouo.

21601 (Objectives)

Eival ouykekpiyévol, ptmopouv va petpnBouv Kal oXeTiCovial Ye TO €TMOUUNTO
aTTOTéEAECUO  MIOG  TTPOANTITIKAG  TrapéuBaong. TlMa 1 dieukdAuvon  Tng
agloAdynong, Katd Tov KaBopiopd Twv OTOXWV TIPETTEI va TTpoadlopifovTal ol
METARBANTEG TTOU TTPETTEI VA aAAGEouV Kal va opidovTal KPITHPIA ETTITUXIOG IKAVA VO
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MeETPNBOUV. Mia eUAoyn uttdBeon TTou uTTopei va T1ebei o€ dokiyaoia TTPETTEN va
ouvdéel TIG dPaoTNPIOTNTEG TNG TTPOANTITIKAG TTaPEUBAONG ME OUYKEKPIMEVOUG
OTOXOUG KAl TOUG OTOXOUG JE TA ETTIOIWKWUEVA atToTEAéopaTa. H epapuoyr piog
TPOANTITIKAG TTapéuBacng Kal n agloAdynon Tng atmoTEAEOUATIKOTNTAG TG
TTPOUTTOBETOUV TN PETATPOTT  ACAQWY  Kal  aKaBOpIoTwY  €MIOILEEWY  OE
OUYKEKPIUEVOUG OTOXOUG.

ZUUTTEPIPOPA WG TTPOG T XpAon ouciwv (Substance use
behaviour)

O 6pog ava@épeTal oTNV KATAVAAWON HIOG OUCiag Kal PTTOPE va TTEPIYPOPEI PE
Bdaon TIG ouaieg TToU XpNoIPoTToloUvVTal (OIVOTTVEUNATWON TTOTA, NPWivn, KOKaivn,
KAVVABIG KATT.), TIG KATAVOAWTIKEG OUVABEIEG XPNONG (TTEPICTACIOKY, TAKTIKA, YIX
AGyoug dlaokEdAoNG, KATAXPNOoN, TOSIKOEEAPTNON K.ATT.) KOBWG Kal TN ouxvoTnTa
NG XProng.

2uvévteudn (Interview)

2TIGC  peAETeG AZIoAdynong, n ouvévteutn aroteAei éva  gpyaAeio  TTou
XPNOILJOTTOIEITAI VIO TN OUYKEVTPWOTN OedOPEVWY TTOU a@opouv Tnv dladikacia
EQOPHOYNG KOl T ATTOTEAETUATA WIS TTPOANTITIKAG TTapéuBaong. O1 cuvevTeUEelg
dlagépouv 600V a@opd TO PBaBud TUTTOTTOINCAG TOug (dOMNUEVN, HEPIKWG
dounuévn A un dopnuévn ouvévTeuEn), To €id0g TNG ETTAPAG (APEON, TNAEQPWVIKNA
&' aAAnAoypa@iag), ) Tov aplBPd TwV ATOPWY TTOU CUPMPETEXOUV TOUTOXPOVO
OTn OUVEVTEUEN (ATOMIKEG | OUABIKEG TUVEVTEUEEIG).

2uveétreia (Adherence)

H évvola auti TTeplypdeel dia TTAEUpd TNG E€QAPPOYNG MIAG TTPOANTITIKAG
TapéuBaong oe ouvduaouod PE TNV = TTIOTOTNTA KAl = TOV ETTAVATTPOCOIOPIOHO.
2uvnBwg, auTtd TToU PETPA Eival KaTd TTOC0 éva TTPOYPAUNA EQAPUOOONKE OTOUG
KOATTOUG TNG TTEIPAMATIKAG OMAdAC Kal KAt TTO0O0 Oev €QOPUOOTONKE OTnNV =
opGda eAéyxou KaBWG Kal €dv Kal oI OUO OpAdeg €ueivav OTOBEPEG OTIG
QVTIOTOIXEG TTEIPAMOTIKEG OUVONKES. 2ZTOUG OEIKTEG CUVETTEIAG OTO TTAQICIO TNG
TTEIPAUATIKAG OUAdOG MTTOPEI VO CUMTTEPIANYBEI TO gpwTnUa KATA TTOCOO TO
TTPOYPANMA EQAPUOCONKE PE APKETA aUOTNEAOTNTA WOTE Va UTTOPEi va AexBei 6T
autd oAoKANPWONKE, 1 Katd mOoo n dIAPKEIQ TOU TTPOYPANMATOS ATAV APKETA
WoTe N oudda O0TOXOG va avTIAN@OEi TNV EQapuoyr Tou.

Tuvétreleg TnG £mAoyng (Selection effects)

O1 OuVETTEIEG TNG ETTIAOYNG UEIWVOUV TOV QVTITIPOOWTTEUTIKOTNTA VOGS OEIYUATOG.
Mrtropei va oxeTiCovtal ue TO yeyovog OTI TO ATOPA TTOU UTTOPOUV €UKOASTEPA va
TTPOCEYYIOTOUV €XOUV KAl TN PMEYaAUTepn mBavoTNTA va aAAdGEouv oupuTTEPIPOPA.
MNa 1o Adyo auTo, ol TTPOANTITIKEG TTAPEUPRACEIS TTOU OTNPICovTal OTNV €BEAOVTIKNA
OUMUETOXN €ival TTEPIOOOTEPO EKTEDEINEVEG OTIG ETTITITWOEIS TWV CUVETTEIWV TNG
eMAOYNG (BA. eTTioNg = pepoAnyia).
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2xeS100u6G TG opadag eAéyxou (Control group design)

Me 10 oxediaopd TG opadag eAéyxou (fj Tov "TTEIPAPATIKO OXEDIOONO") YiveTal
Mia ouykpion Twv 0eSOPEVWV TTOU CUYKEVTPWONKAV aTTd TNV = opada eAEyyou
ME TO ATTOTEAEOUATA TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO TNV TTEIPAUATIKA OPAdA TTPOKEINEVOU
va OIoTmIoTwOoUV TUXOV OIa@opEC OTIC PETARANTEG TIC OTToieg UTTOTIOETAI OTI
ETTPETTE VO TPOTTOTTOINCEI N TPOANTITIKA TrapéuPBaocn. YTmrdpxouv oO6Uo €idn
oXedlOoPoU  HIOG OMAdOG €Aéyxou: O "TTPAYMOTIKA" TrelpapaTtikdég Kal o
NUITTEIPAPATIKOG. 2TV TTPWTN TTEPITITWON, Ol CUPKETEXOVTEG KATAVEUOVTAI TUXAia
o€ opades. MNa va e€ao@aAioBei N Tuxaia Katavour], KGBe TTPOdoWTTO YOG OPAdAG
TTOU aTToTeEAEl OTOXO TNG TTPOANTITIKAG TTapéufaong TTpETel va €Xel TNV idla
mOavOTNTA va ETTIAEYEI EITE yIa TIG TTEIPAPATIKEG OPAdEG €iTE yIa TIG OUAdES
eAéyxou. TMoTteveTal 6T auTr €ival n 16avik YEBodOG dedouEvou OTI 0dnyei TNV
QTTOQUYN] CUCTNUATIKWY OI0QPOPWY (= OCUVETTEIEG TNG ETTIAOYNG, = HEPOANYIQ)
METAEU TWV OPAdWY Kal au&Avel TNV EyKUPOTNTA TWV ATTOTEAECUATWY. QOTOCO, N
MEBODBOC auTh gival datravnpr Kal 0TV agloAdynan TTPOANTITIKWY TTapEUBAcEwWY
OTTaViWwg ETTITUYXAVETAI N TuxXaia katavour. AvTi auTou, ETTIKPATEI n TAON va
XPNOIMOTTOIOUVTAl NMITTEIPAUATIKOI OXEDIOOMOI, OTA TTAQICIO TWV OTToIWV T
TTPOCWTTA TTOU CUPUETEXOUV KATAVEUOVTAI O OPAdES PE AAAEG peBOOOUC, OTTWG
eival n avtioToixion (matching) (o€ TTepiTTTWON TTOU ETTIAEYETAI Pia Opdda eAEyxou
TTOU POIACEl TTEPIOOOTEPO PE TNV TTEIPAUATIKI) OuGdQ).

2 xedlaouog (Design)

O 06pog utmodnAwvel OO0 Ouxvd, TTOTE Kal ammd Trolov 6a  cuAAéyovtal
TTANpo@opieg Katd Tn OldpKela piag agloAoynons. O KaAdg oxedlaouog eival
QTTOAUTWG ATTAPAITATOG O€ TTEPITITWON TTOU TA ATTOTEAEOUATA MPIAG AgIOAOYNONG
Ba TTPETTEl va PTTOPOUV va XpnoiyoTroinBouv kai o1o péAAov. ‘Evag oxediaouog
oTov OTToi0 ouuTTEPIAQUBAVOVTAl TOUAGXIOTOV Wi TTEIPAPATIKA OuGda Kal pia =
OMGda eAEYXOU OTTOKOAEITAI = OXEDIAOUOG OuAdAg EAEyXOU- évag = OXEOIAOUOG
avd Xpovikd Ola0TANATA CUPTTEPIAGUPBAVEI uOvo dia TTEIpAPATIK Oopdda aAA&
TOUAGXIOTOV TPEIGC OUAAOYEG OeDOMEVWY, EVW OTNV TIEPITITWON TTou  Ogv
Xpnolyotrolgital oudda eAéyxou ouUTe yiveTal avaAuon avda Xpovika SiaoThuarta
avopepouacTe o€ éva oxedloouo = Aokiyacia Mpiv kar Metd (Pre-test / Post-
test).

TeAiki opdda oTé)x0¢ (Ultimate target group)

Mpokerral yia v oudda n otroia Ba eTTw@eANBei TEAIKG atmd Ta ATTOTEAEOUATA
TNG TTPOANTITIKAG TTapépBaonc. H oudda autr) uTropei va TTpooeyyioBei atreubeiag
MEOW TNG TTPOANTITIKAG TTapéuBacng A pe TpoOTTO éUueco dlapyéoou NG =
evOIdueong opadag otdoxou. MNa tov Tpoadlopliond TNG TEAIKAG ouddag oTOXou
MTTOPOUV Va XpnolgotroinBouv duo €vvoleg - n évvold Tou TTANBuopou TTou
dlateAei o€ Kivduvo Kal Tou TTANBUCPOU TTOU EUPIOKETAI O KATAOTAON avaykng. H
TTPWTN TTEPITITWON KAAUTITEI QUTO TO PEPOG TOU TTANBUCHOU TO OTTOI0 UTTAPXE!
uynAn meavoetnTa va XPNOoIPOTToINoEl ouaieg (TTAIBIA XWPICHEVWY YOVEWV,
TTaIdId Ol YOVEIG TwV OTToiwV €ival €gaptnuévol amo  TIG ouoieg, 1 didupa).
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AvTIBéETwG, 0 Opog "TTANBuOuOG TTOU  €upioKeETal O€ KATAOTOON QvAyKNng"
avoQEéPETAl OTNV oudada OTOXO WG €va OUVOAO TTOU OIABETEl OUYKEKPIPEVA
XOPOKTAPIOTIKA (TT.X. OAOI 01 paBNTEG TNG SNG TAENG).

TpoéTtrog wng (Lifestyle)

O 71pomog CwNG OXETICETAl PE OUYKEKPIUEVEC = OTACEIG £vavTl  TwV
€€0PTNOIOYOVWY OUCIWV KOl ETTIKPATOUV OE OPIOHPEVEG OUAdEG Kal KATw atmd
OPIOMUEVEG KOIVWVIKEG 1 TTEPIBAAAOVTIKEG OuvOAKkeg. ‘Eva tTapddeiypa TpoTTOU
(wnig eival n ouviBela va TTnyaivel Kaveig ota didgopa vuxTepiva club otrou
ouvnBwg yivetal xprion ouvBeTIKwy egaptnoloyévwy ouciwv. Evag atméd Toug
OTOXOUG MIOG TTPOANTITIKAG TTapéufaong Ba ptropouoe va gival 0 €TTNPEACHOG
€VOG OUYKEKPIMEVOU TPOTTOU CWNG.
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