. Europos narkotiky ir narkomanijos
o stebésenos centras

SANTRAUKA — PASIRINKTA TEMA
NACIONALINIAI MOKSLINIAI TYRIMAI NARKOTIKY SRITYJE EUROPOJE

Ivadas

Moksliniai tyrimai narkotiky srityje yra labai svarbis siekiant suvokti narkomanijos problemas Europoje.
Moksliniai tyrimai suteikia galimybe Europai pasimokyti i§ praeities, nes juos vykdant nustatomi susikloste
narkotiky vartojimo modeliai ir tiriami narkotiniy medziagy vartojimo ciklai bei pokyciai. Moksliniai tyrimai
didina Europos Saliy informuotuma ir padeda stebéti tai, kas Siuo metu vyksta. Vykdant mokslinius tyrimus
atliekamos apklausos ir atskleidziami duomenys apie narkomanijos problemy masta ir lygj. Moksliniai tyrimai
padeda Europai pasirengti atei€iai, nes leidzia pazvelgti j praktinius dalykus, kaip antai iStekliy paskirstymas,
geroji patirtis ir naujoviskas narkomanijos problemy kontrolés metody taikymas.

Siuo metu Europos kovos su narkotikais politika vis labiau grindziama faktais. Tai reigkia, kad politika yra
paremta moksliniais tyrimais ir tyrimy duomenimis, o moksliniy tyrimy vaidmuo labai svarbus nustatant
politikos prioritetus, geraja patirtj ir galimybes. Taciau iSsamiai apibldinti Europoje atliekamus mokslinius
tyrimus narkotiky srityje sudétinga. Kadangi narkotiky vartojimas paplites jvairiose visuomenés grupése, su
narkotiky vartojimu susije tyrimai apima daug dalyku, pvz., visuomeneés sveikatg, psichiatrijg ir psichologija,
sociologija, medicina, teise, kriminologija, politikos mokslus ir ekonomika, o su narkotikais susijusiems
moksliniams tyrimams daznai naudojami tie patys iStekliai kaip ir tyrimams kitose su priklausomybe,
pavyzdziui, nuo alkoholio, tabako ir loSimu, susijusiose srityse. Su narkotikais susijusiy moksliniy tyrimy
projektuose taikomi jvairis metodai, ir j juos jtraukiama daug dalyviu. Nevienodos ir moksliniams tyrimams
Europoje skiriamos léSos — skiriasi finansavimo periodiSkumas ir biudzeto ciklai, nacionaliniu, regiono ar
tarptautiniu lygmeniu skiriamas demesys, mastas, prioritetiniai moksliniy tyrimy tikslai ir sudétiniai finansinés
paramos $altiniai. Be Sios bendro pobidzio jvairovés yra ir skirtumy nacionaliniu, vietos bei regiono lygmeniu
— skirtingose ES valstybese narése vykdomi moksliniai tyrimai narkotiky srityje yra pasiskirste netolygiai.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (ENNSC) pasirinktoje temoje apie nacionalinius
mokslinius tyrimus narkotiky srityje Europoje pateikiama Europos Saliy atliekamy moksliniy tyrimy narkotiky
srityje apzvalga. Sioje apzvalgoje didziausias démesys skiriamas nacionaliniu lygiu narkotiky srityje atliekamy
moksliniy tyrimy vaidmeniui, koordinavimui ir finansavimo susitarimams, moksliniy tyrimy ir sklaidos
struktiroms, taip pat pagrindiniams dabar vykdomiems projektams. Remiantis bandomuoju turimos
informacijos tyrimu, atliktu 1996 m., Sioje ataskaitoje vertinama pazanga bei jvardijami trikumai ir spragos,
pagal kuriuos galima spéti, kaip klostysis jvykiai Sioje srityje ateityje. Informacijos apie pasirinktg temag galima
rasti interneto puslapyje (http://www.emcdda.europa.eu/themes/research), kuriame pateikiamos i§samesnés
ataskaitos apie ataskaitas teikianciy Saliy pateiktg informacija.

Ataskaitos metodika

2007 m. ENNSC ,Reitox“ nacionaliniy informaciniy biury 27 valstybése narése, Kroatijoje, Norvegijoje ir
Turkijoje buvo paprasyta parengti skyriy apie savo Salies mokslinius tyrimus narkotiky srityje.
Atsakymai gauti i§ 25 valstybiy nariy, Kroatijos ir Norvegijos. Buvo prasoma pateikti tokig informacija:

e nacionaliniy moksliniy tyrimy narkotiky srityje struktdros ir politikos apzvalga;
e apibadinti kiekvienoje valstybeéje naréje Siuo metu vykdomy moksliniy tyrimy narkotiky srityje eiga;
e moksliniy tyrimy narkotiky srityje rezultaty rinkimo ir sklaidos nacionalines struktdras ir badus.

| rengiamas ataskaitas jtraukti ir taikomieji, ir bendrieji tyrimai. Moksliniai tyrimai pasidlos mazinimo srityje,
t. y., vykdant kriminologijos, policijos, priemoniy taikymo ir konfiskavimo veiklg, | ataskaitas nejtraukti, nes
daugelis nacionaliniy informaciniy biury neturi pakankamos galimybés gauti Sios srities informacijos.

Ataskaitos i$ ,Reitox” nacionaliniy informaciniy biury leidzia Centrui apzvelgti dabar Europoje vykdomus
mokslinius tyrimus narkotiky srityje ir klasifikuojant taikyti bandomaja kategorijy sistema: i) moksliniy tyrimy



dalyviai Europoje, ii) moksliniy tyrimy, apie kuriuos pranesta Centrui, placiosios temos ir dalykai, iii) esami
sklaidos kanalai. Ataskaitos lygintos su 1996 m. ataskaita, kai ENNSC pirma karta atliko bandomajg moksliniy
tyrimy narkotiky srityje 15 valstybiy nariy apzvalga, kuri vadinosi ,Moksliniy tyrimy narkotiky srityje iniciatyvos
Europos Sajungoje”.

Pirmieji rezultatai

e Nors jau 1996 m. moksliniai tyrimai narkotiky srityje buvo itin aktuali tema visuomenéje, dabar tai yra
oficialiai nustatyta valstybiy nariy prioritetiné veiklos sritis. Nuo tada moksliniai tyrimai jtraukti  oficialias
politinés veiklos gaires daugelyje ES valstybiy nariy. Siandien 20 i§ 27 ataskaitas pateikusiy $aliy
moksliniai tyrimai atskirai minimi nacionaliniuose kovos su narkotikais strateginiuose dokumentuose.

e Apzvelgiant pastaruoju metu ES atliktus mokslinius tyrimus narkotiky srityje, iSrySkéja tam tikros
nuoseklumo tendencijos. Akivaizdu, kad pirmujy moksliniy tyrimy narkotiky srityje prioritetai glaudziai sieti
su poreikiu jvertinti narkotiky vartojimo mastg nacionaliniu ir regioniniu lygiu, kad baty geriau planuojamos
intervencines ir strateginés priemonés. Antrajame etape prioritetine sritimi tapo taikomieji moksliniai
tyrimai, batent, intervenciniy ir strateginiy priemoniy (pvz., gydymo bidy ir prevenciniy intervenciniy
priemoniy) nustatymas ir jvertinimas. Siame etape kiekybinius epidemiologinius tyrimus papildé kokybiniai
narkomany ir narkotiky vartojimo modeliy moksliniai tyrimai. Galiausiai, kai kuriose $alyse inovaciniai ir

narkotikus sritj.

e Valstybése narése daug kas rengia mokslinius tyrimus narkotiky srityje. Tai — universitetai, visuomenés
sveikatos institutai, specializuoti moksliniy tyrimy centrai, NVO ir farmacijos pramonés atstovai.
Ataskaitas teikusios Salys i$ viso nurodé daugiau kaip 70 pagrindiniy moksliniy tyrimy struktdry. Jas
galima suskirstyti j keturias struktdrines sritis: i) akademiniai centrai (jskaitant universitetus ir su
universitetais susijusius moksliniy tyrimy centrus); ii) vieSieji moksliniy tyrimy centrai ir institutai; iii)
privatds moksliniy tyrimy centrai ir institutai (jskaitant fondus ir farmacijos pramone) ir iv) institucijos,
kuriose veikia ,Reitox“ nacionaliniai informaciniai biurai.

e Siekiant, kad tyrimai vykty nuosekliai, baty i§samas ir kokybiski, batina uztikrinti gerg mokslininky,
moksliniy tyrimy centry ir moksliniy tyrimy sri€iy veiklos koordinavima. Kad tokio koordinavo labai triksta
buvo pastebéta ENNSC panagrinéjus mokslinius tyrimus narkotiky srityje 1996 m. ir tai dar tebéra esminé
struktdriné problema daugelyje Saliy. Tik kelios Salys pranesé apie tarpdisciplininius, nacionalinius
moksliniy tyrimy tinklus, kurie gauty nuolatinj finansavima.

e Valdzios institucijos — tai pagrindinis moksliniy tyrimy narkotiky srityje finansavimo $altinis, prioritetg
teikiant moksliniams tyrimams, kuriais remiama faktine informacija grijsta konkrecios $alies politika.
Valdzia gali teikti pagrindinj finansavima kai kuriems universitetams ir moksliniy tyrimy institutams, nors
leSos daugiausia gaunamos dalyvaujant atviruose konkursuose ar pasirasant sutartis del specialiai
uzsakyty tyrimy. Finansavimo kanalai ir Saltiniai apima nacionalines narkomanijos klausimy koordinavimo
jstaigas, nacionalinius informacinius biurus ar specialias vyriausybines narkotiky srities moksliniy tyrimy
programas. Kiti finansavimo $altiniai apima vieSojo finansavimo fondus, filantropinius fondus ir privacias
institucijas, pvz., farmacines bendroves ir NVO.

e ISlaidy moksliniams tyrimams narkotiky srityje jvertinimas skaiciais ir apibldinimas pasirodé besas sunki
uzduotis. Tik $esios valstybés narés (Cekija, Airija, Ispanija, Prancizija, Vengrija, Portugalija) —
pastebimai tos, kuriose labiau centralizuotas nacionalinio koordinavimo mechanizmas — galéjo pateikti
iSsamesnes informacijos apie leSy paskirstyma moksliniams tyrimams narkotiky srityje. Kai kurios
valstybés narés galéjo pranesti tik apie pagrindiniy moksliniy tyrimy projekty finansavimg (Vokietija,
Liuksemburgas, Malta, Lenkija ir Slovakija) arba pagrindiniy moksliniy tyrimy finansavimo $Saltinius
(Suomija ir JK). Daugelis ataskaitas teikusiy Saliy beveik neturéjo informacijos apie moksliniy tyrimy,
narkotiky srityje finansavima. Todél bty laukiama daugiau informacijos apie vieSasias iSlaidas ir jy jtakg
moksliniams tyrimams ir mokslinius tyrimus narkotiky srityje bei galima jy finansine nauda.

e Ataskaitas teikusiose Salyse veikia jvairi moksliniy tyrimy rezultaty sklaidos infrastruktira. Tai daugybé
recenzuojamy ir nerecenzuojamy zurnaly, informaciniy biuleteniy ir profesiniy zurnaly, taip pat tai patys
nacionaliniai informaciniai biurai, bibliotekos ir dokumentacijos centrai, nacionalinés metinés ataskaitos,
tam skirti interneto puslapiai, profesinés ir mokslines konferencijos ir spaudos konferencijos.



Zurnalai — tai pagrindiné $aliy informavimo apie mokslinius tyrimus priemoné. 2007 m. buvo praneéta
apie 27 specializuotus moksliniy tyrimy narkotiky srityje recenzuojamus Zurnalus, o tai yra daugiau nei
dvigubai daugiau negu 1996 metais. Tokie Zurnalai daugiausia leidziami kiekvienos Salies kalba.
Vertinant bendrasias moksliniy tyrimy sritis remtasi Zurnaly straipsniais: i§ 288 klasifikuoty straipsniy 65
buvo susije su moksliniais tyrimais narkotiky vartojimo paplitimo ir modeliy srityje; 81 — su moksliniais
tyrimais narkomanijos padéties srityje; 51 — su moksliniais tyrimais narkotiky vartojima salygojanciy,
veiksniy ir rizikos (apsaugos) veiksniy srityje; 29 — su moksliniais tyrimais narkotiky vartojimo pasekmiy,
srityje; ir 62 — su moksliniais tyrimais narkomanijos mechanizmuy, ir padariniy srityje.

ISvados

Nuo 1996 m. Europos moksliniai tyrimai narkotiky srityje gerokai patobuléjo. Daugelis Saliy pranesa apie
palyginti stabilias paramos ir finansavimo struktdras nacionaliniu lygiu, nors jos ir labai skiriasi, taip pat
pareikStas susiripinimas dél finansavimo prieinamumo ir nuoseklumo. Sritys, kuriose atliekama daugiau
moksliniy tyrimy yra tokios: paplitimas, vartojimo paplitimas ir modeliai (visose Salyse Siose srityse
neseniai jvykdyti ar tebevykdomi projektai); intervenciniy priemoniy vertinimas (daugiausia gydymas,
prevencija ir kovos su narkomanija politika ir strategijos) ir ekonominiai aspektai.

Nacionaliniai informaciniai biurai Siuo metu perduoda duomenis ENNSC naudodamiesi priemonémis ir
bildais, kurie leidzia palyginti duomenis ir uztikrina jy patikimuma. Daugelis Europos valstybiy nuolat
atlieka visg $alj apimancius lyginamuosius tyrimus, pvz., ESPAD apklausos mokyklose. Be to, sukurti
nauji sklaidos kanalai, ypa¢ internetu, ir plagioji visuomené gali grei€iau ir lengviau rasti moksliniy tyrimy,
rezultatus.

Sunku jvertinti moksliniy tyrimy rezultaty ir politikos formavimo rysj. Salys sutinka, kad ,linijinis ry$ys*
tiesiogiai nepastebimas. Nepaisant to, didzioji dalis teigia, kad moksliniai tyrimai bent i$§ dalies turi jtakos
priimant sprendimus. Ataskaitose teigiama, kad tikimybé, jog priimant sprendimus bus atsizvelgta j
moksliniy tyrimy rezultatus yra didesné tuomet, kai Siuos tyrimus uzsako patys politikos formuotojai. Be
to, jvairiose Salyse yra nemazai pavyzdziy, kai tiesioginiai politiniai veiksmai yra pagristi taikomaisiais
moksliniais tyrimais.

Pvow —

vertinti intervencines priemones ir strategijas bei ju jgyvendinima. Nors daugiadisciplininiai tyrimai
vykdomi daznai, reikéty geriau koordinuoti jvairiose srityse dirbanciy mokslininky veiksmus. Finansavimo
Saltiniai ir ciklai dar néra pastovis. Daugelyje Saliy triiksta specializuoto universitetinio ir tiriamojo
mokymo, o tai apsunkina jauny moksliniy samdyma konkrecioje srityje. Didelio masto projekty (kaip antai
bendrosios gyventojy apklausos, nors svarbds ir bendrieji moksliniai tyrimai) narkotiky srityje
finansavimas dar nepakankamas.

Galiausiai, reikia daugiau pastangy skatinant koordinavima ir informacijos prieinamuma Sioje srityje,
planuojant ir vertinant didelius kiekius informacijos, kurig gali gauti mokslininkai, ypa¢ internete. Moksliniy,
tyrimy aplinka Europoje nuolat kinta, todél bendra informacija apie dabartine padétj vykdant jvairiy Saliy
mokslinius tyrimus narkotiky srityje yra labai vertinga nustatant prioritetus, vertinant Salies veiklos
rezultatus ir skatinant faktais pagristg kovos su narkotikais politika.

Kiekvienais metais, remiantis informacija, kurig ES valstybés narés ir Salys kandidatés bei
Norvegija (dalyvaujanti ENNSC veikloje nuo 2001 m.) rengdamos savo nacionalines ataskaitas
pateikia ENNSC, kaip pasirinkta tema skelbiamos trys iSsamios svarbiausiy temy apzvalgos.
Visos pasirinktos temos (angly k.) ir jy santraukos (23 kalbomis) pateikiami ENNSC interneto
puslapyje http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues




