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Mi-Usdid substainti i measc daoine fasta breacaosta:

fadhb a bhfuil failli déanta virthi

T& gaol idir mi-said substainti trid is
trid agus daoine ¢ga, ach nil aon
feorainn aoise ar ndodigh ag baint le
fadhbanna den sért sin. Té teorainn leis
an méid fianaise at& againn maidir le
daoine scothaosta i lathair na huaire,
agus mar sin t¢& sé deacair fairsinge
agus na himpleachtai afd leis an imnf
seo a mheas i gceart. Mar sin féin,

is diol imnf iad na réamhaisnéisi do
bhlianta amach anseo agus is décha
go ndéanfar failli ar mh-gsaid substainti
a dhéanann daoine fasta breacaosta i
measc ar geuid saordnach a bhfuil failli
déanta orthu chomh maith.

Sainmhinig

Mar a thaispednann an léardid, té
daonra na hEorpa ag dul in aois go
mér. Le linn na 2006 haoise, thainig
méady faoi thrf ar lion na nEorpach os
cionn 65 bliain d'aois né os a chionn,
agus thainig breis is dibailt ar ionchas
saoil. Faoin mbliain 2028, beidh nios
mo nd an ceathrd cuid de dhaonra na
hEorpa os cionn 65 bliain d'aois né
nios mo.

Meastar go mbeidh nios mé nd dubailt
ar lion na ndaoine breacaosta a
mbeidh fadhbanna mi-Usdide substaintf
n6 a dteastéidh coir leighis uathu mar

gheall ar neamhord Gsdide substainti
idir 2001 agus 2020. Té& sé seo
amhlaidh i bpdirt mar gheall ar an
mborradh mér a bhi facin gcohért de
nafondin nuabheirthe (a rugadh idir
1946-1964) agus an rata nios airde
d'Usaid substainti i measc an ghripa
seo. Lleagfaidh an lion méadaithe de
dhaoine breacaosta a bhfuil fadhbanna
Usdide substainti acu éilimh nua agus
nios mé ar sheirbhisi coiredla. Caithfidh
clair a bhfuil cleachtadh acu a bheith
ag déiledil go priomha le daonraf nios
dige dul in oiridint anois chun freastal ar
riachtanais an ghripa seo atd nios sine.

Is féidir Usdideoiri substainti nios sine né breacaosta a chatagéiriv mar luathisdideoiri (daoine a thagann slén) né dsdideoiri
déanacha (daoine a dtéann substainti i bhfeidhm orthu). De ghndth bionn stair fhada d’dséid substainti ag luathusdideoiri
agus leanann an fhadhb iad nuair a éirionn siad nios sine. Is minic go dtosaionn Usdideoiri déanacha mar gheall ar eachtra
éigin ina saol a chuireann faoi bhri iad, lena n-giritear dul ar scor, briseadh sios an phésta, aonru séisialta, né méala.
Maidir le mi-sdid alcéil, taispednann staidéir atd déanta difriochtai tébhachtacha clinicidla a tharlaionn mar thoradh ar an
aois a dtosaionn othair ag baint mi-Usdide as alcdl.

Sracthéachaint ar phriomhsaincheisteanna

wn
%)
Z
N
)
O
A
N
N
N
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1. Drugai ordaithe agus
drugai thar an gcuntar

Is minic le daoine aosta drugaf ordaithe
agus drugaf thar an geuntar a fhail.
Usdgideann daoine os cionn 65 bliain
d'aois aon frian de gach druga ordaithe,
beinsidé-asaipin agus codlaidiigh
anailgéiseacha ina measc sin go minic.

Is m6 an seans atd ann go n-ordéfar
cégais sicighniomhacha do mhnd nios
sine n& d'fhir, agus go mbainfidh siad go
deimhin mi-usaid astu agus t¢ siad i mbaol
nios mé 6 thaobh mi-usdid a bhaint as
drugaf ordaithe n& mar até cuid mhaith
aoisghropaf eile. Is minic nach diugtar faoi
deara in aon chor fadhbanna i measc an
ghripa seo.

Is féidir le miusaid drugaf ordaithe i measc
na n-aosach a tharld ré dhearmad (gan
chuimhneamh) mar gheall ar chéiredil.

Is féidir leis sin tarld mar gheall nach
ndéantar monatdireacht rialta ar an

Usaid a bhaintear as cégais agus mar a
fhreagraitear don chairedil, né nuair a
ordattear cipla druga do dhuine a mbionn
gifeachtaf idirghnfomhacha michuibhivla
acu ar an duine sin. Is minic go mbaineann
go leor daoine fésta breacaosta mi-osdid
as drugai mar gheall go nochtaftear ar
bhonn leighis cégais ordaithe déibh a
bhfuillear in ann mi-uséid a bhaint astu né a
bheith spledch orthu.

Is minic go mbionn difriocht idir daoine
fasta breacaosta a mbionn fadhbanna
acu le drugaf ordaithe agus a geuid piaraf
a thégann drugaf aindleathacha de bhri
go bhféadfadh na mhi-usaid sin tarlg in
aon turas né gan chuimhneamh. Bionn

na casanna sin éagsuil idir chasanna
mi-Usdide aonair, Gséid mhichuf nuair a
fhaightear cégas ‘ar iasacht” 6 chara noé

6 dhuine muinteartha, go dif sgid ¢ am
go ham mar chaitheamh aimsire, agus mi-
Uséid leantnach. Tarlafonn fulaingt agus
spledchas fisicivil nuair a thogtar cogais
ordaithe ar feadh tréimhsi nios faide, it
amhdin ag an ddileog oirinach, agus
bionn airf éiri as ag cur isteach ar an duine
ma sfoptar ag tégdil an druga.

Sa chas go didgann an duine fésta
breacaosta druga ordaithe né druga thar
an geunfar in aon turas né go mbaineann
siad mi-Usaid as, d'théadfadh siad seo
tarld: ag Usdid dailecige i bhfad nios airde
nd an ddéileog ordaithe, & Usaid ar feadh
fréimhse nios faide, ag coinnedil cégas,
agus ag tégail cégas in éineacht le halcdl.

2. Drugai aindleathacha

Ach an oiread le daoine ¢ga, is féidir

le dacine fasta breacaosta drugaf
aindleathacha a Usdid freisin. Cé nach
bhfuil tsdid drugaf aindleathacha chomh
coitianta sa ghripa seo, & sé ag éirf nios
fairsinge. Tugann meastachdin ¢ Stait

Aontaithe Mheiriced le fios go bhféadfadh

lion na ndaoine os cionn 50 a dteastéidh
coiredil uathu de bharr fadhbanna le
drugaf aindleathacha méadu suas go dii

300% idir 2001 agus 2020.

De réir mar a éirionn cléir mheatadéin
agus chothabhdla eile nios éifeachtar 6
thaobh othair a choinnedil i gcoram agus
6 thaobh lion na ndaocine a fhaigheann
bas le rédhdileog a laghdu, tiocfaidh
méadu diaidh ar ndiaidh ar lion na n-othar
breacaosta. Idir 2002 agus 2005, thainig
breis is dubailt ar chomhréir na n-othar a
bhi 40 né a chionn a bhf ag fail csiredla
d'thadhbanna dipiam (6 8.6% go dii
17.6%).

Cé gur beag is eol faoi na fachtéirf riosca
atd ann d'Uséid drugaf aindleathacha i
measc daoine fésta breacaosta, is minic
gur gnéithe suntasacha iad mi-gséid né
spledchas a tharla roimhe sin: is minic

gur luathdsaideoiri iad cuid mhaith de

na husdideoirf drugai aindleathacha
breacaosta. Bionn fadhb freisin le husaid
drugaf aindleathacha i measc daoine

a bhfuil fadhbanna meabhairshldinte
comhleanunacha ag dul doibh. Laistigh de
na seirbhisi meabhairshldinte, t& cannabas
ar an druga aindleathach is minici a
Usaidtear.

T& daoine a Usdideann drugai mar
chaitheamh aimsire freisin ag fdil nios

sine agus bionn nios mé deacrachtal ag
na daoine sin de réir mar a théann siad

in aois. Déanann daoine breacaosta
meitibiliv ar dhrugai ag rata nios moille
agus d'fhéadfadh an inchinn a bheith nios
goillidnaf d'éifeachtai drugaf de réir mar a
théann an duine in aois. Tagann athruithe
ar fheidhm ghlacadéra na hinchinne mar
thoradh ar spreagthaigh, agus bionn imnf
mar gheall air sin facina geuid éifeachtaf
fadtéarmacha. D'fhéadfadh fadhbanna
den sért sin idirghniomhd le proisis eile chun
an dul chun cinn a ghriosadh, né chun
déine lagu néarachognaioch a bhaineann
le dhul in aois a mhéadu.

3. Alcdl

Léirfonn staitistici go n-6lann suas le 10% de
dhaoine aosta i Stéit Aontaithe Mheiriced
alcdl né go bhfuil fadhb acu leis, agus go
gcomhlionann idir 2 agus 4% acu critéir
diagnsiseacha d'tséid né do spledchas
aledil. San Eoraip, deimhnionn 27% de
dhaoine atd 55 bliain d'aois agus os a
chionn go n-6lann siad alcél ar bhonn
laethuil. Tugann an fhianaise atd ar fail

le fios go bhfuil baol ard ann go mbeidh
fadhbanna élachdin ag an aoisghripa seo.

D'fhéadfadh éifeachtal dainséaracha

a bheith ag na hathruithe meitibileacha
agus fiseolaiocha a bhaineann le haosu
ag na leibhéil is fsle tomhaltais n& mar a
bhionn i gceist i gcds daoine éga a dlann
alcdl. Fuair staidéar a rinneadh ar othair
a bhaineann miusaid as alcél i sé thir san

Eoraip amach go raibh nios mé fadhbanna
slginte fisicivla ag daoine breacaosta a
raibh fadhb acu leis an 6l n& mar a bhi ag
daoine nios dige, in ainneoin ndr 4l siad
an oiread leis na daoine éga agus nach
raibh siad chomh spleéch ar alcél is a

bhi na daoine 6ga. D'fhéadfadh dlachan
iomarcach i measc daoine scothaosta
freisin na fadhbanna leighis a bhaineann le
haost a dhéanamh nios measa. Té daoine
fasta breacaosta a bhfuil fadhbanna sldinte
acu i mbaol nfos mé agus ba chéir dirig
orthu le haghaidh idirghabhdlacha chun
aghaidh a thabhairt ar an bhfadhb ¢irithe

Se0.

Bionn baol nios mé ann go mbeidh
fadhbanna séisialta agus slginte ag duine
md Usdideann an duine sin drugaf agus
alcdl le chéile. Deirtear gur fidir le cogais
ordaithe nach bhfuil aon dochar ionfu

né coégais thar an geuntar idirghniomho

le halcsl, agus go bhféadfadh t&mhuo
iomarcach agus baol méadaithe timpist
agus gortuithe a bheith mar thoradh

orthu. Ar an gcaoi chéanna, d'théadfadh
fadhbanna a bheith ag daoine breacaosta
a Usdideann alcol agus drugaf eile le
chéile, fio amhdin nuair is élachén éadrom
n6é measartha a bhionn i gceist. Is minic
go n-Usdideann daoine fésta breacaosta
dolagrdin do larchéras na néarég (m.sh.
beinsidé-asaipin agus anailgéisigh
codlaidineacha). Cuireann fit amhdain
braonacha beaga alcéil leis na héifeachtar
fromchuiseacha a bhionn ag na drugaf
sin. Anuas air sin, méadaitear an riosca

a bhaineann le rédhdileog tri alcsl agus
tamhachdin a mheascadh.

4. Rioscai sEeisialta i gcds
daoine scothaosta

Is minic go mbionn raon fadhbanna
séisialta, siceolaiocha agus slainte ag baint
leis an bproiseas aosaithe. Bionn go leor
acu sin mar fhachtdirf riosca do mhtusdid
substainti i measc daoine fésta breacaosta,
agus is féidir iad a ghriosadh tuilleadh le
hosaid substaint.

D'fhéadfadh fadhbanna sdisialta i
measc daoine breacaosta tarld mar
gheall ar méala, aonrd séisialta, easpa
tacaiochta séisialta, agus deacrachtai
airgeadais. | measc na bhfadhbanna
siceolafocha a d'fhéadfadh a bheith ann
ta dulagar, uaigneas, imni, fadhbanna
cuimhne, lagy cognaioch, néaltrd agus
mithuiscint. | measc na bhfadhbanna
fisicitla a d'théadfadh a bheith ann t&
easpa soghluaiseachta, fitim, féinchoram
laghdaithe, agus easldinte ghineardlia.

Tagann riosca nios mé de riochta leighis
pianmhara le haost, agus tuairiscionn
moéramh na ndaoine breacaosta go raibh
pian éigin orthu le déanaf anuas. Mar
gheall air sin d'théadfaf fost ag vsaid
substainti({lena n-girftear alcdl) né leanvint
dd n-usaid mhichui mar bhealach chun pian



a mhichadh mar gheall ar na héifeachtaf
anailgéiseacha gearrthéarmacha a
bhaineann leo. Mar shampla, tugtar
pian uaireanfa mar chuis go n-Usdidtear
cannabas ar bhonn teiripeach.

De réir mar a théann Usdideoiri drugai
ainsealacha in aois, bainfidh finnis
thromchuiseacha agus fhoirceanta déibh
agus iompoidh roinnt acu ar shubstainti
sicighniomhacha chun déileail leis na finnis
sin. Ardaitear saincheisteanna speisialta de
bharr an ghd atd le ciram maolaitheach
a sholathar do mhi-dsaideoiri substainti a
bhionn i mbaol bdis. Is ddshlan mor é seo
do ghairmithe leighis agus do sheirbhisf
curaim shlginte. Is beag até ar eolas faoi
conas is fearr freastal ar na riachtanais até
ag an daonra seo i ndeireadh a saoil.

5. Aitheantas agus measind

De bharr go bhfuil fadhbanna slainte an-
fhairsing i measc daoine fasta breacaosta
a Usdideann substaintf, is minic go mbionn
go leor acu i dteagmhdil go rialta le
seirbhisi leighis. Solathraionn seirbhisf
curaim phriomhuil agus coraim shldinte eile
deis luachmhar mar sin chun an gropa seo
a scagadh.

Mar sin féin, in ainneoin go mbionn
teagmhdil rialta acu le gairmithe caraim
shlainte, is minic go dtéann neamhoird
Usaide substainti i ngan fhios né nach
ndéantar diagndis i gceart orthu. Nf
bhionn déthain oilitna ar go leor dochtuirf
sa réimse seo agus d'fhéadfadh s¢ go
bhfuil critéir diagndiseacha reatha chun
spledchas agus anduil i ndaoine fasta
breacaosta a mheas mishasdil. Anuas
air sin, bionn sé nios deacra scagadh

a dhéanamh mar gheall ar riochtai
comhghalracha coitianta a fheictear i
ndaoine fésta breacaosta (m.sh. lagu
cognaioch) agus d'fhéadfadh roinnt
riochtal comhghalracha (m.sh. suaitheadh,
mithuiscint] a bheith mar réamhtheachtai né
mar iarmhairtf ar Uséid substainti. |s minic
freisin nach n-admhaionn daoine fésta
breacaosta go bhfuil fadhb acu mar gheall
ar an stiogma a bhaineann leis i measc a
n-aoisghripa.

Mar sin d'fhéadfadh bearta mi-gs¢ide
agus spledchais a bhaineann go sonrach
le haois a bheith ag teastail chun measino
nios fearr a dhéanamh ar neamhoird
Uséide substainti i measc daoine fésta
breacaosta. Freisin, d'théadfadh idirdhealy
nios soiléire a bheith ag teastil idir na
cinedlacha difridla vsaide substainti chun
raon léirithe iompair agus clinicidla o
ghlacadh san dgireamh. D'théadfadh nios 16
fréithe spledchais né cinn dhifridla a bheith
ag baint le misaid nios déanar.

D'théadfai nésanna imeachta scagtha
simplf nfos fearr a chur i bhfeidhm frf
dhothain monatéireachta a dhéanamh
ar oidis leantacha, agus/né cupla
cégas a ordaitear. D'fhéadfai ceistneoirf
scagtha agus measunaithe a fhorbairt go
sonrach chun dirit ar riachtanais agus ar
fhadhbanna dacine breacaosta.

6. Coéiredil: idirghabhdlacha
agus seirbhisi

T& athrg déimeagrafach agus na
riachtanais seirbhise mhéadaithe atd ag
mi-Usdideoirf substainti atd ag dul in aois
ag cur bru airgeadais ar acmhainni reatha.

Céataddn de dhaonra iomlén na hEorpa até 65 bliain d’aois né nios mé
(stairivil agus réamh-mheasta)
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“Nuair a smaoinimid ar conas a
thugaimid freagra ar tfhadhbanna drugai
sa phobal né ar na riachtanais até

acu sin até ag fail céiredla, caithfimid
glacadh leis nach feiniméan é Gsdid
drugai san Eoraip a bhaineann le
daoine éga amhdin. Leis sin t& an
oibleagdid ann dearcai a thorbairt agus
idirghabhdlacha a athbhreithnid lena
chinntid go bhfuil siad oiritnach freisin
do shaordnaigh breacaosta.”

Wolfgang Gétz, Stiurthéir,
An Lérionad Faireachdin Eorpach
um Dhrugai agus Anduil i nDrugai

Bionn costais ag baint le neamhghniomh
agus b'théidir costais nios mé arfs mar
gheall ar ghéarchéimeanna ina dhiaidh sin.
D'fhéadfai an caiteachas foriomldn i geds
an ghrupa seo a laghd i idirghabhdlacha
caoithitla, éifeachtacha a sholathar i
socrichdin oiritnacha.

Mar a tugadh le fios cheana féin, ba choir
aird nios mé a thabhairt ar fhadhbanna
slainte comhghalracha nuair a bhitear

ag déiledil le hothair bhreacaosta.
D'théadfadh finnis ainsealacha mar
shampla a bheith ag dul do mhi-usaideoirf
substaintf nfos sine, lena n-Girftear galar
ae mar gheall ar ionfhabhtt Heipititeas

C ainsealaigh, né finnis a bhaineann le
VEID, agus mar gheall air sin d'fhéadfadh
cinedlacha speisialta coiredla a bheith ag
teastail uvathu.

Bionn teorainn de ghnath leis na
hacmhainnf coiredla a bhionn ag seirbhisf
andvile. Ba chéir go mbeadh cldir usdide
substainti do dhaoine fasta breacaosta

in ann seirbhisf leighis a sholathar ag

an leibhéal bunusach, agus sa chas go
n-aimsftear dianthadhbanna sldinte né
fadhbanna casta slainte, daoine a chur ar
aghaidh chuig seirbhisi speisialta leighis.

B'theidir go bhfearr a dhéanfai dithocsainiu
i socrd leighis chun idirghniomhacha idir
chogais agus shubstainti eile a sheachaint,
né mar gheall ar thinnis chomhghalracha.
D'théadfadh réimeanna ddileoige difridla

a bheith ag teastdil mar gheall ar athruithe
meifibileacha a bhaineann le haois.

Ni thuigtear i gceart go leor
saincheisteanna teiripeacha a bhaineann
le mi-dsaideoir substainti ata ag dul in aois,
mar sin féin baineann othair bhreacaosta
torthal mar a chéile né nios fearr amach na
daoine fésta nios dige nuair a théann siad
chun céiredil a fhail. Ba chéir go mbeadh
rochtain ag saordnaigh breacaosta ar
sheirbhisi curaim shlginte éifeachtacha dit a
gcaithfear leo le dinit agus le mothdlacht.
B'fh¢idir go mbeadh gd raon nios leithne
de chairedil reatha agus de mhalairti air a
fhorbairt leis seo.
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