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Sissejuhatus

Keskendudes Euroopa riikidele, kus amfetamiin v8i metamfetamiin on narkootikumiprobleemi oluline aspekt,
vaadeldakse kéaesolevas erivéljaandes praegust olukorda amfetamiinide(*) tarbimise ajaloolise arengu
kontekstis alates nende ainete ravimina kasutuselevétmisest 1930. aastatel. Amfetamiinide tarbimise ajalugu
on selliste globaalsete tegurite koosmdju tagajarg, nagu vabaaja narkootikumide tarbimise levik 1960.
aastatel, heroiini jbudmine Euroopa uimastiareenile 1970. aastatel ning kohalikud siindmused, nagu pervitiini
(metamfetamiini) vaikeses mahus tootmise laienemine tollases TSehhoslovakkias. Seet6ttu iseloomustab
praeguseni amfetamiinide probleemset tarbimist Euroopas riikide eripara — voimalik, et palju enam kui teisi
peamisi ebaseaduslikke narkootikume.

Amfetamiin ja metamfetamiin

* Amfetamiin ja metamfetamiin on kaks omavahel tihedalt seotud stinteetilist ainet, mis stimuleerivad
kesknarviststeemi. Neid v8ib alla neelata, ninna tdmmata, sistida ja eriliselt kristallilist metamfetamiini
just suitsetada.

* Need kaks ainet vdivad oma mdju ja valimuse poolest olla nii sarnased, et kasutaja ei suuda neid tihti
eristada.

* Soovitavad jarelmdjud hdlmavad jargmist: hea tuju, heaolutunne; suurem energia, arksus,
keskendumisv8ime, erksus ning motoorne ja verbaalne aktiivsus; fllsiliste ja vaimsete Ulesannete
t6husam lahendamine; vaiksem vasimustunne ning sotsiaalsete vdi seksuaalsete pidurdusmehhanismide
aeglustumine.

¢ Nende kahjulikud mdjud hdlmavad jargmist: pstihhoos, stidame- ja ajuveresoonkonna probleemid,
séltuvus, psuihholoogilised ja psiihhiaatrilised probleemid, nakkushaigused (siistimise korral) ja surm.

Narkootikumide tootmine ja kattesaadavus

* Amfetamiini Ulemaailmne tootmine on koondunud Euroopasse, kust leiti 2008. aastal 80% kdikidest
amfetamiinilaboritest. N&ib, et Euroopas toodetakse amfetamiini eeskatt Madalmaades, Poolas ja
Belgias, vahemal mé&éral Eestis, Leedus ja Saksamaal.

* Ebaseaduslik metamfetamiiniga varustamine Euroopas ulatub vaikestest kodulaboritest kuni globaalsete
standardite seisukohast piiratud rahvusvahelise kaubitsemiseni ning see on koondunud kahte piirkonda:
Kesk-Euroopasse (eeskatt TSehhi Vabariik) ja Laédnemeremaadesse.

* Kuigi kristallilise metamfetamiini ja nn methi suitsetamine on paljudes maailma paikades iha
populaarsem, on metamfetamiin Euroopas kattesaadav peaaegu eranditult pulbrina ning seetdttu on seda
vBimatu valimuse ja mdju poolest amfetamiinist eristada.

@) Amfetamiinile ja metamfetamiinile viidatakse koos kui amfetamiinidele.
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Pdhja-Euroopa riikide vimased andmed néitavad, et méningate Skandinaavia ja Balti riikide turgudel v6ib
amfetamiini Uha rohkem metamfetamiiniga asendada.

Amfetamiinide tarbimine elanikkonnas

Uldised rahvastiku-uuringud ja Gpilaste seas korraldatud uuringud naitavad suhteliselt vaikest
amfetamiinide tarbimise levimust enamikus Euroopa riikides. Kuid vahemalt viies riigis on seda
narkootikumi viimase aasta jooksul tarbinud hinnanguliselt tle 2% noortest (15-34aastased): TSehhis
(3,2%), Taanis (3,1%), Eestis (2,5%), Uhendkuningriigis (Inglismaa ja Wales) (2,3%) ja Bulgaarias
(2,1%).

Paljudel juhtudel leiab vahem probleemne amfetamiinitarbimine aset vabaaja kontekstis, eriti tantsu- ja
muusikasiindmustel, kus narkootikumide tarbimine seondub enam teatud muusikazanritega.

Noorte seas on selles kontekstis amfetamiinide elu jooksul tarbimine vaga kdikuv TSehhis, Ungaris,
Slovakkias ja Uhendkuningriigis on see teatud uuringute pdhjal 30-70%.

Pikemas perspektiivis on marke, et 66elu kontekstis on amfetamiinid vahemalt teatud riikides loovutanud
koha kokaiinile, ecstasyle v6i uuematele ainetele, nagu mefedroon.

Amfetamiini ja metamfetamiini probleemse tarbimise piirkondlik anallts

Laéne- ja Louna-Euroopas tarbitakse amfetamiine harva, kuid see v8ib teatud riikides ja probleemsete
narkootikumide tarbijate seas oluliselt suureneda.

Paljudes Pdhja-, Ida- ja Kesk-Euroopa riikides moodustavad stistivad amfetamiinitarbijad suure osa
probleemsest narkootikumide tarbijatest.

Selles suures geograafilises piirkonnas ilmnevad mitmed konkreetsed alamnahtused. Kdige ilmsemad on
pisivad amfetamiiniprobleemid Rootsis ja Soomes ning ajalooline metamfetamiiniprobleem TSehhi
Vabariigis, mis mdjutab ka Slovakkiat.

Hinnanguliselt oli 2005. aastal Soomes probleemseid amfetamiinikasutajaid 16 296 (12 000—22 000), kes
moodustasid koigist probleemsest narkootikumide tarbijatest ligikaudu kolm neljandikku. Viimatised
hinnangulised arvud probleemsete metamfetamiinitarbijate kohta parinevad TSehhi Vabariigist, kus neid
oli 2008. aastal 21 200 (20 700-21 800), ja Slovakkiast, kus neid oli 2007. aastal 8083 (5783-15 742).
Nimetatud kolmes riigis on riiklike hinnangute kohaselt probleemsete metamfetamiinitarbijate arv 1000
elaniku kohta (vanuses 15-64 aastat) 4,7 (Soome), 2,9 (TSehhi Vabariik) ja 2,1 (Slovakkia).

Ka teised selle piirkonna riigid on mdjutatud, sealhulgas Eesti, Leedu, Lati ja Norra, kus amfetamiine
peamiselt sustitakse, ja Taani, kus tbmmatakse seda narkootikumi peamiselt ninna.

Lahendused probleemsele amfetamiinide tarbimisele

Amfetamiinidest v6rutamine ei ole eluohtlik ning edukas vddrutuskuur on v8imalik.

Kogu Euroopas peegeldavad amfetamiinitarbijatele kattesaadavad ravivdimalused tihtipeale riiklikke
mustreid ja probleemse amfetamiinide tarbimise ajalugu.

Laane- ja Louna-Euroopas on ravisiisteemid spetsialiseerunud peamiselt opiaatide tarbijate vajadustele,
pakkudes eeskatt opiaatide asendusravi.

Pika amfetamiinide raviajalooga P&hja- ja Kesk-Euroopa riikides on mdned raviprogrammid kohandatud
amfetamiinide tarbijate vajadustele.

M@dnes teises Kesk- ja Ida-Euroopa riigis on amfetamiinide probleemne tarbimine hiljutisem nahtus.
Seega on nendes riikides ravisisteemide teenused arendatud vélja peamiselt probleemsetele opiaatide
tarbijatele ning seal on raskusi ja puudujaéke amfetamiinide tarbijate vajaduste rahuldamisel.
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