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Uvod

Toto ,vybrané téma“ se zabyva souc€asnou situaci v oblasti injek&niho uzivani drog v Evropé. Zprava se obecné
zameéfuje na dvé otazky: Jakd je dnes v Evropé prevalence injek&niho uzivani drog a jaké jsou jeho trendy? Jak
se evropské zemé pokous$eji tomuto typu uzivani drog a s nim spojenym Skodédm pfedchazet nebo je omezovat?

Pro odhad prevalence injekéniho uzivani drog a jeho trendt v Evropé jsou analyzovany Udaje z fady zdrojd.
Opatreni, jako jsou substituéni IéCba zavislosti na opiatech a programy vymeény jehel a injekénich stiikacek,
ktera se snazi omezit Skody souvisejici s injekénim uzivanim drog, se nyni dostavaji k mnohym z téch, kdo je
potfebuji.

Odhady prevalence

e Narodni odhady, které jsou k dispozici ze 14 zemi, se pohybuji od méné nez jednoho do patnacti
injekénich uzivateld drog na tisic obyvatel ve véku 15-64 let, coz naznacuje znacné rozdily prevalence
v jednotlivych zemich.

e Ve dvanacti €lenskych statech EU, v nichz byly provedeny odhady prevalence, €ini vazeny prdmér
zhruba 2,5 injekénich uzivateld na tisic obyvatel ve véku 1564 let. Pfi extrapolaci na celou Evropskou
unii to odpovida tfem ¢tvrtinam az jednomu milionu aktivnich injekénich uzivateld drog.

e Pét zemi bylo schopno poskytnout daje pro vyhodnoceni trendu prevalence injekéniho uzivani drog
v letech 2002 az 2007. Ackoli ve tfech z téchto zemi Ize pozorovat pokles, pouze ve Spojeném
kralovstvi byla zména statisticky vyznamna.

Uzivatelé drog, ktefi nastoupili Iécbu

e Dvacet Sest evropskych zemi poskytlo (daje o uZivatelich drog, ktefi v roce 2007 nastoupili I€Cbu v
nékterém z IéCebnych zafizeni pro uzivatele drog. Udaje o osobach, které nastoupily 1é¢bu, nemusi byt
vzhledem k 1é€ené populaci jako celku reprezentativni.

e Jedna tfetina (33 %) v8ech klientd zavislych na drogéach, ktefi nastoupili 1é€bu v roce 2007, uvadi
injekéni uzivani jako obvykly zplsob aplikace primarni drogy. Podil osob, které si aplikuji primarni
drogu obvykle injekéné, se pohybuje od 2 % v Nizozemsku po 93 % v Litvé.

e Zhruba ¢tvrtina osob, které nastoupily 1éCbu, uvedla injekéni uzivani drog v minulosti, nikoli vSak
v soucasnosti. Okolo 60 % osob, které nastupuiji 1é¢bu, tedy uziva drogy injekéné v soucasnosti nebo
tak &inilo v minulosti.

e Injekeni uzivani drog v Evropé je vétSinou spojeno s uzivanim opiatd. V praméru 45 % osob, které
nastoupily lé¢bu kvali primarnimu uzivani opiatd, uvadi, ze drogy obvykle uziva injekéné. To, ze
obvykle uziva injekéné, deklaruje 8 % klient(, jejichz primarni drogou je kokain. V zemich, kde tvofi
nejveétsi skupinu klienth zavislych na drogach uZivatelé amfetaminu, uvadi 41 az 83 % primarnich
uZivatelt amfetaminu (Finsko, Svédsko) nebo metamfetaminu (Ceska republika, Slovensko), ze
drogu obvykle uzivali injek¢né.
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V letech 2002 az 2007 klesl ve vétsiné zemi podil osob uvadéjicich injekéni uzivani primarni drogy
mezi osobami poprvé nastupujicimi 1éCbu zavislosti na opiatech, kokainu ¢i amfetaminech.

Udaje o osobéach, které v letech 2002 az 2007 poprvé nastoupily 1é¢bu zavislosti, naznaéuiji klesajici
trend injekéniho uzivani drog u uzivatel kokainu jako primarni drogy a stabilni trend injekeni aplikace
mezi uzivateli amfetaminu.

Injekéni uzivani ve véznicich

V zavislosti na zemi 6 az 38 % véznu uvadi, ze nékdy uzili drogu injekéné. Injekeni uzivani ve vézeni
uvadi 1 az 31 % véznu.

Udaje o infekénich onemocnénich

Testovani injekénich uzivateld drog na infekéni onemocnéni odhaluje v nékterych zemich vysoké podily
osob uzivajicich drogy injekéné méné nez dva roky, coz svéd¢i o vysokém poctu osob, které zacaly
uzivat drogy v nedavné dobé. V nékolika zemich jsou patrné vysoké podily injekénich uzivatelt drog
mladsich 25 let.

V ¢lenskych statech Evropské unie jsou pocty hlasenych nové diagnostikovanych pFipadl infekce HIV
mezi injekEnimi uzivateli drog vétSinou stabilni a nizké, nebo klesaji.

Rostouci pocty hlaSenych pfipadd infekce HIV spojované s injek&nim uzivanim drog v zemich
sousedicich s Evropskou unii naznacuji vysokou miru pfenosu infekce cestou injekéniho uzivani drog.

Trendy v umrtich vyvolanych drogami v Evropé

Vzhledem k tomu, Ze injek&né uzivany heroin je pricinou vétsiny smrtelnych predavkovani drogami, lze
z informaci o poc¢tu umrti na predavkovani drogami usuzovat o vyskytu a trendech v injek&nim uzivani
drog.

Udaje za rok 2007 vypovidaji o stabilnim trendu v po&tu dmrti vyvolanych drogami v 5 z 18 &lenskych
statd EU, ve 13 z téchto zemi se vSak jedna o vzestupny trend.

Vékoveé profily osob, které zemrely v disledku uzivani drog, naznaduji, ze pocet mladych uzivatelt
heroinu se ve vétsiné zemi stabilizuje, nebo dokonce klesa. V fadé zemi v8ak Udaje poukazuji na
pokracuijici pfiliv novych mladych uzivatelt drog, zejména osob uzivajicich injekéné heroin.

Intervence zamérené na injekéni uzivani drog

V evropskych zemich se reakce na injekéni uzivani drog a jeho dlsledky soustfedily na 1é¢bu drogové
zavislosti, zejména na substituéni |éCbu zavislosti na opiatech, kterd je z hlediska omezovani injekéniho

V roce 2007 podstoupilo v Evropské unii substituéni 1é&bu zavislosti podle odhadd asi 650 000 klientd,
coz se rovna zhruba 40 % odhadovaného celkového poctu problémovych uzivatell opiatd. Pocet osob
v substituéni 1é€bé v roce 2007 predstavuje vice nez trojnasobny narast od roku 1995.

Udaje z deseti zemi ukazuji velké rozdily v podilech problémovych uzivatelii opiatu, ktefi maji
k substitu¢ni |écbé zavislosti na opiatech pfistup: od 5 % na Kypru po vice nez 50 % v Némecku.

Programy vymény jehel a injek&nich stfikacek, jejichz cilem je omezit riziko infekénich onemocnéni
spojenych se sdilenim injekéniho materialu, existuji ve vSech ¢lenskych statech EU, v Chorvatsku
a Norsku a ve vétsiné zemi jsou dostupné vysokému poctu uzivatell drog.

V letech 2003 az 2007 se ve 14 zemich, které byly schopny poskytnout Udaje, celkovy pocet rozdanych
injekénich stiikacek zvysil o 33 %.

Odhaduje se, Ze specializovana centra, ktera poskytuji injekéni stfikacky — mimo Iékarny — distribuuji
rocné v celé Evropské unii v praméru 50 stfikacek na jednoho injekéniho uzivatele drog.
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