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Bevezetés

Ez a ,Kiemelt téma” az intravénas kabitészer-hasznalat jelenlegi eurdpai helyzetét jarja kordl. A jelentés
alapvetden két kérdést vizsgal: Mennyire elterjedt, és hogyan valtozik az intravénas kabitdészer-hasznalat a mai
Eurépaban? Hogyan prébaljdk az eurdpai orszagok megelézni vagy csdkkenteni ezt a fajta kabitdészer-
hasznélatot és a vele jar6 artalmakat?

Az intravénas kabitoszer-haszndlat eurdpai szinti elterjedtségének és tendenciainak becslésérhez kilénféle
forrasokbdl szarmaz6 adatok elemzésére keriilt sor. A legfrissebb adatok azt jelzik, hogy az intravénas
kabitészer-hasznalat a legtébb eurdpai orszagban stagnal vagy csdkken. Az intravénas hasznalattal jaré
artalmak csékkentésére iranyuld intézkedések, mint példaul az opiat helyettesité kezelés, valamint a tlicsere
programok, mara mar a raszorulék kézll sokakat elérnek.

Becsiilt elterjedtség

e A 14 orszagrél rendelkezésre allé nemzeti becslések az intravénds kabitészer-hasznaldk aranyaban
jelentés orszagonkénti kiilénbségekre engednek kdvetkeztetni: a 15—-64 éves népesség kérében ezer
fére vetitve egynél kevesebb és 15 f6 kdz6tt mozog ez az arany.

e Az elterjedtségre vonatkozé becslésekkel rendelkez tizenkét unios tagallamban a sulyozott atlag
koérilbelll 2,5 intravénas hasznalé/ezer f6 a 15—64 éves népesség korében. Az Eurdpai Unié egészére
vetitve ez hdromnegyed millié és egymillié kdzo6tti szamu aktiv intravénas kabitészer-hasznalét jelent.

o Ot orszag tudott adatokkal szolgalni az intravénas hasznalat 2002 és 2007 kdz6tti tendenciajanak
megitéléséhez. Bar ezen orszagok kéziil haromban csékkenést lehetett megfigyelni, a valtozas csak az
Egyesiilt Kiralysagban volt statisztikailag jelentés.

Kezelésre jelentkez6 kabitdszer-hasznalok

e Huszonhat eurdpai orszag kézolt adatokat a kezelési kbézpontokban 2007-ben jelentkezé kabitészer-
hasznéldkrél. A kezelést megkezdd szerhasznaldkra vonatkozé adatok azonban nem feltétlendl
reprezentativak a kezelt populacié egészére nézve.

e A 2007-ben kezelésre jelentkezd dsszes kabitdszer-hasznalé kliens egyharmada (33%) nevezte meg
az intravénas hasznalatot az elsédlegesen szere szokasos alkalmazasi modjaként. Az elsédleges
kabitészerlket ,altalaban intravénasan” hasznalok aranya a Hollandiaban mért kevesebb, mint 2% és
a litvaniai 93% k&z6tt mozgott.

e Akezelésre jelentkez6k korilbellll egynegyede szamolt be arrdl, hogy kordbban hasznalt
kabitészereket intravénésan, de jelenleg mar nem teszi. A kezelésre jelentkezdk tehat nagyjabdél 60%-a
hasznal vagy hasznalt kabitészereket intravénasan.

e Azintravénas kabitdszer-hasznalat Europaban tébbnyire az opiat-hasznalathoz kétédik. Az elsédleges
opiat-hasznalat miatt kezelésre jelentkezék kdrében atlagosan 45% azoknak az aranya, akik
elmondasuk szerint &ltaldban intravénasan hasznaljdk. Az elsédlegesen kokainhasznalo kliensek kdzil
8% jelezte, hogy rendszerint intravéndsan hasznalja a szert. Azokban az orszagokban, ahol az
amfetaminhasznaldk alkotjak a kliensek legnagyobb csoportjat, az elsédleges amfetamin (Finnorszag,
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Svédorszag) vagy metamfetamin (Cseh Kéztarsasag, Szlovakia) hasznalok 41-83%-a szamolt be a
kabitészer rendszeres intravénas hasznalatarol.

e 2002 és 2007 kdzott a kezelésre elsé alkalommal jelentkez6 opiat-, kokain- vagy amfetaminhasznaldk
kérében a legtdébb orszagban csdkkent azoknak az aranya, akik elmondasuk szerint intravénasan
hasznaljak elsédleges kabitészeriket.

e Akezelésre 2002 és 2007 kozott elsd alkalommal jelentkezokrdl sz616 adatok alapjan az intravénas
hasznélat az elsédleges kokainhasznalok kérében csdkkend, az amfetaminhasznéldk kérében stagnéléd
tendenciat mutat.

Intravénas hasznalat a bortonokben

e Orszagtol figgbéen a fogva tartottak 6—38%-a szamolt be arrél, hogy hasznalt mar kabitészert
intravénasan. A bortdnben tértént intravénas hasznalatrél a fogvatartottak 1-31%-a nyilatkozott.

Fert6z6 betegségekrol szol6 adatok

e Azintravénas kabitészer-hasznalok kérében végzett, fert6z6 betegségek eléfordulasara iranyulod
sz(révizsgalatok tanusaga szerint néhany orszagban magas azoknak az aranya, akik kevesebb, mint
két éve intravénas szerhasznalok — ami az ilyen hasznalat kézelmultbeli elkezdésének magasabb
szintjére utal —, emellett sok orszagban magas a 25 év alatti intravénas hasznalok aranya is.

e Az EU tagéllamaiban a HIV-fertézés, intravénas kabitészer-hasznaldk kdrében Gjonnan diagnosztizalt
eseteinek aranya tobbnyire stabilan alacsony szint(, esetleg csdkken.

e Az Eurépai Unidval szomszédos orszagokban a HIV-fertézés intravénas kabitdészer-hasznalatnak
tulajdonitott, bejelentett eseteinek ndvekvé aranyai arra utalnak, hogy a fert6zés atadasa folyamatosan
magas szintd.

A kabitészer okozta halalesetek europai tendenciai

e Mivel a kdbitoszer-tuladagolas altal okozott haldlesetek kdzil sokban szerepet jatszik a heroin
intravénas hasznalata, a kabitészer okozta haldlesetekre vonatkoz6 adatokbdl kovetkeztetni lehet az
intravénas kabitészer-hasznalat eléfordulasara és tendenciaira.

e A 2007-r6l sz616 adatok 18 EU-tagallam k&zil 6tben a kabitdszer okozta haldlesetek szamanak
stagnalaséat mutatjék, a tébbi 13 orszagban viszont emelked6 tendenciat jeleznek.

e A Kkdabitoszer okozta halalesetek &ldozatainak életkor szerinti profilja arra utal, hogy a fiatal heroin-
hasznalok szama a legtébb orszagban kezd stabilizalédni, vagy akar csékkenni. Tébb orszagban
viszont azt jelzik az adatok, hogy a fiatal kabit6szer-hasznalok, kiiléndsen az intravénas heroin-
hasznalok kore folyamatosan béviil.

Az intravénas kabitdszer-hasznalatra iranyulo beavatkozasok

e Az eurdpai orszagokban az intravénas kabitdszer-hasznalatra és annak kdvetkezményeire adott
valaszlépések kézponti eleme a szerhasznaldk kezelése, kiildndsen az opiat helyettesité kezelés,
amely a leghatékonyabb beavatkozas az intravénas haszndlat csdkkentésére.

e Az Eurépai Unidban 2007-ben a becslések szerint 650 000 kliens részeslilt helyettesité kezelésben,
ami a problémas opiat-hasznalok teljes becsilt szamanak kérllbelll 40%-aval egyenld. A 2007-ben
helyettesité kezelésben résztvevék szadma tdbb mint hdromszoros névekedést jelent 1995-hdz képest.

e Tiz orszag adatai alapjan nagy kilénbségek vannak a tekintetben, hogy a problémaés opiat-hasznalok
mekkora része juthat opiat helyettesité kezeléshez: Cipruson az aranyuk 5%, mig Németorszagban
meghaladja az 50%-ot.

e Az EU 6sszes tagallamaban, valamint Horvatorszagban és Norvégiaban is |éteznek, és az orszagok
tdbbségében jol hozzaférhetbek a tlicsere programok, amelyek célja az intravénas eszkdzok kdzds
hasznalataval jaro fert6zé betegségek kockazatanak csékkentése.
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Az igy szétosztott fecskenddk dsszesitett szama 2003 és 2007 kdzott 33%-kal nétt abban a 14
orszagban, ahol ez az adat rendelkezésre allt.

A tlicsere allomasok — nem szamitva a gyogyszertari értékesitést — a becslések szerint éves atlagban
az Europai Unié terliletén egy intravénas kabitdszer-hasznalénak kériilbelil 50 fecskendét osztanak ki.
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