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STRESZCZENIE — WYBRANE ZAGADNIENIE

Obserwowane w Europie tendencje w zakresie iniekcyjnego uzywania narkotykéw

Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
Zakaz rozpowszechniania do: 24 czerwca 2010 r. godz. 00:00 czasu srodkowoeuropejskiego

Wprowadzenie

Tematem niniejszego ,Wybranego zagadnienia” jest aktualna sytuacja dotyczaca zjawiska iniekcyjnego
uzywania narkotykdéw w Europie. Raport koncentruje sie na dwéch ogdlnych kwestiach wiodacych: Jak
powszechne jest obecnie dozylne uzywanie narkotykdédw w Europie i jakie tendencje wigza sie z tym
zjawiskiem? W jaki sposob kraje europejskie probujg zapobiega¢ uzywaniu narkotykow ta droga lub je
ograniczac, i jakie szkody sg z nim zwigzane?

W celu oszacowania rozpowszechniania zjawiska iniekcyjnego uzywania narkotykéw w Europie oraz trendéw z
nim zwigzanych analizowane sg dane pochodzace z réznorodnych zrédet. Najnowsze z nich wskazuja, ze w
wiekszosci krajow europejskich rozpowszechnienie tego sposobu uzywania narkotykow utrzymuje sie na statym
poziomie lub wykazuje tendencje spadkowa. Srodki takie, jak leczenie substytucyjne oraz programy wymiany
igiet i strzykawek, ktére maja na celu ograniczenie szkdd powodowanych przez dozylne uzywanie narkotykéw,
sg obecnie dostepne dla wielu potrzebujacych.

Szacunkowe dane dotyczace rozpowszechnienia iniekcyjnego uzywania narkotykow

e Szacunkowe dane krajowe, dostepne dla 14 krajow, podaja , ze liczba iniekcyjnych uzytkownikow
narkotykdw waha sie od mniej niz jednej do 15 oséb przypadajacych na tysigc oséb w wieku od 15 do
64 lat; powyzsze dane $wiadczg o znacznym zréznicowaniu zjawiska rozpowszechnienia iniekcyjnego
uzywania narkotykdéw w poszczegolnych krajach.

e Dla dwunastu panstw cztonkowskich UE, dla ktérych dostepne sg dane szacunkowe dotyczace
zjawiska iniekcyjnego uzywania narkotykdw, srednia wazona wynosi okoto 2,5 osoby uzywajace;
narkotyki w iniekcjach na tysiac oséb w wieku od 15 do 64 lat. Ekstrapolacja tych danych w odniesieniu
do catej Unii Europejskiej to przedziat od trzech czwartych do jednego miliona aktywnych iniekcyjnych
uzytkownikéw narkotykow.

e Pie¢ krajéw dostarczyto dane umozliwiajace ocene trendéw rozpowszechnienia zjawiska iniekcyjnego
uzywania narkotykéw w latach 2002—-2007. Mimo, ze w trzech z nich mozna zaobserwowac tendencje
spadkowa, to jedynie w Wielkiej Brytanii zmiana ta byta istotna statystycznie.

Osoby uzywajace narkotyki podejmujace leczenie

e Dwadziescia szes$¢ krajow europejskich przekazato dane dotyczace osob uzywajacych narkotyki
przyjetych w 2007 r. do osrodkdw leczenia uzaleznien. Dane te moga nie by¢ reprezentatywne dla catej
poddawanej leczeniu populacji.

e Jedna trzecia (33 %) sposrdd wszystkich uzytkownikéw narkotykéw zgtoszonych do leczenia w 2007 r.
raportowata iniekcje jako typowy sposob przyjecia gtdwnego narkotyku. Odsetki oséb zazwyczaj
uzywajacych narkotyki droga iniekcji, jako narkotyku podstawowego, wahaja sie od ponizej 2 % w
Holandii do 93 % na Litwie.

e Okoto jedna czwarta os6b podejmujacych leczenie raportuje iniekcyjne uzywanie narkotyku w

przesziosci, ale nie obecnie. Mozna zatem stwierdzi¢, ze okoto 60 % uzytkownikow narkotykow
podejmujacych leczenie obecnie uzywa narkotyki w iniekcjach lub uzywato je tg drogg w przesztosci.
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Iniekcyjne uzywanie narkotykéw w Europie dotyczy gtéwnie uzywania opioidéw. Srednio 45 %
zgtoszonych do systemu lecznictwa uzytkownikéw przede wszystkim opioidéw raportuje iniekcje jako
typowy sposéb uzywania tych substancii. 8 % oséb uzywajacych przede wszystkim kokaine zazwyczaj
przyjmuje jg dozylnie. W krajach, w ktérych najwiekszg grupe uzytkownikéw narkotykéw stanowig
osoby uzywajace amfetamine, od 41 % do 83 % o0sbb uzywajacych przede wszystkim amfetamine
(Finlandia, Szwecja) lub metamfetamine (Czechy, Stowacja) podaje iniekcje jako typowy sposob ich
uzywania.

W wiekszosci krajéw w latach 2002—2007 wsrdéd uzytkownikéw opioidéw, kokainy oraz amfetaminy,
ktorzy po raz pierwszy podjeli leczenie, obnizyt sie udziat 0séb wskazujacych na iniekcyjne uzywanie
gtéwnego narkotyku.

Dane dotyczace uzytkownikéw narkotykdéw po raz pierwszy podejmujacych leczenie w latach 2002—
2007 swiadczg o tendencji spadkowej zjawiska iniekcyjnego uzywania narkotykéw przez osoby
uzywajace przede wszystkim kokaine oraz o stabilnej tendencji wéréd uzywajgcych amfetamine.

Dozylne uzywanie narkotykow w wiezieniu

W zaleznosci od kraju, od 6 % do 38 % wiezniéw przyznaje, ze przynajmniej raz uzywato narkotyki
iniekcyjnie. Uzywanie narkotykéw drogq iniekcji podczas pobytu w wiezieniu zgtasza od 1 % do 31 %
wiezniéw.

Dane dotyczace chorob zakaznych

W niektorych krajach badania oséb uzywajacych narkotyki dozylnie, przeprowadzane pod katem
wystepowania chorob zakaznych, ujawniajg znaczna liczbe os6b uzywajacych je tg droga przez okres
krétszy niz dwa lata, co $wiadczytoby o wzrastajgcej liczbie nowych oséb uzywajacych narkotyki, a w
kilku krajach — o wysokim udziale os6b w wieku ponizej 25 lat wsréd uzywajacych narkotyki dozylnie.

W panstwach czionkowskich UE liczba nowo zdiagnozowanych przypadkéw zakazenia wirusem HIV
wsrdd iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykdéw utrzymuje sie z reguty na statym niskim poziomie lub
wykazuje tendencje spadkowa.

W krajach sasiadujacych z Unig Europejska wzrastajgca liczba zgtoszonych przypadkéw zakazenia
wirusem HIV przypisywanych dozylnemu uzywaniu narkotykow swiadczy o wysokim poziomie zakazen

tg droga.

Tendencje w zakresie zgondw spowodowanych uzywaniem narkotykow w Europie

Poniewaz liczne przypadki zgonéw spowodowanych przedawkowaniem narkotykow wigza sie z
dozylnym uzywaniem heroiny, dane dotyczace zgondw spowodowanych uzywaniem narkotykéw moga
nasuwac wnioski dotyczace rozpowszechnienia iniekcyjnego ich uzywania i tendencji w tym zakresie.

Dane za 2007 r. $wiadczg o statej tendencji w odniesieniu do liczby zgonéw spowodowanych
uzywaniem narkotykOw w pieciu sposréd 18 panstw cztonkowskich UE, ale takze o tendenciji
wzrastajacej obserwowanej w 13 z nich.

W wiekszosci krajéw profil wiekowy ofiar przedawkowania narkotykdw wskazuje na ustabilizowanie lub
nawet spadek liczby mtodych oséb uzywajacych heroine. Nadal jednak dane z wielu krajow swiadcza o
statym wzroscie liczby mtodych os6b uzywajacych narkotyki, zwtaszcza uzywajacych heroine drogg
iniekcji.

Interwencje skierowane do iniekcyjnych uzytkownikow narkotykow

W krajach europejskich odpowiedz na zjawisko iniekcyjnego uzywania narkotykow i jego konsekwencje
koncentruje sie na leczeniu odwykowym, w szczegdélnosci na leczeniu substytucyjnym, ktore jest
najbardziej skutecznym sposobem ograniczenia tego zjawiska.

Szacuje sie, ze w 2007 r. w Unii Europejskiej liczba osoéb poddanych leczeniu substytucyjnemu
wynosita 650 000, co stanowi okoto 40 % catkowitej liczby osob problemowo uzywajacych opioidy. W
2007 r. liczba os6b poddanych leczeniu substytucyjnemu byta ponad trzykrotnie wyzsza niz w 1995 r.
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Dane pochodzace z dziesieciu krajow wskazujg na duze wahania udziatu os6b problemowo
uzywajacych opioidy, ktére majg dostep do leczenia substytucyjnego: od 5 % na Cyprze do ponad
50 % w Niemczech.

Programy wymiany igiet i strzykawek, ktére majg na celu ograniczenie zagrozenia wystepowania
chorob zakaznych wynikajacych z ich wspolnego uzywania, wprowadzono we wszystkich panstwach
cztonkowskich UE, w Chorwaciji i w Norwegii; w wiekszosci tych krajow charakteryzuja sie one wysoka
dostepnoscia.

W latach 2003—2007 w 14 krajach, ktére dostarczyty tego rodzaju informacje, catkowita liczba
rozprowadzanych strzykawek wzrosta 0 33 %.

Szacuje sie, ze na terytorium Unii Europejskiej w specjalistycznych punktach wydawania strzykawek na

kazdg osobe uzywajaca narkotyki w iniekcjach rozprowadza sie przecietnie okoto 50 strzykawek
rocznie; dane te nie obejmujg sprzedazy w aptekach.
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