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Inledning

| detta temakapitel undersodks situationen vad galler injektionsmissbruk i Europa. Tva fragor ligger till grund fér
rapporten: Hur ser prevalens och trender ut for injektionsmissbruket i dagens Europa? Hur férsdker de
europeiska landerna férhindra eller minska denna typ av drogmissbruk och skadorna i samband med detta?

Data fran manga olika kallor analyseras for att kunna uppskatta prevalens och trender vad géller
injektionsmissbruket i Europa. De senaste siffrorna pekar pa att injektionsmissbruket &r konstant eller
minskande i de flesta europeiska lander. Atgarder som substitutionsbehandling med opioider och nal- och
sprutprogram, som syftar till att minska de injektionsrelaterade skadorna, nar nu manga av dem som behdéver
dessa insatser.

Beraknad prevalens

e Enligt de nationella berékningar som finns tillgangliga for 14 lander finns det 1-15 injektions-
missbrukare pa tusen personer i dldern 15-64 ar, vilket innebar en betydande skillnad i prevalens
mellan landerna.

e For de tolv EU-medlemsstaterna som gjort prevalensberékningar ar det viktade genomsnittet cirka 2,5
missbrukare pa tusen personer i aldern 1564 &r. Extrapolerat till hela EU motsvarar detta mellan
trekvarts och en miljon aktiva injektionsmissbrukare.

e Fem l&ander kunde I&mna uppgifter om trenden fér injektionsprevalens mellan 2002 och 2007. Aven om
en minskning kunde noteras i tre av landerna var det enbart i Férenade kungariket som férandringen
var statistiskt signifikant.

Droganvandare som inleder behandling

e Tjugosex europeiska lander redovisade siffror dver droganvandare som togs in pa behandlingscentra
under 2007. Uppgifter om dem som inledde behandling ar eventuellt inte representativa fér den
behandlade populationen som helhet.

e Entredjedel (33 procent) av alla drogklienter som inledde behandling under 2007 rapporterar injektion
som den huvudsakliga administreringsvéagen fér sin primardrog. Andelen som “vanligtvis injicerar” sin
priméardrog varierar fran under 2 procent i Nederlanderna till 93 procent i Litauen.

e Ungefar en tredjedel av dem som pabdrjade behandling rapporterar att de tidigare injicerat droger, men
inte gbr det for narvarande. Cirka 60 procent av dem som inleder drogbehandling injicerar féljaktligen
fér narvarande eller har tidigare injicerat droger.

e Injektionsmissbruket i Europa &r i de flesta fall knutet till opioidanvandning. | genomsnitt rapporterar
45 procent av dem som inleder behandling fér primar opioidanvandning att de i regel injicerar drogen.
Bland de klienter som anvander kokain som primardrog rapporterar 8 procent att de i regel injicerar
drogen. | landerna dar amfetaminmissbrukarna utgér den stérsta gruppen av drogklienter rapporterar
mellan 41 och 83 procent av dem som primért anvander amfetamin (Finland, Sverige) eller
metamfetamin (Tjeckien, Slovakien) att de i regel injicerar drogen.
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Bland dem som inledde behandling for férsta gangen mellan 2002 och 2007 f6r missbruk av opioider,
kokain eller amfetamin, har andelen som rapporterar att de injicerar sin priméardrog sjunkit i de flesta
lander.

Data om personer som inledde behandling fér férsta gangen mellan 2002 och 2007 pekar pa en
sjunkande trend for injektion bland klienter med priméart kokainmissbruk och en stabil trend bland
amfetaminmissbrukare.

Injicering i fangelser

Mellan 6 och 38 procent av de intagna pa féangelser rapporterar att de nagon gang har injicerat droger,
beroende pa land. Injicering medan man &r i fangelset rapporteras av mellan 1 procent och 31 procent
av de intagna.

Data om smittsamma sjukdomar

Testning av injektionsmissbrukare fér smittsamma sjukdomar visar att en stor andel injicerat under
mindre &n tva ar i vissa lander, vilket tyder pa en hogre andel med nyligen inlett missbruk, och en stor
andel injektionsmissbrukare under 25 ar i flera Iander.

| EU-medlemsstaterna ligger andelen rapporterade nyupptéckta fall av hiv-smitta bland
injektionsmissbrukare i del flesta fall pa stabila och laga nivaer, eller minskar.

Bland EU:s grannléander pekar den 6kande frekvensen av rapporterade hiv-fall pa grund av
injektionsmissbruk pa hdga nivaer av pagaende smittspridning.

Trender for drogrelaterade dédsfall i Europa

Eftersom heroininjektion svarar féor manga av dodsfallen pa grund av éverdoser kan uppgifterna om
drogrelaterade dédsfall medge att man drar slutsatser om prevalens och trender for injektionsmissbruk.

Data fér 2007 pekar pa en stabil trend fér antalet drogrelaterade dédsfall i fem av 18 EU-
medlemsstater, men en stigande trend i 13 av landerna.

Aldersprofilen fér de drogrelaterade dédsfallen pekar pa att antalet unga heroinmissbrukare ar stabilt
eller till och med minskar i de flesta lander. | ett antal lander tyder emellertid uppgifterna pa att det sker
en fortsatt rekrytering av unga drogmissbrukare, framfor allt heroininjicerare.

Atgarder mot injektionsmissbruk

| de europeiska landerna har atgarderna mot injektionsmissbruket och dess konsekvenser varit
inriktade pa drogbehandling, i férsta hand substitutionsbehandling med opioider, som ar det effektivaste
sattet att minska injiceringen.

Under 2007 fanns det cirka 650 000 klienter i substitutionsbehandling i EU, vilket motsvarar cirka
40 procent av det berédknade totala antalet opioidanvandare med problematiskt missbruk. Antalet
personer i substitutionsbehandling under 2007 innebéar en drygt trefaldig 6kning sedan 1995.

Data fran tio lander visar pa stora variationer i andelen opioidanvéndare med problematiskt missbruk
som har tillgang till opioidsubstitutionsbehandling: fran 5 procent i Cypern till dver 50 procent i
Tyskland.

Nal- och sprututbytesprogram, som syftar till att minska risken fér smittsamma sjukdomar i samband
med att man delar injicieringsutrustning, finns i samtliga EU:s medlemsstater, Kroatien och Norge och
har hég tillgénglighet i de flesta lander.

Mellan 2003 och 2007 dkade antalet sprutor som delades ut med 33 procent i de 14 |ander som kunde
lAmna information.

Specialiserade utlamningsstallen for sprutor — férutom férséljning via apoteken — beraknas dela ut i
genomsnitt 50 sprutor om aret per injektionsmissbrukare i EU som helhet.

SV — Far ej offentliggoras fore: 00:00 CET — 24.06.2010



