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Obijettiv Rroge

Gabra fil-qosor ta¢-Centru Ewropew ta’ Monitoragg dwar id-Dfogi u d-Dipendenza fugid-Drogi

L-uzu tal-Khat fl-Ewropa: implikazzjonijiet ghall-politika Ewropea

l-weraq tal-khat huma kkultivati fl-gholjiet
tal-Qarn tal-Afrika, fl-Arabjo Sawdita u
tul il-kosta tal-Afrika tal-lvant. Fpartijiet
tal-Etjopja, il-Kenja, is-Somalja u l-Jemen,
il-weraq tal-khat ilhom jigu mimghuda
ghal sekli shah ghall-karatteristi¢i
kemxejn stimulanti taghhom, u ghal hafna
huma parti regolari mill-hajja so¢jali.
Tradizzjonalment, il-khat kienet |-aktar
vzata mill-irgiel wagt “parties tal-khat”
komunali u ferm ritwalizzati. Wara
madwar siegha, |-utent jesperjenza
ecitament fizjologiku u ewforija. Dan jigi
segwit minn fazi aktar kwieta, aktar
infroverta, li tigi segwita minn kalma
(comedown) gradwali, i tista” tinkludi
irrekwitezza, irritabilita u melankonija.
Tradizzjonalment, ix-xejriet kulturalment

Definizzjoni

integrati ta’ konsum kienu jsehhu magenb
irregjuni ta" produzzjoni, li taw
l-ispirazzjoni ghall-espressjoni artistika
fl-arkitettura, l-artigjanat, il-poezija u
I-kanzunetti. Sa mill-ahhar tas-seklu 19,
itfitiib successiv fl-infrastruttura tat-trasport
fetah swieq godda ghall-khat. Dan
l-ahhar, l-immigrazzjoni tal-massa ta’ nies
mill-Qarn tal-Afrika giet asso¢jata
malfirxa tal-uzu tal-khat lejn il-paijizi
girien, lejn I-Ewropa u lejn il-bgjija
tad-dinja. Hemm it-tendenza li x-xejriet
kontemporanii ta’ konsum huma ingas
formali u jistghu jkunu akfar eceessivi.
Dan jista" jkun minhabba l-erozjoni ta’
fatturi kulturali protettivi li fil-passat kienu
ghenu biex jirregolaw I-uzu. In-numru
ezatt ta’ persuni fug skala dinjija i

jaghmlu uzu regolari mill-khat ma jezistix,
izda |-estimi jlahhqu sal-20 miljun.

Fost il-komunitajiet immigranti
mill-Afrika tas-sub-Sahara, l-uzu
tal-khat huwa kemm komuni kif
ukoll ta’ spiss injorat. Irridu
nizguraw li persuni li jahdmu ma’
dawn il-komunitajiet ikunu konxiji
mill-htiega li jidentifikaw u li

jwiegbu ghal kwalunkwe
konsegwenza negattiva li tista’
tirrizulta mill-uzu ta’ din is-sustanza.

Dr Jodo Gouldo,
Chairman tal-Bord
Amministrattiv tal-EMCDDA

Il-khat tirreferi ghall-weraq u r-rimjiet zghar v delikati tas-sigra tal-khat (“Catha edulis”). ll-khat ghandha hafna ismijet
inkluz “qat” (Jemen), “jad” jew “chad” (I-Etjopja, is-Somalja), “miraa” (ll-Kenja) jew “marungi” (I-Uganda,
ir-Rwanda). ll-weraq rotob u z-zkuk delikati jintmaghdu u jinzammu f'¢appa stretta fil-haddejn.

Il-khat fiha sustanzi stimulanti li ghandhom karatteristici
simili ghall-amfetamini. Fil-forom puri taghhom, huma
sustanzi kkontrollati fug livell internazzjonali, izda l-weraq
mhumiex.

Fl-Ewropa, il-khat hija kkontrollata f'¢erti paijjizi, izda mhux
f'kollha. Dan wassal ghal netwerks ta’ trasport kemm
legittimi kif ukoll kriminali. Minkejja li d-dejta dwar
il-kummer¢ internazzjonali, l-uzu u |-qabdiet hija limitata,

din turi li s-suq tal-khat fl-UE gieghed jikber.

Il-khat hija kkunsmata b’mod generali minn immigranti
tal-ewwel generazzjoni li huma geijin mill-Afrika tas-sub-
Sahara, bi ftit evidenza li dan il-konsum gieghed jinfirex
f’komunitajiet ohra. L informazzjoni dwar il-prevalenza,
ix-xejriet tal-konsum u |-konsegwenzi tal-uzu hija limitata.

Il-konsum ecéessiv jista” jwassal ghal dipendenza. Jista” wkoll
iwassal ghal perikli somatiéi u ta” sahha mentali f'persuni |i jkunu
b’sahhithom. X'aktarx li persuni b’disturbi mentali preezistenti
huma partikolarment vulnerabbli.

Il-khat hija suggett ikkontestat fi hdan il-gruppi ta’ immigranti. Xi
whud jargumentaw li din tghin fil-koezjoni kulturali filwagt li
ohrajn jargumentaw fuq bazi ta’ ragunijiet religjuzi u sogjali.
Bhalissa hemm nuqqas ta’ taghrif fir-ricerka dwar il-konsegwenzi

socjoekonomici tal-uzu tal-khat.

Matul dawn |-ahhar 30 senq, il-khat saret sors ewlieni ta’
impjieg, dhul v introjtu fil-paijjizi produtturi madwar il-Qarn

tal-Afrika.
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Objettiv Droga
Edizzjoni Lta’ 22011

1. ll-farmakologija tal-khat

l-agenti psikoattivi li jinsabu fil-weraq
tal-khat jinkludu I-"cathinone”
(aminopropiophenone), il-"cathine”
(norpseudoephedrine) u n-"norephedrine’,
izda essenzjalment ilirxa shiha ta’
komposti ibga" mhux maghrufa.
Il"cathinone” jixbah lill-amfetamina
fl-struttura kimika kif ukoll fl-effefti
bijokimici u fl-imgiba, minkejja i b'madwar
nofs il-gawwa. Normalment, 100-300g
fa" weraq tal-khat jintmaghdu fi zmien
flieta sa sitt sighat. ll-kontenut tal-
“cathinone” jista’” jvarja minn 30-200mg
kull 100g ta” weraq friski; sa 0% minnu
jigi estratt permezz tal-mghid. Dan
jikkorrispondi ghal doza baxxa sa
moderata fa” amfetamina izda I-mod
kajman u impenjattiv ta" ingestjoni jillimita
d-doza kumulattiva u -ivelli ta” plazma
milli jilhqu I-massimu. Minhabba i
“cathinone” huwa ferm instabbli u
jiddekomponi fi zmien 72 siegha wara
l-hsad, il-weraq tal-khat huma ppreferuti
friski. Skont il-Konvenzjoni Infernazzjonali
dwar Sustanzi Psikotropici (1971),
il-"cathinone” u -"cathine” u xi whud
mid-derivattivi taghhom prodotti b'mod
sintetiku (ez. il-"methcathinone”) huma
sustanzi kkontrollati, izda |-werag tal-khat
mhumiex. Saru bosta tentattivi biex il-khat
tiddahhal fl-iskedar internazzjonali, izda
revizjoni komprensiva re¢enti mill-Kumitat
ta" Esperti dwar id-Dipendenza fuq
id-Droga tal-Organizzazzjoni Dinjija
tas-Sahha kkonkludiet i hemm nugqas ta’
evidenza biex dan isir.

2. Is-Sitwazzjoni legali u
I-kummer¢ tal-khat
fl-Ewropa

|d-dejta l-aktar recenti turi li fi 154 Stat
Membru tal-UE u n-Norvegia (ara
l-mappa) gew imposti kontrolli fug il-khat
bhala droga illegali. Bil-maglub, il-Pajjizi
I-Baxxi u r-Renju Unit adottaw regim
"laissez-faire”, Ii jippermetti li I-khat tigi
importata, ikkummer¢jalizzata u
kkunsmata bhala prodott vegetali. Dan
l-ahhar, il-Kunsill Konsultattiv dwar -Abbuz
mid-Drogi far-Renju Unit u l-esperti fil-Pajjizi
I-Baxxi rrakkomandaw i jinzamm l-istatus
quo legali. Fil-bgjja tal-10 Stati Membri,
l-istatus tal-khat mhuwiex ikkontrollat.

Ma hemm |-ebda informazzjoni li wiehed
jista’ joqghod fugha dwar
limportazzjonijiet tal-khat gewwa |-UE
iew dwar il-fluss ta” kummere tal-khat
fl-Ewropa. |z-zewg punti ta” dhul prin¢ipali
huma londra bi stima ta” madwar 300
tunnellata fis-sena ta’ khat li gejja mill-
Kenja u mill-Etjopja u Amsterdam. F'xi
paijjizi, fl-ahhar hames snin, il-qabdiet
tal-khat kwazi irduppjaw. Perezempiy,
iI-Germanja u l-svezja gabdu,
rispettivament, 30 u 114l tunnellata ta” khat
f-2008 biss, filwagt li n-Norvegja gabdet
tmien tunnellati 2007, Ammonti li dejjem
ged jizdiedu geghdin jinqabdu fit-torog o'
kollegament bejn il-Paijjizi I-Baxxi u
-Iskandinavja. Ilkhat ingabdet ukoll fug
fitjiriet lejn -Amerika ta’ Fug, i jindika i
I-UE tintuza bhala punt ta” fransitu lejn
destinazzjonijiet ohra.

3. L-uzu tal-khat fl-Ewropa

FI-UE, l-uzu tal-khat huwa limitat ghall-
immigranti mill-paijjizi madwar il-Qarn
tal-Afrika. Xi kultant il-pjanta hija
disponibbli permezz tal-kummere Ii dejiem
ged jikber bl-internet ta” “ezaltazzjoni
erbali’, ghalkemm l-iskala ta" uzu barra
mill-komunitajiet immigranti hija limitata
hafna. Studji dwar l-uzu tal-khat saru
fid-Danimarka, fil-Germania, fi Spanja,
fl-ltalja, fl-Isvezja, fir-Renju Unit u fin-
Norvegija, bl-uzu fost il-komunitaijiet
Somali u Jemeni fir-Renju Unit deskritfi
fl-aktar deftall. Studji Ewropej ma joffrux
bazi soda ghall-istima tar-rati ta’
prevalenza, izda jistghu jaghtu
indikazzjoni tax-xejrief ta” uzu.
Normalment, l-istudii jirrapportaw livelli
relattivament gholjin ta" uzu attwali
(34-67%) b'sa 10% ta" utenti ta” kuljum
taghha, li hafna minnhom jilhqu xi whud
mill-kriterji ta" dipendenza. In-nugqas ta’
taghrif f'dan il-qasam jibga” wiehed
konsiderevoli, u ftit huwa maghruf dwar
ilkonsegwenzi socjali jew ta’ sahha
minhabba l-uzu. Hemm xi evidenza ta’
turizmu tal-khat, b'persuni Somali mill-
Iskandinavia u vizitaturi mil-lvant Nofsani
ikkunsmaw il-khat f'londra, perezempju.

Taghrif mir-ricerka jkompli juri qasma
generazzjonali emergenti fit-tendenzi
tal-konsum. Hafna persuni li jomoghdu
l-khat b'mod regolari qabdu lvizzju

taghhom gabel ma gew fl-Ewropa. Fost
l-immigranti tat-fieni generazzjoni, l-uzu
tal-khat huwa ingas komuni. Dan huwa
fattur importanti meta wiehed jikkunsidra
l-potenzijal ghal fixrid fil-futur, [i hemm
tendenza i jkun influwenzat min-numru ta'
rgiel tal-ewwel generazzjoni fi-

popolazzjoni li jkunu minn paijizi i
jikkunsmaw il-khat.
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Il-weraq tal-Khat

Fil-Pajjizi -Baxxi u r-Renju Unit, fejn il-khat
hija komodite legali, generalment
il-konsum isir fil-kafetteriji “mafrish” li jservu
ta" eentri so¢jali, i joffru xorb, televizjon,
ikel u khat. Il-kafetteriji “mafrish” joffru
l-opportunita ghall-iskambiju ta’
informazzjoni, biex wiehed izomm ruhu
aggomat b'ahbarijiet mill-pajjizi tal-origini
u ghal attivitajiet komunitarji ohra. Swali
komunitarii jew appartamenti privati jistghu
jintuzaw ukoll ghal sessjonijiet tal-khat.
Il-khat tista" tinxtara mill-hwienet tal-hxejiex
u Iroft, mill-hwienet ta” konvenjenza kif
ukoll mill-gabbani tal-gazzetti. Fl-lsvezja,
bil-kuntrarju, i-bejgh tal-khat jirrifletti
kummerc iehor ta' drog, li jsehh fil-margini
tal-ispazji pubbli¢i bhall-parkeggi tal-
karozzi. Fix-xitwa, djar privati jinkrew ghal
sessjonijief ta’ mghid, filwagt |i fis-saif
jintuzaw il-parks pubbli¢i. Lispecificite
kulturali tal-uzu tal-khat ghandha
implikazzjonijiet ghall-pulizija u f'xi paijizi,
permezz ta' infurzar strett, dan wassal
ghal relazzjonijiet imganzha bejn
il-komunitajiet immigranti u l-pulizija.

4. ll-konsegwenzi ghas-sahha
mill-uzu tal-khat

Bosta problemi somatici u ta" sahha
mentali gew assoc¢jati mal-uzu tal-khat.
Madankollu, ir-ricerka dwar il-khat



ghadha fil-bidu taghha u fit li xejn hemm
informazzjoni soda dwar is-suggett. l-uzu
moderat tal-khat generalment mhuwiex
ikkunsidrat ta” hsara. Effetti avversi serjj,
bhal stati psikoti¢i kkawzati mill-khat, huma
generalment assocjati mal-uzu eccessiv.
|l-potenzjal ta" dipendenza fuq id-droga
ghadu mhux mifhum sew, u ghalkemm
jidher li d-dipendenza hija generalment
relattivament hafifa meta mgabbla ma’
certi sustanzi psikoattivi ohra, xi persuni li
jaghmlu uzu juru xejriet kompulsivi ta’
konsum simili ghal dawk i jidhru f'dawk
b'dipendenza fug istimulanti. Hemm
evidenza li dejjem gieghda tikber li turi li
l-khat tista’ taggrava problemi ezistenti ta’
sahha mentali, kif ukoll tikkawza psikozi u
mgiba aggressiva, b'mod partikolari
Findividwi predisposti. Gie rrapportat |i
l-uzu kroniku tal-khat huwa asso¢jat ma’
problemi serji tas-sahha. Madankollu
hafna drabi huwa difficli li tiddetermina
limpatt relattiv tad-droga nnifisha fir-
rigward ta’ fafturi ta" riskju ohraijn i jistghu
wkoll ikunu asso¢jati mal-konsum, bhat-
fipjip tattabakk, dieta batuta jew residwi
mill-pesti¢idi. ll-konsegwenzi negattivi
somati¢i assocjati mal-uzu tal-khat jinkludu:

problemi mukosali, pressjoni gholja,
kumplikazzjonijiet kardjovaskulari, uleeri
duwodenali, disfunzjoni sesswalj,
epatossicita u l-piz baxx ta' frabi li
jitwieldu lill-ommijiet i jomoghdu I-khat.
Madankolly, kollox ma” kollox l-evidenza
ma tippermettix dikjarazzjonijiet konklussivi
ta" kawzalite. Bl-istess mod, l-argument
tal-possibbilta ta” uzu medic¢inali ghadu
ma gie esplorat fl-ebda dettall. Li nafu
huwa i l-professjonisti tal-kura tas-sahha |i
jistghu jkunu geghdin jikkuraw membri
tal-komunita tal-immigranti, hafna drabi
ikollhom ftit li xejn gharfien dwar
il-problemi tas-sahha i jistghu jkunu
assocjati mal-uzu ta’ din id-droga.

5. Id-dibattitu dwar il-khat
fl-Ewropa

Sa miz-zminijiet kolonjali, l-uzu tal-khat kien
megjus mill-Ewropej li ghandu effefti
negattivi fuq is-sahha u -produttivite.
Thassib iehor, li hareg wara li d-droga
dehret fil-pajjizi Ewropej, kien i l-uzu
taghha seta’ jinxtered mill-gruppi
immigranti ghal gol-popolazzjoni generali.
Fost il-komunitajiet immigranti fl-Ewropa,

L-istatus legali tal-khat fl-Istati Membri tal-UE u fin-Norvegja u I-figuri

tal-qabdiet, fejn disponibbli

D Pajjizi fejn il-khat mhix specifikament
ikkontrollata mil-ligijiet tad-drogi

Estimi tal-gabdiet tal-khat (kg)

. > 5000

[ 1000-5000

[ <1000

D L-ebda dejta dwar gabdiet

Nota: L-Ungerija ma tikkontrollax ilkhat, izda ghandha dejta dwar il-qabdiet minhabba lkontroll tal-“cathinones”.
Sors: Griffiths et al., 2010, Journal of Ethnopharmacology (aggornat bl-ahhar taghrif disponibbli).

ilkhat saret kwistioni kkontestata, megjusa
minn hafna bhala parti mill-wirt kulturali
taghhom, filwagt li ohrajn joggezzjonaw
ghaliha ghal ragunijiet religjuzi. Filwagt li
ghal sekli shah skulari 1zlamici
akkommodaw il-khat, il-bidu tal-
fundamentalizmu 1zlamiku issa wassal ghal
atmosfera ta” infolleranza ghal dan ilvizzju
F'xi skejiel tal-hsieb. Saru wkoll protesti
kontra l-uzu tal-khat mill-attivisti tal-NGO, i
jattribwixxu firxa ta" problemi so¢jali lill-uzu
abitwali taghha fost Firgiel. Din il-kwistjoni
hija wahda diffi¢li biex tikkwantifika. Minn
perspettiva xjentifika u permezz tat-taghrif
attwalment disponibbli, mhuwiex ¢ar sa
liema punt itifrik fil-familji, il-livelli gholjin to’
qghad, i-livell edukattiv baxx u l-izolament
huma rizultat tal-uzu tal-khat per se, jew
bhala rizultat ta" vulnerabilit strutturali ta”
komunitajiet zvantaggjati u komunitajiet
immigranti vulnerabbli.

6. L-ispinta u l-izvilupp
ekonomiku fiz-zoni tal-khat

Matul -ahhar snin, il-produtturi tal-Khat
fl-Efiopja, fil-Kenja u fil-Jemen
esperjenzaw espansjoni drammatika
fis-swieq domesti¢i u ta" esportazzjoni.
Huwa stmat li fl-2003-04,
l-esportazzjonijiet tal-khat ikkostitwew
madwar 15% tal-gligh mill-esportazzjoni
tal-Etjopja — madwar USD 413-il miljun
bejn 1990 u 112004 — i jpoggi I-khat
fittieni post fost il-komoditaijief ta’
esportazzjoni. Fil-paijjizi tar-regjun tal-khat,
il-produzzjoni, ittrasport, lHipprocessar u
l-bejgh taghha huma sorsi magguri ta’
impijieg. Bhalissa, il-kultivazzjoni tal-khat
miexja lejn zoni tradizzjonalment mhux ta’
tkabbir fl-Etjopia, il-Kenja, I-Afrika ta" Isfel,
is-Sudan u l-Uganda. Ghall-kuntrarju
tal-kafe, tal-qoton u tal-kakaw, il-prezzijiet
tal-khat urew varjazzjonijiet modesti biss,
u dan ipprovda ghaixien sigur ghall-
bdiewa. Minhabba r-rezistenza tieghu
ghan-nixfa u r-rekwiziti baxxi ta” xoghol,
il-khat hija ghazla attraenti ghall-
produtturi kampanioli. Fil-paijizi produtturi,
it-tkabbir intensifikat tal-khat ghal ragunijiet
ta" profitt wassal ghal konsegwenzi
ambientali serji u ghal thassib dwar
is-sigurtas tal-ikel. Ricentement, gew
issuggeriti programmi li jnaggsu
d-domanda ghall-khat, izda sa issa ma
fantx gew implimentati.



Objettiv droga hija serje ta’ rapporti politici ppubblikati mic-Centru Ewropew ta’ Monitoragg dwar id-Drogi u d-Dipendenza fuq id-Drogi (EMCDDA),
li ghandu s-sede tieghu f'Lisbona. Dawn ir-rapporti huma ppubblikati regolarment, fit-23 lingwa ufficjali tal-Unjoni, u bin-Norvegiz u t-Tork. Il-lingwa
originali hija |-Ingliz. ll-kontenut taghhom jista’ jigi riprodott sakemm is-sors jinghata rikonoxximent.
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Il-guffagni taghha, l-instabilita tas-sustanzi attivi u I-mod ta” kif ll-konsum tal-khat jista’ jwassal ghal problemi ta’ sahha u problemi ‘:

tittiehed, jaghmlu lill-khat inkompatibbli mal-htigijiet tal- so¢jali. Hemm bzonn li |-professjonisti tas-sahha u s-“social I

maggoranza ta’ dawk li jiehdu d-droga fl-Ewropa. Ghalhekk workers” Ewropej ikunu kapaci jidentifikaw il-hsarat relatati T

il-potenzjal ghal tixrid tal-khat lejn is-suq usa’ tad-droga jidher li mal-khat u li jkollhom strategiji fis-sehh biex jipprotegu gruppi B

huwa limitat. vulnerabbli ta’” konsumaturi. N

Is-swieq Ewropej tal-khat jidhru li geghdin jikbru izda s-sorsi li Is-sinifikat ekonomiku tal-khat fil-paijizi li jipproducuh zdied,

jipprovdu t-taghrif huma dghaifa, u dan jindika I-bzonn ta’ titjib parzjalment minhabba I-kummer¢ li dejjem qed jikber lejn I-UE.

fil-monitoragg. Dejta ahjar tkun tista’ tikkontribwixxi ghad-dibattitu Ghal paijjizi bhal dawn, il-politiki ta’ zvilupp u ta’ kontroll

dwar kif jigu ttrattati kwistjonijiet bhat-traffikar bejn il-fruntieri, tad-droga jehtiegu koordinazzjoni u gharfien dwar l-impatt

filwagqt li jkun evitat i jigi kkriminalizzat grupp so¢jali li huwa diga potenzjali ta’ mizuri ta’ kontroll Ewropej.

vulnerabbli. Dan jghin ukoll biex itejjeb il-fehim taghna dwar kif
inwiegbu ghall-uzu tad-droga fil-komunitajiet immigranti.

Il-khat tintuza primarjament mill-komunitajiet immigranti fl-Ewropa. Fl-Ewropa, in-numru ta’ konsumaturi tal-khat jidher li ged jikber,
Dawn il-komunitaiiet jehtiegu li jigu infurmati ahjar dwar izda l-iskala u n-natura tal-problema mhumiex mifhumin sew.
il-konsegwenzi potenzjali taghha so¢jali, legali u ghas-sahha. Ghalhekk hemm bzonn ta’ studii ta’ ricerka biex jevalwaw b’'mod

ahjar is-suq tad-droga, ix-xejriet ta’ uzu li qed jevolvuy, kif ukoll
il-firxa ta’ konsegwenzi so¢joekonomiéi u tas-sahha.
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