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Uzywanie khatu w Europie - konsekwencje dla polityki europeijskiej

Khat [czuwaliczka jadalna) uprawiany jest
na gérskich terenach Pétwyspu Somalijskiego,

w potudniowej czgéci Potwyspu Arabskiego

oraz wzdiuz wybrzeza wschodnioafrykanskiego.

W niektérych czesciach Etiopii, Kenii, Somalii

i Jemenu liscie khatu zuje sig od wiekéw ze
wzgledu na ich fagodnie pobudzajqce
wiasciwosci i dla wielu oséb ten swoisty rytuat
stanowi nieodiqczny element zycia
spotecznego. Zgodnie z fradycjq khat byt
uzywany gtéwnie przez mezczyzn podczas
wysoce zrytualizowanych wspélnych ,uczt
khatowych”. Przez okoto godzing uzytkownik
khatu doswiadcza fizjologicznego pobudzenia
i euforii. Nastepnie nastepuje wyciszenie,
bardziej intfrowertyczna faza, prowadzqca do
stopniowego uspokojenia, kiére moze

obejmowa¢ niepoksj, drazliwo$¢ i melancholie.

Definicja

Zakorzenione w tradyciji i kulturze wzory
uzywania tego narkofyku pojawity sie

w regionach produkgii i inspirowaty do twérczej
ekspresji w architekturze, rekodzielnictwie,
poezji i piesniach. Od kofca XIX w. sukcesywne
ulepszanie infrastrukiury fransportowej
otworzyto nowe rynki dla khatu. Ostatnio
masowa migracja ludnosci z Pétwyspu
Somalijskiego spowodowata
rozpowszechnienie uzywania khatu w krajach
sqsiadnich, w Europie i reszcie $wiata.
Wspdiczesne wzory uzywania khatu sqg mniej
sformalizowane, ale charakteryzujq sie wigkszq
infensywnoscig. Moze to wynika¢

z zanikania ochrony czynnikéw kulturowych,
kidre wezesniej pomagaty regulowad
zazywanie khatu. Doktadna liczba oséb

regularnie uzywajqcych khatu na poziomie

ogdlnoswiatowym nie istnieje, szacunki siegajq

jednak nawet 20 min.

Wisréd ludnosci naptywaijqcej z Afryki
Subsaharyjskiej uzywanie khatu jest
bardzo rozpowszechnione i ogélnie
tolerowane. Nalezy zadbaé, by osoby
pracujqce z tq spofecznoiciq byty
$wiadome potrzeby zidentyfikowania
negatywnych konsekwencji zwigzanych

z uzywaniem tej substancji oraz

poszukiwania odpowiednich rozwigzan.

Dr Jodo Gouléo,

Prezes Zarzqdu Europejskiego
Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii

Khat to mtode, delikatne liscie i pedy drzewka czuwaliczki (Catha edulis). Istnieje wiele okreslen tej rosliny, miedzy
innymi ,qat” (Jemen), ,jad” lub ,,czad” (Etiopia, Somalia), ,miraa” (Kenia) lub ,marungi” (Uganda, Rwandal).
Miekkie liscie i delikatne todygi zuje sig i trzyma zbite w policzku.

Khat zawiera substancje pobudzajqgce

o wiasciwosciach podobnych do amfetaminy.
W czystej postaci substancie te podlegajqg
miedzynarodowej kontroli, ale same liscie - nie.

W Europie khat podlega kontroli tylko w niektérych
panstwach. Doprowadzito to do powstania legalnych
i zarazem przestepczych sieci transportowych. Choé
dane na temat miedzynarodowego handlu, uzywania
i konfiskat narkotyku sq ograniczone, wskazujg,

Ze unijny rynek khatu rosnie.

Khat jest uzywany gtéwnie przez imigrantéw pierwszego
pokolenia z Afryki Subsaharyijskiej, niewiele wskazuje
natomiast na przenikanie narkotyku do innych zbiorowosci.
Informacije na temat rozpowszechnienia narkotyku, wzoréw

Intensywne uzywanie khatu moze prowadzié¢ do uzaleznienia.

Moze réwniez powodowaé zaburzenia somatyczne

i psychiczne u zdrowych jednostek. Szczegélnie narazone

uzywania khatu.

Somalijskiego.

oraz konsekwencji uzywania sq ograniczone.

sq osoby z wezesdniejszymi zaburzeniami psychicznymi.

Khat jest przedmiotem sporéw w obrebie grup migrantéw.
Niektérzy twierdzq, ze sprzyja on spéjnosci kulturowe;,
podczas gdy inni wysuwaijq zastrzezenia o charakterze
religijnym i spotecznym. Brak obecnie danych potwierdzonych
badaniami na temat spoteczno-ekonomicznych skutkéw

W ciqgu ostatnich trzech dekad khat stat sie gtéwnym
zrédtem zatrudnienia, dochoddw i przychodéw w krajach
produkujgcych ten narkotyk, lezgcych wokét Pétwyspu
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1. Farmakologia khatu

Czynniki psychoaktywne zawarte w lisciach
khatu obejmujq katynon (aminopropiofenon),
katyne (norpseudoefedryne) i norefedryne,
iednak peten zakres sktadnikéw nie zostat
jeszcze w duzej mierze zbadany. Katynon pod
wzgledem sfruktury chemicznej,
biochemicznych i behawioralnych efekiow
dziatania przypomina amfetamine, chod jest
o potowe stabszy. W ciqgu 3-6 godz. mozna
przecietnie przezu¢ 100-300 g lisci khatu.
Zawarto$é katynonu moze sie wahad:
30-200 mg na 100 g $wiezych lisci; do 90%
tej substancji wydobywa sie w wyniku
przezuwania. Odpowiada to matej lub $redniej
dawce amfetaminy, natomiast powolny

i pracochfonny proces trawienia ogranicza
tqcznie poziom dawki i szczytowy poziom
zawartoéci w osoczu. Poniewaz katynon jest
wysoce niestabilny i rozktada sie w ciggu

72 godz. od zebrania liéci, tych ostatnich
uzywa sie raczej $wiezych. Katynon i katyna,
a takze niekiore ich syntetycznie
wyprodukowane pochodne (np. metylo-
katynon) sq substancjami kontrolowanymi
zgodnie z miedzynarodowg Konwencjg

o substancjach psychotropowych (1971),

ale liscie khatu nie sq objete tq kontrolg.
Kilkakrotnie podejmowano préby wigczenia
khatu do miedzynarodowei listy substancii
kontrolowanych, ale niedawny catosciowy
przeglad przygotowany przez Komisje
Ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia
ds. Uzaleznienia od Narkotykéw o$wiadczyt,
ze brak jest dowodéw pozwalajgeych na

takie rozwigzanie.

2. Sytuacja prawna i handel
khatem w Europie

Naojnowsze dostepne dane pokazuiq,

ze kontrola khatu jako nielegalnego narkotyku
zostata wprowadzona w 15 panstwach
cztonkowskich UE i w Norwegii (zob. mapal.
Notomiast Holandia i Wielka Brytania przyjety
liberalny system, pozwalajqgcy na przywoéz,
handel i konsumpcije khatu jako produkiu
ro$linnego. Ostatnio brytyjska Rada Doradcza
ds. Naduzywania Narkotykéw i eksperci

z Holandii zalecili utrzymanie prawnego

status quo. W pozostatych 10 parnstwach

cztonkowskich status khatu nie podlega kontroli.

Brak wiarygodnych informacii na temat

importu khatu do UE lub wewnatrz-

europeijskich przeptywoéw tego produktu.
Dwa gtéwne punkty wejscia to Londyn,

z szacunkowymi 300 t gtéwnie kenijskiego

i etiopskiego khatu rocznie, oraz Amsterdam.
W niektérych krajach liczba konfiskat khatu
wzrosta niemal dwukrotnie

w ciqgu ostatnich pieciu lat. Dla przyktadu
Niemcy i Szwecja tylko w 2008 r.
skonfiskowaty 30 1i 11 t khatu, podczas gdy
Norwegia skonfiskowata 8 t w 2007 r.
Coraz wieksze ilosci khatu sg konfiskowane
na frasach przelotowych miedzy Holandig
a Skandynawiqg. Khat zostat réwniez
skonfiskowany w lotach do Ameryki Pétnocne;j,
co wskazuije, ze UE dziata joko punkt

tranzytowy dla innych miejsc przeznaczenio.

3. Uzywanie khatu
w Europie

W obrebie UE uzywanie khatu jest
ograniczone do imigrantéw z krajéw wokét
Potwyspu Somalijskiego. Roslina ta jest czasem
dostepna za posrednictwem rozwijajgcego sie
internetowego rynku dopalaczy, jednak skala
uzywania khatu poza zbiorowosciami
migrantéw jest bardzo niewielka. Badania nad
uzywaniem roéliny zostaty przeprowadzone

w Danii, Niemczech, Hiszpanii, we Wtoszech,
w Szweciji, Wielkiej Brytanii i Norwegii, przy
czym uzywanie narkotyku przez zbiorowosci
somalijskie i jemeniskie zamieszkate w Wielkiej
Brytanii opisano najbardziej szczegdtowo.
Badania europejskie nie dajg mocnych
podstaw do oszacowania wskaznikéw
rozpowszechnienia uzywania khatu, ale mogq
by¢ zrodfem pewnych wnioskéw na temat
wzoréw uzywania tego narkotyku. Zazwyczaj
wskazujg na stosunkowo wysokie poziomy
regularnego uzywania narkotyku (34-67%),
nawet codziennie (10%); wiele oséb z tej grupy
spetnia niekidre kryteria uzaleznienia. Braki

w wiedzy w tym zakresie sq nadal znaczne,
niewiele réwniez wiadomo o spotecznych czy
zdrowotnych konsekwencjach uzywania khatu.
Istniejg pewne dowody na turystyke khatu -
np. Somalijczycy ze Skandynawii i furysci

z Bliskiego Wschodu uzywaijgcy khat

w Londynie.

Dane pochodzqce z badan wskazujg ponadio
na coraz wiekszq réznice pokolen

w odniesieniu do wzoréw uzywania tego
narkotyku. Regularni uzytkownicy khatu nabrali
swojego nawyku przed przyjazdem do Europy.

Wiréd imigrantéw drugiego pokolenia

uzywanie khatu jest mniej powszechne. Jest fo
istotny czynnik przy rozwazaniuv mozliwosci
dalszego rozpowszechniania sie narkotyky,
na kiérg moze mie¢ wptyw udziat w populacii

mezczyzn z pierwszego pokolenia z panstw,

w kiérych khat jest uzywany.

© Mara Truog

Liscie khatu

W Holandii i Wielkiej Brytanii, gdzie khat
jest legalnym fowarem, uzywanie go ma
zazwyczaj miejsce w kafejkach zwanych
,mafrish”, kiére sq osrodkami zycia
spofecznego, oferujgcymi napoje, telewizje,
jedzenie i khat. Kafejki mafrish sq okazjg do
wymiany informacii, zrédtem najswiezszych
wiadomosci z krajéw pochodzenia lub na
temat innych dziatan. Sale spotkar
spofecznosci lub mieszkania prywatne mogq
by¢ réwniez wykorzystywane do sesji
zazywania khatu. Khat mozna naby¢

w sklepach z owocami i warzywami, sklepach
ogdlnospozywczych, a nawet kioskach.
Natomiast w Szweciji sprzedaz khatu
odzwierciedla inne rodzaje handlu
narkotykami, odbywaijqc sie na obrzezach
przestrzeni publicznej - na parkingach. Zimg
wynajmuje sie prywatne domy na sesje zucia
khatu, podczas gdy parkingi publiczne sq
wykorzystywane latem. Specyfika kulturowa
uzywania khatu ma konsekwencije dla ochrony
policyjnej i w niekiérych krajach o bardzo
zasadniczym podeijsciu do tej kwestii
powoduje napiecia pomiedzy spotecznosciq

imigrantéw a policja.

4. Konsekwencje zdrowotne
zwiqzane z uzywaniem

khatu

Z uzywaniem khatu wigze sie wiele
somatycznych i psychicznych problemow
zdrowotnych. Badania nad tym narkotykiem

dopiero sie rozpoczety i niewiele rzetelnych



informacii jest dostepnych w tym zakresie.
Umiarkowane uzywanie khatu zasadniczo nie
jest uwazane za szkodliwe. Powazne dziatania
niepozadane, takie jok stany psychotyczne
wywotane khatem, zazwyczaj sq zwiqzane

z nadmiernym uzywaniem fego narkotyku.
Niewiele nadal wiadomo o zdolnosci
narkotyku do uzalezniania i cho¢ ogdlny
poziom uzaleznienia wydaje sie stosunkowo
niewielki w poréwnaniu z innymi substancjami
psychoaktywnymi, niekiérzy uzytkownicy khatu
przejawiajg kompulsywne wzorce uzywania
substanciji, podobne do tych u narkomanéw
uzywajacych substancji pobudzajgeych. Coraz
wiecej jest dowodow, ze khat moze pogarszad
istniejace wcze$nie] problemy psychiczne,

a takze wywotywad psychoze lub agresywne
zachowania, szczegdlnie u jednostek

z predyspozycjami. Stwierdzono, ze state
vzywanie khatu jest powigzane z powaznymi
problemami zdrowotnymi. Czesto jednak
frudno okresli¢ relatywny wptyw samego
narkotyku w poréwnaniu z innymi czynnikami
ryzyka, takimi jok palenie tytoniu,
nieodpowiednia diefa lub pozostatosci po
pestycydach. Negatywne somatyczne
konsekwencije zwigzane z uzywaniem khatu fo:

problemy ze $luzéwkq, nadcisnienie,

powikfania ukladu sercowo-naczyniowego,
wrzody dwunastnicy, dysfunkcje seksualne,
hepatotoksycznosé i nizsza waga noworodkow
matek zujqeych khat. Zasadniczo jednak
istniejgce dowody nie pozwalajq na
ostateczne wykazanie zwigzku przyczynowo-
-skutkowego. Podobnie argument dotyczqgcy
ewentualnych medycznych zastosowan
narkotyku nie zostat szczegétowo
przeanalizowany. Nie ulega natomiast
watpliwosci, ze pracownicy stuzby zdrowia,
kiérzy mogq leczy¢ cztonkéw spotecznosci
migrantéw, czesto nie majq odpowiedniej
wiedzy na temat probleméw zdrowotnych,
kidre mozna wigzaé z uzywaniem tego

narkotyku.

5. Debata na temat khatu
w Europie

Od epoki kolonialnej uzywanie khatu byto
postrzegane przez Europejczykéw jako
negatywne w skutkach dla zdrowia

i wydajnosci. Kolejnym problemem, kiéry
pojawit sie wraz z przyptywem narkotyku do
krajow europejskich, byt fakt, ze uzywanie go
moze rozprzesfrzeni¢ sig z grup migrantéw na

ogét spoteczenstwa. W obrebie spotecznosci

Status prawny khatu w panstwach cztonkowskich UE i Norwegii oraz
dane na temat przypadkéw konfiskat narkotyku, o ile sq dostepne

D Panstwo, w ktérym khat nie jest pod
specjalng kontrolg zgodnie z przepisami
prawa antynarkotykowego

Szacunki dotyczace konfiskat khatu (kg)

. > 5000

[ 1000-5000
<1000
D Brak danych na temat konfiskat

Uwaga: Wegry nie kontrolujq khatu, ale posiadajg dane na temat konfiskat ze wzgledu na kontrole katynonu.
Zrédto: Griffiths i in., 2010, Journal of Ethnopharmacology (wersja zaktualizowana z najnowszymi dostgpnymi danymi).

migrantéw w Europie khat stat sie
zagadnieniem spornym. Wielu postrzegato
go jako cze$¢ dziedzictwa kulturowego, inni
sprzeciwili sie mu ze wzgledéw reglijnych.
Podczas gdy wieki femu islamscy studenci
przyjeli khat, obecnie wzrost fundamentalizmu
islamskiego tworzy atmosfere braku folerancii
wobec tego zwyczaju w niektérych szkotach.
Protesty przeciwko uzywaniu khatu byty
réwniez prowadzone przez bojownikéw
organizacji pozarzadowych, kiérzy
przypisujg notorycznemu uzywaniu narkotyku
przez mezczyzn wiele probleméw
spotecznych. Kwestie te frudno przedstawié
w liczbach. Z naukowego punkiu widzeniq,
zgodnie z obecnie dostepnymi danymi, nie
jest jasne, w jakim zakresie roztam rodziny,
wysoki poziom bezrobocia, niskie
wyksztatcenie i izolacja to wynik uzywania
khatu, a w jakim - pochodna strukturalnej
stabosci spotecznosci imigrantéw

znajdujqcych sie w niekorzystnym potozeniu.

6. Koniunktura gospodarcza
i rozwéj obszarow
wystepowania khatu

Producenci khatu w Etopii, Kenii i Jemenie
doswiadczyli gwattownej ekspansii
krajowych i eksportowych rynkéw w ciggu
ostatnich lat. Na przetomie 2003 1.1 2004 r.
wywéz khatu szacowano na okoto 15%
etiopskiego dochodu z wywozu (okoto

413 min USD w latach 1990-1994),

co plasuje go na drugiej pozycji wéréd
wywozonych towaréw. W parstwach

z obszaru wystepowania khatu produkcja,
transport, przetwarzanie i sprzedaz tego
narkotyku fo gtéwne zrodto zatrudnienia.
Obecnie uprawa khatu przenosi sie do innych
miejsc niz fradycyjne uprawy w Etiopii, Kenii,
Afryce Potudniowej, Sudanie i Ugandzie.

W przeciwienstwie do kawy, bawetny i kakao
ceny khatu wykazuijq tylko nieznaczng
fluktuacije, zapewniajgc rolnikom bezpieczne
srodki do zycia. Ze wzgledu na jego
odporno$¢ na susze i niewielkie wymogi

w zakresie naktadu pracy khat jest
atrakeyjnym wyborem dla rolnikéw. W krajach
produkujgcych zintensyfikowana uprawa
rynkowa doprowadzita do powaznych
konsekwencji dla $rodowiska i probleméw

w zakresie bezpieczenstwa zywnosciowego.
Niedawno zalecone zostaty programy
redukcji zapotrzebowania na khat, jednak do

dzi§ nie zostaty one powszechnie wdrozone.
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Pokazne rozmiary, niestabilnos$é¢ substancji czynnych i sposéb
zarzqdzania czyniq z khatu substancje niezgodng z wymogami
gtéwnych uvzytkownikéw narkotykéw w Europie. Potencjat do
przenikniecia na szerszy rynek narkotykowy wydaije sie wiec
ograniczony.

Europejski rynek khatu wydaie sie rozrastaé, ale zrédta danych
sg niedostateczne, wskazujq na potrzebe zwiekszenia nadzoru.
Lepsze dane pozwalatyby okresli¢, jak zajqé sie takimi kwestiami,
jak handel miedzynarodowy, przy jednoczesnym niekaraniu juz
i tak stabej grupy spotecznej. Pozwolitoby to réwniez zwigkszy¢

Uzywanie khatu moze powodowaé problemy zdrowotne

i spoteczne. Europejscy pracownicy stuzby zdrowia i pracownicy
spoteczni muszq by¢ w stanie zidentyfkowaé szkody zwigzane

z khatem i muszq posiadaé strategie ochrony stabszych grup
uzywaijacych tego narkotyku.

Ekonomiczne znaczenie khatu w panstwach produkujgcych
wzrosto, czesciowo z powodu wiekszej wymiany handlowej

w UE. Polityka rozwoju i kontroli narkotykéw dla takich krajéw
wymaga koordynacji i $wiadomosci potencjalnego wptywu
europejskich srodkéw kontroli.

O71d-100-L1-av-dL

naszq wiedze, jak podchodzi¢ do kwestii uzywania narkotykéw
w spotecznosciach migrantéw.

Liczba oséb uzywajgcych khat w Europie wydaje sie rosngé, mato
natomiast wiadomo na temat skali i natury problemu. Badania sq
zatem konieczne w celu lepszej oceny rynku tego narkotyku,
zmieniajqcych si¢ wzoréw uzywania oraz zakresu konsekwencii
spoteczno-ekonomicznych i zdrowotnych.

Khat jest uzywany gtéwnie przez spotecznosci migrantéw
w Europie. Zbiorowosci te muszq by¢ lepiej informowane

o potencjalnych konsekwencjach zdrowotnych, spotecznych
i prawnych uzywania tej rosliny.
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